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 نور پیام دانشگاه پژوهشی میعل نشریات اخلاقی منشور
 یهامسئولیت و اخلاقی حدود برخی که است یاتعهدنامه منشور این

 ترسیم را نشریات در آنها چاپ و پژوهشی میعل یهافعالیت انجام به مربوط
 نویسندگان توسط ناآگاهانه یا آگاهانه پژوهشی تخلفات بروز از تا کندمی

  .نماید یپیشگیر مقالات

 «پژوهش اخلاق موازین و منشور» از برگرفته منشور این
 ،ایران یفناور و تحقیقات ،علوم وزارت یفناور و پژوهش معاونت مصوب
 هحوز در موجود تجربیات و المللیبین شده پذیرفته انتشاراتی موازین

  .است پژوهشی میعل نشریات

 مقدمه .1

 موظف نشریات سردبیران و تحریریه هیئت یاعضا ،داوران ،نویسندگان
 چاپ هزمین در مرتبط یهامسئولیت و پژوهشی اخلاق اصول تمام هستند

 یداور ،نویسندگان توسط مقاله ارسال .باشند متعهد آن به و دانسته را
 هیئت یاعضا توسط مقاله رد یا قبول مورد در یگیرتصمیم و مقالات
 در و باشدمی حقوق این از تبعیت و دانستن منزلهبه سردبیر و تحریریه
 ،هامسئولیت و اصول این به افراد این از یک هر یپایبند عدم احراز صورت
  .دانندمی خود حق را قانونی اقدام هرگونه نشریات

 ’Authors) نویسندگان تعهدات و وظایف .2

Responsibilities)  

 و میعل صورتبه و بوده مجله تخصصی هزمین در باید ارسالی مقالات
  .باشد شده آماده مجله استاندارد مطابق ،منسجم

 (Original Research) اصیل پژوهش بایستی شده ارائه مقالات
 هاداده صحیح گزارش ،پژوهش در دقت .باشد مقاله نویسندگان / نویسنده

  .است میالزا مقاله در ،افراد سایر تحقیقات هدربردارند منابع ذکر و

 خود مقالات یمحتوا دقت و صحت مسئول نویسندگان / نویسنده
  .هستند

 مجله توسط آن مطالب ییدات معنی به مقاله چاپ .1 نکته
  .نیست

 یک «Duplicate Submission) ) مجدد »ارسال حق نویسندگان
 مجله هیچ در نباید آن از بخشی یا مقاله ،دیگر عبارتبه .ندارند را مقاله
 چاپ و یداور جریان در یا شده چاپ کشور از خارج یا داخل در یدیگر
  .باشد

 Overlapping) پوشانهم »انتشار به مجاز نویسندگان

Publication) یهایافته و هاداده چاپ ،پوشانهم انتشار از منظور .نیستند 
  .است جدید عنوانبه یامقاله در تغییر میک با خود پیشین مقالات

 مطالب از استفاده به نیاز صورت در اندموظف نویسندگان / نویسنده
 از پس نیاز صورت در و (Citation) دقیق دهیارجاع با را آنها ،دیگران
 که میهنگا .نمایند استفاده نیاز مورد منابع از ،صریح و کتبی اجازه کسب
 از باید ،گیردمی قرار استفاده مورد یدیگر پژوهشگر یهانوشته عین

 ،(»«) گیومه داخل آن گذاشتن نظیر ،مستقیم قول نقل علائم و هاروش
  .شود استفاده

 تمام اطلاعات و نام وجود به نسبت بایستمی مقاله مسئول نویسنده
 پژوهشگران از غیر مینا نبودن و (نامبردگان از ییدات اخذ از پس) نویسندگان

  .کند حاصل اطمینان مقاله تهیه و پژوهش انجام در درگیر

 « (Gift Authorship) یافتخار »مؤلف عبارت درج از .2 نکته
  .شود یخوددار « (Ghost Authorship) واقعی »مؤلف حذف

 را آن ،مقاله نویسندگان همه اینکه از است موظف مقاله مسئول نویسنده
 ،اندرسیده توافق به مقاله در خود جایگاه و آن ارائه به نسبت و مطالعه

  .کند حاصل اطمینان

 یهاپشتیبان کلیه رضایت نویسندگان که است آن منزلهبه مقاله ارسال
 مکانی یا مالی یهاپشتیبان میتما و کرده جلب را مقاله مکانی یا مالی
  .اندنموده معرفی را مقاله

 و خطا گونه هر وجود هنگامبه اندموظف نویسندگان / نویسنده
 به نسبت ،داده قرار آن جریان در را نشریه متولیان ،خود مقاله در دقتیبی

  .گیرند بازپس را مقاله یا و اقدام آن اصلاح

 مورد خام اطلاعات و هانمونه حفظ به ملزم نویسندگان / نویسنده
 جهت ،مربوط نشریه در آن چاپ از پس سال یک تا ،مقاله تهیه در استفاده

  .هستند نشریه خوانندگان احتمالی سؤالات و انتقادات به گوییپاسخ

 پژوهشی و انتشاراتی غیراخلاقی رفتار .3
 و انتشاراتی غیراخلاقی »رفتار از احتراز به موظف نویسندگان / نویسنده
 .هستند « (Research and Publication Misconduct) پژوهشی

 نشریات در مقاله چاپ یا ،ویرایش ،یداور ،ارسال مراحل از یک هر در اگر
 غیراخلاقی رفتار ،گردد محرز ذیل موارد از یکی وقوع ،آن از پس یا

 را آن با قانونی برخورد حق نشریه و شده محسوب پژوهشی و انتشاراتی
  .دارد

 غیر مطالب گزارش از است عبارت (Fabrication) :هاداده جعل
 ،آزمایشگاهی نتایج عنوانبه ساختگی یهانتیجه یا هاداده ارائه و واقعی

 است نداده یرو آنچه غیرواقعی ثبت .شخصی یهاوایافته تجربی مطالعات
  .است تخلف این از هایینمونه ،مختلف مطالعات نتایج جایی به جا یا

 یمعنا به هاداده تحریف (Falsification) :هاداده تحریف
 به هاستداده حذف و تغییر یا پژوهشی فرایند و ابزار ،مواد یکاردست
  .باشند داشته تفاوت واقعی نتایج با پژوهش نتایج تا گرددمی سبب که ینحو

 ،یعمد غیر استفاده به میعل سرقت (Plagiarism) :میعل سرقت
 دیگران استنادات یا و ادعا ،عبارات ،هاایده ،کلمات از ملاحظهبی یا و دانسته
 ایده سخنران یا اثر صاحب ،اثر به مناسب استناد و توضیح و قدردانی بدون
  .شودمی گفته

 را یدیگر فرد ،نویسندگان / نویسنده که است آن منظور :میعل اجاره
 تصرف و دخل با ،پژوهش پایان از پس و گیرد کار به پژوهش انجام یبرا

  .رساند چاپ به خود نام به را آن اندکی

 به نویسندگان / نویسنده غیرواقعی انتساب منظور :غیرواقعی انتساب
 پژوهش اصل در نقشی که است پژوهشی یا آموزشی گروه یا مرکز ،مؤسسه
  .اندنداشته مربوطه

  ((Reviewers’ Responsibility داوران وظایف .4
 :باشند داشته نظر در را ذیل نکات بایستمی ،مقالات بررسی در داوران
 و کیفی ارتقای ،بهبود منظوربه مقالات میعل و محتوایی ،کیفی بررسی

  .مقالات محتوایی

 به) یداور نپذیرفتن یا پذیرفتن بر مبنی نشریه سردبیر به رسانیاطلاع
 داور معرفی و (داور تخصص با مقاله موضوعی حوزه نبودن مرتبط لحاظ

  .یداور پذیرفتن صورت در جایگزین



 و مؤسسات ،اشخاص منافع که مقالاتی نپذیرفتن در ضرورت
 مشاهده آن در شخصی روابط یا و حاصل آن وسیلهبه خاص یهاشرکت

 آن نوشتن یا تحلیل و تجزیه ،انجام در که مقالاتی همچنین و شودمی
  .است داشته مشارکت

 کافی استدلال و میعل مستندات اساس بر بایستی مقالات یداور
 و مذهبی ،ینژاد ،صنفی ،شخصی ،یاسلیقه نظر اعمال از و شده انجام
  .گردد یخوددار مقالات یداور در غیره

 ،سازنده صورتیبه مقاله ضعف و قوت نقاط اعلام و مقاله دقیق ارزیابی
  .آموزشی و صریح

 به یپایبند و یمندعلاقه ،شناسیوقت ،گوییپاسخ ،یپذیرمسئولیت
  .دیگران حقوق رعایت و یافهرح اخلاق

  .شخصی سلیقه اساس بر مقاله بازنویسی و اصلاح عدم

 ،تحقیقات کلیه به مقاله کامل دهیارجاع از اطمینان حصول
 همچنین و است شده استفاده مقاله در که هاییقول نقل و موضوعات

  .مرتبط شده چاپ تحقیقات در نشده ارجاع موارد ییادآور

  .دیگران یبرا مقالات در موجود جزئیات و اطلاعات بازگویی از احتراز

 نفع به آن جدید مفاهیم یا هاداده از ،مقاله انتشار از قبل ندارد حق داور
 یاعتبارسازبی یا انتقاد یبرا یا دیگران یا خود یهاپژوهش علیه یا

 انتشار حق داور ،مقاله انتشار از پس همچنین .کند استفاده نویسندگان
  .ندارد ،است شده چاپ مجله توسط آنچه از فراتر را جزئیات

 فرد به را مقاله یک یداور ،مجله سردبیر مجوز با بجز ندارد حق داور
 یکمیلت تحصیلات دانشجویان یا میعل هیئت همکاران جمله از یدیگر
 گزارش در باید نموده کمک مقاله یداور در که کسی هر نام .بسپارد خود
  .گردد ثبت مجله مدارك در و ذکر سردبیر به یداور

 حال در مقالات با رابطه در نویسندگان با مستقیم تماس اجازه داور
 دفتر طریق از فقط مقالات نویسندگان با تماس هرگونه .ندارد را یداور

  .گرفت خواهد انجام مجله

 و پژوهشی« و انتشاراتی غیراخلاقی »رفتار گزارش ارائه یبرا تلاش
  .نشریه سردبیر به مربوطه مستندات ارسال

 Editorial) تحریریه هیئت یاعضا و سردبیر وظایف .5

Board Responsibilities)  

 کیفیت ارتقای و نشریه حفظ باید مجله تحریریه هیئت یاعضا و سردبیر
  .دهند قرار خود اصلی هدف را آن

 تربیش هرچه معرفی جهت در باید تحریریه هیئت یاعضا و سردبیر
 از مقالات چاپ و بکوشند المللیبین و دانشگاهی جوامع در نشریه

  .دهند قرار خود کار اولویت در را المللیبین مجامع و دیگر یهادانشگاه

 حس دچار خود مقالات چاپ در نباید تحریریه هیئت یاعضا و سردبیر
  .شوند افراط و خواهیسهم

 کسب از پس مقاله یک رد یا قبول و داوران انتخاب مسئولیت و اختیار
  .است مجله تحریریه هیئت یاعضا و سردبیر عهده بر داوران نظر

 صاحب یاحرفه نظر از بایستی مجله تحریریه هیئت یاعضا و سردبیر
 روحیه یدارا همچنین و متعدد انتشارات یدارا و متخصص ،نظر

 به یپایبند ،طرفیبی و انصاف ،جوییحقیقت ،گوییپاسخ ،یپذیرمسئولیت
 مسئولانه و یجد صورتبه و باشند دیگران حقوق رعایت و یاحرفه اخلاق

  .نمایند مشارکت آن مداوم بهبود و مجله اهداف به نیل یراستا در

 بانک یک که ودرمی انتظار تحریریه هیئت یاعضا و سردبیر از
 اساس بر مرتب طوربه و تهیه مجله یبرا مناسب داوران از اطلاعاتی

  .نمایند روز به را آن داوران عملکرد

 با شایسته داوران انتخاب در بایستی تحریریه هیئت یاعضا و سردبیر
 اخلاقی التزام و یکار و میعل هتجرب ،یسرآمد ،تخصصی هزمین به توجه

  .ورزند اهتمام

 از ،استقبال مستدل و عمیق یهایداور از باید مجله سردبیر
 اساسبی ،مغرضانه یهایداور با و یجلوگیر ضعیف و سطحی یهایداور

  .برخوردکند میزتحقیرآ یا

 آرشیو و ثبت به نسبت باید مجله تحریریه هیئت یاعضا و سردبیر
 میاسا داشتن نگاه محرمانه و میعل اسناد عنوانبه مقالات یداور اسناد

  .دهند انجام را لازم اقدام مقاله هر داوران

 نتیجه سریع اعلام به موظف مجله تحریریه هیئت یاعضا و سردبیر
  .هستند مسئول نویسنده به مقاله رد یا پذیرش مورد در نهایی یگیرتصمیم

 در موجود اطلاعات کلیه باید مجله تحریریه هیئت یاعضا و سردبیر
 بحث و دادن قرار دیگران اختیار در از و نموده تلقی محرمانه را مقالات
  .نمایند احتراز دیگران با آن جزئیات درباره

 منافع تضاد بروز از اندموظف مجله تحریریه هیئت یاعضا و سردبیر
(Conflict of interests) ارتباط هرگونه به توجه با ،یداور روند در 

 پذیرش بر بالقوه طوربه است ممکن که مالی و دانشگاهی ،یتجار ،شخصی
  .کنند یجلوگیر ،بگذارد تأثیر شده ارائه مقالات نشر و

 و انتشاراتی اخلاق از عدول به متهم آثار است موظف مجله سردبیر
 دقت با را شودمی گزارش دیگر نحو هر به یا داوران یسو از که پژوهشی

  .نماید اقدام خصوص این در نیاز صورت در و نموده بررسی جدیت و

 یاشده چاپ مقالات سریع حذف به نسبت است موظف مجله سردبیر
 داده رخ پژوهشی« و انتشاراتی اخلاقی غیر »رفتار آنها در شود مشخص که

 اقدام مربوطه نمایی نمایه مراجع و خوانندگان به شفاف رسانیاطلاع و است
  .نماید

 و بررسی به نسبت اندموظف مجله تحریریه هیئت یاعضا و سردبیر
 مقالات یبرا ،خوانندگان به شفاف رسانیاطلاع و اصلاحیه سریع چاپ
  .نمایند اقدام ،است شده یافت خطاهایی آنها در که یاشده چاپ

 هایرنظ مستمر طوربه باید مجله تحریریه هیئت یاعضا و سردبیر
 انتشاراتی یهاسیاست بهبود مورد در مجله داوران و خوانندگان ،نویسندگان

  .شوند جویا را مجله محتوایی و شکلی کیفیت و
 منابع

 ،علوم وزارت یفناور و پژوهش معاونت مصوب پژوهش اخلاق موازین و منشور .1
  .یفناور و تحقیقات

2. Committee on Publication Ethics, COPE Code of Con-
duct, www. publicationethics. org.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 دارد: فعالیت زیرهای محور درپژوهی در تعلیم و تربیت فناوری و دانش مجله

  های جدید و آموزش و یادگیری مجازی، الکترونیکی و ترکیبیفناوری -

 آموزش از دور ، سازی ابزارهای مرتبط با یادگیری مجازی و الکترونیکیهنجاریابی و بومی -

  آموزش مجازی و یادگیری الکترونیکی -

  پژوهی در تعلیم و تربیتدانش مربوط به فناوری و دانش -

  ارزیابی کاربرد فناوری در تعلیم و تربیت -

  های نوین آموزش و ارزشیابی در تعلیم و تربیتروش -

  ریزی و کاربرد فناوری در تعلیم و تربیتگسترش دانش برنامه -

  های مناسبهای مبتنی بر فناوری در تعلیم و تربیت و ارائه راه حلوشها و رچالش -

های مختلف با تمرکز بر فناوری و ها و دستاوردهای در زمینههای نظری و عملی، مدلانتشار یافته -

  پژوهی در تعلیم و تربیتدانش

 ان دانشگاهیهای تحقیق معتبر و ایجاد یک شبکه تعاملی بین محققان و دانش پژوهارائه روش -

  تلفیق نظریه و عمل و فناوری و تعلیم و تربیت در هزاره سوم  -

 تدریس آنلاین و تحولات مدیریت مدرسه و کلاس درس -



 چاپ و رشیپذ طیشرا
 آدرس به مجله الکترونیکی سامانه طریق از منحصراً مقاله ارسال

http://t-edu.journals.pnu.ac.ir شودمی انجام.  

 مقاله پذیرش شرایط

 هجنب دارای و نشریه تخصصی هزمین در باید ارسالی هایمقاله .1
 .باشد نویسندگان یا نویسنده پژوهشی کار حاصل و پژوهشی یا آموزشی

 استاد نام با دانشجویان هایرساله و هانامهپایان از برگرفته هایمقاله .2
 وی مسئولیت و راهنما استاد هییدیات با و دانشجو و مشاوران ،راهنما
 دامنه در مقاله موضوع گرفتن قرار بر علاوه .3 .شودمی منتشر

 داخل در ایهمجل هیچ در نباید آن از بخشی یا مقاله ،مجله تخصصی
 زمانهم یا باشد شده منتشر یا بوده بررسی حال در کشور از خارج یا

 صورتبه شده ارائه مقالات .باشد نشده ارسال هانشریه سایر برای
 خارجی و داخلی هایرنامیس ،هاسمپوزیوم ،هاکنگره در مقاله خلاصه

 .شوند ارائه کامل مقاله قالب در تواندمی ،باشد شده منتشر و چاپ که
 زبان به هایمقاله حال این با) است فارسی نشریه میرس زبان .4

 از شده ترجمه هایمقاله .5 .(بود خواهد بررسی قابل نیز انگلیسی
 ،قبول یا رد در نشریه .6 .بود نخواهد پذیرش قابل دیگر هایزبان

 از و است آزاد شده پذیرش هایمقاله اصلاح یا تلخیص ،ویرایش
 سقم و صحت مسئولیت .7 .است معذور دریافتی هایمقاله بازگرداندن

 ارائه هایرنظ و آراء مسئولیت و حقوقی و میعل لحاظ به مقاله مطالب
 معنی به مقاله چاپ و است مکاتبات مسئول هنویسند هعهد به شده

 نویسندگان از مروری -میعل هایمقاله .8 .نیست آن مطالب تمام ییدات
 منابع به که شودمی پذیرش صورتی در تخصصی هایهزمین در مجرب
 رد هایمقاله اصل .9 .باشد داشته خاصی نوآوری و شده استناد معتنابه

 خواهد خارج مجله آرشیو از ماه شش از پس شده داده انصراف یا شده
 .10 .داشت نخواهد آن قبال در مسئولیتی گونههیچ مجله و شد

 فاصله با ،ستونه دو ،4A کاغذ در بایستی ارسالی هایمقاله ینیچحروف
 نازك B Mitra قلم با سانتیمتر 1 سطور میان و ستون دو میان تقریبی

 11 نازك Times New Roman قلم با لاتین هایمتن برای ،12
 قلم با عربی هایمتن برای و سانتیمتر 1 سطور میان تقریبی فاصله با

B Badr 12، محیط در ،سانتیمتر 1 سطور میان تقریبی فاصله با 
Word 2003-2007 سانتیمتری 2 فاصله با و بالاتر هایویرایش یا 

 .شود انجام کاغذ پایین و بالا از سانتیمتری 3 فاصله و راست و چپ از
 مثال طوربه .شوند رعایت متن نوشتار در گذارینقطه هایردستو .11

 لازم (؟) پرسش علامت و ()، کاما ،(.) نقطه از قبل فاصله گذاشتن
 صفحات هکلی .12 .است میالزا فاصله یک درج ،آنها از بعد ولی ،نیست

 ،باشندمی تصویر // جدول  شکل دارای که صفحاتی هجمل از همقال
 همراه هامقاله حجم حداکثر و باشد صفحه شماره و یکسان قطع دارای

 .باشد بیشتر (کلمه 6000) صفحه 20 از نباید نمودارها و هاجدول با
 به و شودمی دریافت نشریه پایگاه طریق از منحصراً هامقاله .13

 ترتیب نشریه الکترونیک پست یا نامه طریق از شده ارسال هایمقاله

 حاوی نشریه از ایهنسخ مقاله چاپ از پس .14 .شد نخواهد داده اثر
 مکاتبات مسئول هنویسند برای ،نویسندگان تعداد به نظر مورد مقاله

 زیر هایبخش دارای بایستی ارسالی هایمقاله .15 .شد خواهد ارسال
 باشد:

 :شد خواهد ارسال اطلاعات مقاله هر همراه :مقاله شناسه

 انگلیسی و فارسی به مقاله کامل عنوان -
 سهم انمیز ترتیببه نویسندگان / نویسنده خانوادگی نام و نام -

 به) نویسندگان / نویسنده تحصیل یا اشتغال محل و میعل همرتب و
  (انگلیسی و فارسی
 انگلیسی و فارسی به مکاتبات مسئول هنویسند کامل نشانی -

 نشانی و دورنگار ،همراه ،ثابت تلفن شماره -پستی نشانی شامل)
  (الکترونیکی

 در) مالی مخارج کنندهنمیتأ همؤسس نام نمودن مشخص -
  (وجود صورت

 در که مقاله عنوان فارسی: به مقاله کامل عنوان اول: هصفح

 بیانگر و بوده گویا و خلاصه باید شودمی نوشته اول صفحه وسط
 نگارنده میاسا درج از .نکند تجاوز کلمه 20 از و باشد تحقیق موضوع

  .شود اجتناب مقاله اول صفحه در (گان)
 مقاله محتوای از جامعی و مختصر شرح شامل فارسی: هچکید -

 چکیده .است گیرینتیجه و هاروش ،هاهدف ،مسئله طرح بر تأکید با
 مقاله از بخش این .شود تنظیم کلمه 250 در حداکثر و پاراگراف یک در
 بدون تحقیق نتایج ترینبرجسته و کار روش گویای باید اختصار عین در

  .باشد منابع و شکل ،جدول ،نشده تعریف اختصاری کلمات از استفاده
 نحوی به کلیدی واژگان (واژه 7 تا 3) فارسی: کلیدی واژگان -
 (Index) موضوعی فهرست هتهی جهت آنها از بتوان که گردند تعیین

  .نمود استفاده
 برگردان) انگلیسی: واژگان کلید و Abstract انگلیسی هچکید -
  (فارسی هچکید کلیدی واژگان و متن ،عنوان کامل

 هایپژوهش مرور و مسئله طرح با باید مقدمه ها:صفحه سایر

 تحقیق در نوآوری خصوصبه و کند توجیه را پژوهش هدف ،شده انجام
  .نماید بیان واضح طوربه را

 و شناسایی هایروش توضیح :(شناسیروش) هاروش و مواد -
 آماری طرح و پژوهش اجرای هشیو ،رفته کار به لئوسا و مواد ،ارزیابی

 اجرای هنحو و زمان ،محل مشخصات آن در و بوده گویا کاملاً باید
 آنها آماری تحلیل و پردازش و هاداده آوریجمع روش با همراه آزمایش

 با اصول ارائه به فقط و پرهیز جزئیات شرح از المقدورحتی .شوند ارائه
 اولین برای که خاصی موارد یا ابداعی هایروش .شود اکتفا مأخذ ذکر
 و اطلاعات .شوند داده شرح کامل طوربه است شده گرفته کار به بار

 در) آمده دستبه کیفی و میک نتایج اصولی و منطقی هارائ برای ها:داده
 جدول هر .(نتایج بندیطبقه و نمودار و جدول از استفاده با نیاز صورت

 جدول هر .شودمی تشکیل جدول متن و هاسرستون ،عنوان ،شماره از



 

 جدول ستون سر .شودمی جدا جدول عنوان و شماره از افقی خط یک با
 یک نیز جدول متن زیر در و جدا جدول متن از افقی خط یک با هم
 و عمودی خطوط درج از جداول متن داخل در .گردد ترسیم افقی خط
 از و انگلیسی به نمودارها و (ها) جدول اعداد هکلی .شود خودداری افقی
 .شود درج آن بالای در جدول هر عنوان .شوند تنظیم راست به چپ
 سپس و نقطه ،آن هشمار و »جدول« هکلم از پس ،عنوان درج برای

 خودداری تصویر صورتبه نمودارها و جداول ارسال از .گردد ذکر عنوان
  .گردد

 توجه با آمده دستبه نتایج تحلیل و تجزیه بحث: و گیرینتیجه -
  .هاپژوهش سایر هاییافته و پژوهش هدف به

 صورت در) نمودارها و هاجدول ،هاعکس هشمار به مقاله متن در -
  .گردد مشخص آنها محل و شود اشاره دقت با (وجود

 نمودار و شکل ،جدول ،نوشتار صورتبه و مأتو باید بحث و نتایج -
 موضوع با مرتبط و مستند میعل منابع به استناد با مقاله نتایج .گردد ارائه
 در نوآوری و میعل جدید نتایج و گرفته قرار تحلیل و بحث مورد ،مقاله

 ،موضوع یک عددی نتایج .گردند ارائه روشن دلایل با و دقت به تحقیق
  .شوند ارائه (جدول یا شکل) صورت یک به تنها

 شده گذارینام «شکل» هواژ با تصاویر و نمودارها ،هاشکل هکلی -
 از پس ،شکل هر عنوان درج برای .شود درج آن زیر در شکل عنوان و

 باید هاعکس .گردد ذکر عنوان سپس و نقطه ،آن هشمار و شکل هکلم
 یا JPG فرمت با ،جداگانه صورتبه و تهیه بالا کیفیت و وضوح به

DPI 300 شوند آورده مقاله هایانت در.  
 ترتیببه (ها) نمودار و (ها) تصویر ،(ها) شکل ،(ها) جدول هشمار -

 هارائ از پس آنها هشمار گیریرقرا محل و تعیین مقاله در آنها نتایج هارائ
  .باشدمی مقاله متن در ذیربط نتایج

 منعکس میعل هایروش از یکی به آماری هایبررسی و نتایج -
 اختلاف به منجر %1 و %5 سطوح در آماری محاسبات چنانچه .شوند

 در و شوند داده نشان ستاره دو و یک با ترتیببه باشند شده معنادار
  .شوند مشخص ns علامت با نباشد معنادار اختلاف کهصورتی
 تنظیم سطر چهار در حداکثر که بخش این در سپاسگزاری: -

 تحقیق انجام یا راهنمایی در که حقوقی و حقیقی اشخاص از ،شودمی
 نقش تحقیق لوازم و امکانات ،بودجه نمیتأ در یا اندنموده مساعدت

  .گردد سپاسگزاری ،اندداشته مؤثری
  .شود ذکر پانوشت در خارجی هاینام و مفاهیم فارسی معادل -
 روش به پرانتز داخل مقاله متن در مأخذ ارجاع مؤاخذ: و منابع -
APA منبع کامل مشخصات مراجع قسمت در و شود مشخص 

 در ،متن در شده استفاده منابع فقط .شود آورده الفبا حروف ترتیببه
 و بوده معتبر و مستند باید منابع .شوند ارائه استفاده مورد منابع فهرست

 5/0 تورفتگی با (گان) نویسنده خانوادگی نام الفبای حروف ترتیببه
 ذکر .شوند مرتب (Hanging) آن از بعد و دوم خطوط برای مترسانتی
 صورت منبع انتشار سال و (گان) نگارنده به ارجاع با مقاله متن در منابع

 ،شودمی استفاده نویسنده یک مختلف اثر چند از وقتی .گیرد
 (جدید به قدیم از) آنها انتشار سال ترتیببه هامقاله این گذاریشماره
 لیست در آنها استاندارد نام اساس بر باید مجلات مخفف نام .گیرد انجام

ISSN شوند درج منابع فهرست در.  

 

 متن داخل در ارجاع هنحو
 / نویسنده خانوادگی نام) دارد: نویسنده چند یا یک که منابعی برای -

  (صفحه سال: ،نویسندگان
 ،...از نقل) است: شده قول نقل دیگران هنوشت از که منابعی برای -
  (صفحه سال:

 ،html فایل نام یا نویسنده خانوادگی نام) اینترنتی منابع برای -
 (سال ،ماه ،روز صورتبه دسترسی تاریخ یا تاریخ

 

 مقاله پایان در منابع قسمت در ارجاع هنحو
 از ناشر یا نشر تاریخ ،نویسنده نبودن مشخص صورت در توجه:)

  .(شود استفاده جابی و تابی ،نابی هایعبارت
 .(انتشار سال) .نویسندگان / نویسنده نام ،خانوادگی نام کتاب:-
  .چاپ یا ویرایش نوبت .ناشر نشر: محل .کتاب عنوان

 شده منتشر نهادها یا هاسازمان عنوان با مؤلف جایبه که کتابی -
 .مؤلف نشر: محل .کتاب عنوان ،(انتشار سال) .نهاد یا سازمان نام است:
  .چاپ یا ویرایش نوبت

 هوسیلبه که مقاله مجموعه یک از ایهمقال یا کتاب یک از فصلی -
 به و گردآوری را آن معینی افراد یا مؤسسه اما شده نوشته مختلف افراد
 .مقاله عنوان .(انتشار سال) .نویسندگان / نویسنده نام اند:رسانده چاپ

 هاییصفحه هشمار) ،مقالات همجموع نام ،(گردآورندگان) گردآورنده نام
  .ناشر نشر: محل .(شده درج آن در مقاله یا کتاب فصل که

 محل .(انتشار سال) .کتاب عنوان: ندارد خاصی مؤلف که کتابی -
  .چاپ یا ویرایش نوبت .ناشر نشر:

 .نویسندگان / نویسنده نام ،خانوادگی نام شده: ترجمه کتاب -
 / مترجم خانوادگی نام و نام .فارسی به کتاب عنوان .ترجمه سال)

  (.ناشر نشر: محل .مترجمان
 عنوان .(سال) .نامهپایان هنگارند نام ،خانوادگی نام نامه:پایان -

  .دانشگاه .منبع بودن نامهپایان ذکر .نامهپایان

 عنوان (سال) نویسندگان / نویسنده نام ،خانوادگی نام مقاله: -
 هاییصفحه هشمار ،شماره یا دوره ،سال ،امتیاز صاحب .نشریه نام ،مقاله

  .شده درج آن در مقاله که

 نویسنده نام ،خانوادگی نام ها:روزنامه در شده چاپ هایمقاله -
  .صفحه هشمار ،روزنامه نام مقاله؛ عنوان (ماه ،روز ،سال)

 ،مقاله عنوان (سال) نویسنده نام ،خانوادگی نام شده:ترجمه همقال -
 همقال که ایهنشری نام (مترجم عنوان ذکر با مترجم خانوادگی نام و نام)



 هشمار ،شماره یا دوره ،سال ،امتیاز صاحب .شده درج آن در شدهترجمه
  .هاصفحه

 منابع یا وب جهانی هشبک طریق از دسترس قابل منابع

 الکترونیکی

 .کتاب عنوان .نویسنده نام ،خانوادگی نام مقالات: همجموع و کتاب -
 موجود صورت در ویرایش آخرین تاریخ .انتشار تاریخ ،ناشر نشر: محل
  .مشاهده تاریخ ،OnLine.، DVD شود مشخص رسانه نوع بودن؛

 ،خانوادگی نام فشرده: دیسک روی بر مقالات مجموعه و کتاب -
 تاریخ ،ناشر نشر: محل [CD-ROM] .کتاب عنوان .نویسنده نام

  .انتشار
 مقطع ،نامه«پایان »عنوان .نویسنده نام ،خانوادگی نام نامه:پایان -

 .رسانه نوع .دفاع سال ،دانشگاه ،دانشکده نام ،رشته و تحصیلی
OnLine، مشاهده تاریخ.  

 ذکر .مقاله« »عنوان .نویسنده نام ،خانوادگی نام مقالات: هچکید -
 صورت در) صفحه هشمار سال: ،ماه ،شماره ،دوره ،مجله نام .چکیده هواژ

  .مشاهده تاریخ ،.OnLine رسانه نوع .(بودن موجود
 »عنوان .نویسنده نام ،خانوادگی نام نار:میس یا کنفرانس همقال -
 .(سال ،ماه ،روز برگزاری تاریخ و محل) همایش یا نارمیس عنوان .مقاله«
 .(بودن موجود صورت در) صفحه هشمار ویرایش: آخرین یا انتشار تاریخ
  .مشاهده تاریخ ،رسانه نوع

 خانگی: صفحات یا هاسایت طریق از دسترس قابل هایمقاله -
 .خانگی هصفح یا سایت نام .مقاله« »عنوان .نویسنده نام ،خانوادگی نام

  .مشاهده تاریخ ،.Online شدن روزآمد آخرین یا انتشار تاریخ

 .نویسنده نام ،خانوادگی نام الکترونیکی: مجلات هایمقاله -
 صفحه هشمار سال: ،ماه ،شماره ،دوره ،مجله نام .مقاله« »عنوان

Online.، مشاهده تاریخ.  
 نام فشرده: دیسک روی بر الکترونیکی مجلات هایمقاله -

 در) [CD-ROM] ،مجله نام .مقاله« »عنوان .نویسنده نام ،خانوادگی
  .صفحه هشمار سال: ،ماه ،شماره ،دوره (بودن موجود صورت

 .نویسنده نام ،خانوادگی نام چاپی: مجلات الکترونیکی هایمقاله -
 در) صفحه هشمار سال: ،ماه ،شماره ،دوره ،مجله نام .مقاله« »عنوان
  .مشاهده تاریخ .(بودن موجود صورت

 نام فشرده: دیسک روی بر چاپی مجلات الکترونیکی هایمقاله -
-CD] .واژه ذکر ،مجله نام .مقاله« »عنوان .نویسنده نام ،خانوادگی

ROM] صفحه هشمار سال: ،ماه ،شماره ،دوره 

 صاحب نام ،خانوادگی نام خاص: شخصی به متعلق اطلاعات -
 تاریخ ،رسانه نوع .Homepage اصلی هصفح هواژ ذکر .اصلی هصفح

  .مشاهده

 فایل« »نام .فایل صاحب نام ،خانوادگی نام صوتی: فایل -
Sound File، فایل فرمت ذکر Online.، مشاهده تاریخ.  

 فایل« »نام .فایل صاحب نام ،خانوادگی نام تصویری: فایل -
Image File، فایل فرمت ذکر Online.، مشاهده تاریخ.  

 فایل فرمت ذکر ،Video File فایل« »نام ویدیویی: فایل -
Online. مشاهده تاریخ «.دسترسی »نشانی.  

 »نشانی .نامه هفرستند نام ،خانوادگی نام الکترونیکی: پست -
 نامه« »موضوع .سال ،ماه ،روز ،نامه ارسال تاریخ «.فرستنده الکترونیکی

 تاریخ .گیرنده« الکترونیکی »نشانی .نامه هگیرند ،خانوادگی نام و نام
  .سال ،ماه ،روز ،نامه ارسال

 مطابقت و نشده تهیه راهنما این مندرجات اساس بر که مقالاتی -
  .شد نخواهند بررسی ،باشند نداشته

 به پیگیری و میاسا ترتیب ،میعل نظر از مقاله هر مسئولیت -

 هتعهدنام باید مسئول هنویسند .بود خواهد آن مسئول هنویسند عهده
 نویسندگان میتما امضای اخذ از پس و دانلود سایت از را مقاله ارسال

  .نماید ارسال مجله هدبیرخان به

 هنسخ در که صورتی همان به مقاله نویسندگان ردیف و تعداد -
 و است قبول مورد ،شده مشخص مجله دفتر به ارائه زمان و اولیه

 داوری از قبل فقط نویسندگان میاسا ترتیب در تغییر یا حذف تقاضای
 قابل امر علت اعلام و نویسندگان میتما کتبی درخواست با و نهایی

  .است بررسی

 داوران هیئت همکاری با و تحریریه هیئت هوسیلبه مقالات -
 چاپ نوبت در مجله ضوابط طبق ،تصویب صورت در و شده ارزیابی

 اصلاح ،قبول یا رد در مجله داوران و تحریریه هیئت .گرفت خواهند قرار
 کامل اختیار دارای ،(گان) نویسنده درخواست هرگونه بررسی و مقالات

  .باشندمی

 و ویراستاری داوری مراحل اتمام از پس مقاله پذیرش گواهی -
 اطلاع به و صادر مجله سردبیر هوسیلبه تحریریه هیئت نهایی تصویب
  .رسید خواهد مسئول هنویسند
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 چکیده

 یریادگیشده در استفاده از و سهولت ادراک ینقش سودمندپژوهش حاضر باهدف ارزیابی 
ی صورت گرفت. در این نگرش به فناور یانجیبا توجه به نقش م یبر مقاصد رفتار نیآنلا

پیمایشی و همبستگی است. جامعه آماری -راستا پژوهش حاضر از نوع کاربردی، توصیفی
بود.  یلیتحص یهارهدو هیدر کل تهرانوقت شهر و تمام یرسمپژوهش حاضر را کلیه معلمان 

ها شرکت نموده بودند، داده نیآنلا یجامعه که در گردآور نینفر از ا 253شامل  یانمونه
ها از پرسشنامه استاندارد آوری دادهجهت جمع در نظر گرفته شد. یعنوان نمونه پژوهشبه

رت گرفته با های صوآنلاین استفاده شد که پایایی و روایی آن مورد تایید قرار گرفت. بررسی
شده نشان داد سودمندی ادراک smartPLSافزار استفاده از روش حداقل مربعات جزئی و نرم

ی معلمان دارد. نتایج همچنین مقاصد رفتارشده تأثیر مثبت و معناداری بر و سهولت ادراک
 یریادگیشده در استفاده از و سهولت ادراک یسودمندنشان داد نگرش مثبت به فناوری تأثیر 

 کند.ی را میانجی میبر مقاصد رفتار نیآنلا
 

 های کلیدیواژه
ی، مدل نگرش به فناوری، مقاصد رفتار ،شدهسهولت ادراکشده، ادراک یسودمند
 .فناوری، معلمانپذیرش 

 

Abstract   
This study aimed to evaluate the role of usefulness and 

perceived ease in using online learning for behavioral 

purposes concerning the mediating role of attitudes 

toward technology. In this regard, the current research is 

of applied, descriptive-survey, and correlational type. The 

statistical population of the present study was all formal 

and full-time teachers in Tehran in all courses. A sample 

of 253 people from this community who participated in 

online data collection was considered as a research 

sample. A standard online questionnaire was used to 

collect data, the reliability, and validity of which were 

confirmed. Studies using the partial least squares method 

and smart pls software showed that perceived usefulness 

and perceived ease have a positive and significant effect 

on teachers' behavioral goals. The results also showed 

that the attitude towards technology mediates the impact 

of usefulness and perceived ease of using online learning 

on behavioral goals. 

 
Keywords 
Perceived Usefulness, Perceived Ease, Behavioral 

Intentions, Attitude to Technology, Technology 

Acceptance Model, Teachers  .   

https://doi.org/10.30473/t-edu.2021.8646


 (1-11، صفحه 1400 زمستان، 2، شماره 1دوره ) تیو ترب میدر تعل یپژوهو دانش یفصلنامه فناور                      2

 

 مقدمه
 19 -دیگیری کووتوان گفت که همهمی یدیترد چیبدون ه

است. اما به دگرگون ساخته  را ریبش یزندگ یچهره آشنا
 یو تحول رییگیری به تغهمه نیکه ا دیتوان دوضوح می

 یو حت دهیمنجر گرد یریادگیحوزه آموزش و  در ریچشمگ
را در ی همگان تیو ترب میتازه از تعل ییتوان ظهور معنامی

 یچیز از زمانچندان دور انتظار داشت. هرچند همهای نهآینده
 ریرا ناگز یاریبس مدرسان و معلمان گیریهمه نیآغاز شد که ا

 رییتغ نیصورت آنلاهای خود را بهساخت تا به ناگهان آموزش
 (. 2020، 1)فلورز دهند

، اینکه اولدر بحث آموزش مقوله فناوری دو هدف داشته است. 
 یتالیجیهای ددر سراسر جهان شایستگی یهای آموزشسیستم

گنجانند )فلورز و خود می هایو ارزیابی یهای درسرا در برنامه
 قیمعلم تشو انیمعلمان و مرب(. در هدف دوم، 2017همکاران، 

 ای یریادگی لیتسه یبرا یعنوان ابزاررا به یشوند که فناورمی
خود  سیدر تدری، نیتکو یابیارز یای براعنوان وسیلهبه

 ،شده آموزشتعیین (. اهداف2017، 2د )شات و رحیمیبگنجانن
باسواد  یشدن به شهروندانتبدیل یکمک به دانش آموزان برا

ها در جوامع ها و پویاییتوانند با پیچیدگیاست که می یتالیجید
 نی، احال(. بااین2014، 3)فرایلون و همکاران ندیایکنار ب یامروز

 یهای آموزشدر زمینهی، توسعه مستلزم گنجاندن معنادار فناور
(. در این راستا مدل 2016، 4)صدیق و همکاران است یریادگیو 

برای بررسی این عوامل در آموزش مطرح  5پذیرش فناوری
 است. 

است که اهداف  ریمتغ نیشامل چندمدل پذیرش فناوری 
 میرمستقیغ ای میطور مستقرا به یو استفاده از فناور یرفتار
اده درک درک شده، سهولت استف یسودمند) دهدمی حیتوض

 یرهایتوسط متغی(. این عوامل شده، نگرش نسبت به فناور
 طیو شرا ،یذهن یهنجارها ،یمانند خودکارآمد ،یرونیب

، 6)شپرز و وتزلز اندیافتهگسترش یکننده استفاده از فناورتسهیل
ها و دلیل قابلیت بالا در بررسی(. مدل پذیرش فناوری به2007

قدرتمند برای توصیف دلایل پذیرش فناوری همچنین ابزاری 
کرده است )مارانجنیک  توسط افراد مختلف، شهرت بالایی پیدا

 (. 2015، 7و گرانیک
 ریتصو ،موجود قاتی، تحقاین موضوع اهمیت رغمیحال، علبااین

 
1. Flores 
2. Shute & Rahimi 
3. Fraillon et al  
4. Siddiq et al  
5. Technology Acceptance Model (TAM) 
6. Schepers & Wetzels 
7. Marangunić & Granić 

 یفناور رشیدر مدل پذ موجود در مورد روابط خاص یروشن
 ید کردندیرا تا یفرض یاز مطالعات روابط یبرخ و دهدارائه نمی

(. همچنین این تحقیقات اغلب در 2011، 8)سوماک و همکاران
رابطه با افراد در سطح سازمانی و شخصی بوده و در بحث 

 های اندکی وجود دارد. آموزش و در رابطه با معلمان دیدگاه
 شدهگیری انجامازاین همههایی که پیشبر پژوهش یمرور

واقع هستند که به یتنها کنشگران نآن است که معلما یایگو
یب را در هم ترک یو آموزش یاندازهای فناورچشم ندتوانمی
 نیها با چنآن ییارویرسد که نحوه رو. هرچند به نظر میندینما

گیرد که نسبت قرار می ینگرش طور عمده تحت تأثیربه ،یرسالت
 طور خلاصه کاربردبه ایلاعات، طات و اطارتبا یبه کاربرد فناور

؛ 2018، 9نیدیو آ یمرسیس) کننددر آموزش اتخاذ می یفناور
طور کلی به ینگرش نیچن تیاهم(. 2019، 10یکوبان و آتاسو
 بقال های مختلف در نزد کاربران، درفناوری رشیدر رابطه با پذ

 یفناور رشیهمچون مدل پذ یهای معروفاز عناصر مدل یکی
مورد تأکید قرار گرفته  یکاربرد فناور و رشیپذ یکپارچهمدل  ای

رابطه  طور خاص و دراما به(. 2020، 11انده و باه-وبنگیب)است 
که  یعنوان عنصرتوان گفت نگرش بهمی یبا معلمان و فناور
 یهماهنگ و یکپارچگی بموج نموده و تیرفتار فرد را هدا

ها از پژوهش یاریدر بس ،گرددمی یف، افکار و اعمال وطعوا
در امر آموزش  یمحرکه معلم در استفاده از فناور یرویبه مثابه ن

تر عبارت روشنبه(. 2018، نیدیو آ یمرسیس)شده است  یتلق
عامل  کینقش  دتوانکه نگرش مثبت معلمان میدرحالی

به  دتوانمی زیها نآن ینگرش منف د،ینما فایا را زانندهیبرانگ
 یفناور قدرتمند بر سر راه کاربرد یعنوان مانعمتضاد، به ینحو

(. 2012، 12و همکاران ارتمر)شود  یآموزش تلق لاعات در امرطا
تواند نتایج متفاوتی حاصل های متفاوت میبا توجه به نگرش

 شود. 
شده و همچنین اهمیت موضوع، با توجه به توضیحات ارائه

مع و کاربردی در زمینه ابعاد ادبیات موجود نتوانسته دیدگاهی جا
علاوه ه مدل پذیرش فناوری با ایجاد مقاصد رفتاری ایجاد کند. ب

عنوان ساختاری مهم و اثربخش در نقش نگرش به فناوری به
این زمینه مغفول مانده است. در همین راستا در پژوهش حاضر 

شده در استفاده از و سهولت ادراک ینقش سودمندبه ارزیابی 
 یانجیبا توجه به نقش م یبر مقاصد رفتار نیآنلا یریادگی

8. Šumak et al  
9. Semerci & Aydin 
10. Coban  & Atasoy  
11. Buabeng-Andoh  & Baah  
12. Ertmer et al  



 3...                          شده در استفاده ازو سهولت ادراک ینقش سودمندسپیده صفرپور دهکردی: 

 

نتیجه سؤال اصلی  شده است. دری پرداختهنگرش به فناور
و سهولت  یسودمندشود که گونه مطرح میپژوهش این

با توجه به نقش  نیآنلا یریادگیشده در استفاده از ادراک
 ی دارد؟ بر مقاصد رفتاری چه نقشی نگرش به فناور یانجیم

ها و مدل مفهومی پژوهش به شرح زیر بر این اساس فرضیه
 است:

ی مقاصد رفتارشده تأثیر معناداری بر سودمندی ادراک -

 دارد.

 دارد. یبر مقاصد رفتار یمعنادارشده تأثیر سهولت ادراک -

 دارد. یبر مقاصد رفتارنگرش به فناوری تأثیر معناداری  -

شده بر مقاصد راکنگرش به فناوری تأثیر سودمندی اد -
 کند.رفتاری را میانجی می

شده بر مقاصد رفتاری را نگرش به فناوری تأثیر سهولت ادراک 
 .کندمیانجی می

 

 
 مدل مفهومی پژوهش .1شکل 

 

 آموزشبخش در  یفناور رشيپذ
است:  بودهدو کارکرد  نیدر تنش ب شهیوپرورش همآموزش

 یعنوان موضوعتداوم و به نیتضم یبرا یعنوان امرآموزش به
مجموعه  یفناور ان،یم نیدر ا .رییو تغ تیپرورش خلاق یبرا
به  یمؤسسات آموزش یها و فشارها را برااز چالش یدیجد

که تکامل  یسرعت (.2013، 1و همکاران آورد )رومئوارمغان می
امروزه، معلمان  العاده است.با آن اتفاق افتاده است خارق یفناور

 هایسامانهجهان با » یاز کشورها یاریمدارس در بس
دهد که امکان را می نیبه ما ا یفناور. کنندیکار م تال«یجید

ما  .میو استفاده کن رهیذخ ،آوریجمع جاد،یدانش و اطلاعات را ا
سراسر جهان ارتباط برقرار سازد با مردم و منابع در را قادر می

را  یو محصولات دانش میکن یدانش همکار جادیدر ا م،یکن
، 2)وان داویر و همکاران میمند شوو از آن بهره میپخش کن

که این است ماند می یباق ی که در این زمینهسؤال(. اما 2017
و  یهای آموزشدر فعالیت ی راای از فناورمعلمان چه درجه

 ؟کنندمی استفاده یریادگی
 ندیفرآ کی یفناور سازییکپارچهدهد که نشان می قاتیتحق

 یفناور یکاربردها زانیاست و م یآموزش اترییتغدر  دهیچیپ

 
1. Romeo et al 
2. Von Davier et al  
3. Bishop & Spector  
4. Berrett et al  
5. Acceptance and Use of Technology 

؛ 2014، 3و اسپکتور شاپیمتنوع است )ب اریدر مدارس هنوز بس
 یاستفاده از فناورواضح است که  (.2014و همکاران،  لونیفرا

 ریاخ یها( در سالانمعلمبرای نوظهور در آموزش ) یآموزش
همچنان  یو استفاده از فناور رشییافته است، اما پذافزایش

 ،4و همکاران ساز است )برتمشکل یمؤسسات آموزش یبرا
در این راستا این سؤال همواره مطرح است که چه  (.2012

 م فناوری در امر آموزش شوند؟ توانند موجب ادغامتغیرهایی می
 فیتوص یها برااز مدل یاگذشته، مجموعه یهادر دهه

 کپارچهی هیمانند نظر ،یفناور رشیو عوامل مؤثر بر پذ سمیمکان
 رشی( و مدل پذUTAUT) 5یو استفاده از فناور رشیپذ

 یشناختروان یهایها از تئورمدل نیا اند.پیشنهاد شده ،یفناور
( و 1979 ،6نیبشیکنش مستدل )ف هیاز جمله نظر شده،تیتثب

 اند.آمده دی( پد1991، 7نجی)آ شدهیزیررفتار برنامه هینظر
 اتین یکننده اصلچهار عامل تعیین UTAUTمثال، عنوانبه

انتظار عملکرد و تلاش،  یعنی ،یاز فناور یکاربر و استفاده واقع
کند )و می فیرا توصکننده تسهیل طیو شرا یتأثیر اجتماع

بر  کنندهنییعوامل تع نیاثرات ا (.2003، 8و همکاران نکاتش
سن، تجربه و داوطلبانه بودن استفاده از  ت،یاساس جنس

6. Fishbein 
7. Ajzen 
8. Venkatesh et al  

 پذیرش فناوری

 سودمندی

 سهولت

 نگرش به فناوری

 یمقاصد رفتار
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و  امزیلی)و تواند تعیین شودمیدهندگان پاسخ یآورفن
 (.2015 ،1همکاران

 

 یفناور رشيمدل پذ
( 1985) 2سیویبار توسط د نیاول یکه برا ،یفناور رشیمدل پذ

مثال، عنوانکاربر )به زهیانگ یاصل یرهایارائه شد، شامل متغ
درک شده و نگرش نسبت به  یسهولت درک شده، سودمند

استفاده از  ی ورفتار اتی)مثلاً ن جهینت یرهای( و متغیفناور
درک شده و  یسودمند رها،یمتغ نیا نیاز ب ( است.یفناور

در نظر  یدیکل یرهایمتغ عنوانبهسهولت استفاده درک شده 
در توصیف  میرمستقیغ ای میطور مستقشوند که بهگرفته می

 رهایمتغ نیا(. 2015 ک،یو گران کیمارانجننتایج نقش دارند )
 یهمراه هستند که تنوع در سودمند یرونیب یرهایاغلب با متغ

 ریسا انیدهند: در ممی حیدرک شده و سهولت استفاده را توض
کننده تسهیل طیو شرا ی، خودکارآمدیذهن یهنجارها ،متغیرها

 مدل پذیرش فناوری یاصل یرهایتوجهی با متغطور قابلبه
 .(2016، 3)عبدالله و وارد مرتبط بودند

ترین عوامل در درک شده، مهم یسهولت درک شده و سودمند
اشاره دارد که فرد  یبه درجات پذیرش فناوری هستند کهمدل 

سادگی صورت و بهبدون تلاش  یمعتقد است استفاده از فناور
عملکرد  شیباعث افزا یو استفاده از فناور گیرد )سهولت(می
 .(2015، 4)سودمندی( )شرر و همکاران شودمی یکار ای یشغل

مدل پذیرش  گرید یاصل ریبه متغ ماًی، مستقمتغیردو  نیا
معمولاً،  مرتبط هستند. ینگرش نسبت به فناور یعنی ،فناوری

است: قصد  جهینت ریمتغ کیشامل حداقل  مدل پذیرش فناوری
کنش مستدل،  هیبا الهام از نظر .یاستفاده از فناور ای و یرفتار

که استفاده از به رفتار موردنظر اشاره دارد، درحالی یقصد رفتار
از  یاستفاده واقع یعنیمشاهده اشاره دارد، قابل به رفتار یفناور
ی را استفاده از فناوری، قصد رفتاردر اغلب تحقیقات،  .یفناور

یک نتیجه قطعی نیست. زیرا حال ایننیز به همراه دارد. بااین
 ندهیآ یرفتار اتینبر ممکن است  نیز تجربه مثبت کاربر

ینی و همکاران (. خداداد حس2009، 5استراب) ثیرگذار باشدات
( در پژوهش خود بیان کردند سودمندی و سهولت 1392)

 شود. شده منجر به ایجاد نگرش میادراک
به ادراک  مدل پذیرش فناوری،در  یخارج یرهایمتغ ،در نهایت

ادراک  رند،یگیدر نظر م یاستفاده از فناور گرانیکه د یتیاز اهم

 
1. Williams et al  
2. Davis 
3. Abdullah & Ward 
4. Scherer et al  
5. Straub 

 یفناور ای انهیمربوط به را فیخود در تسلط بر وظا یهاییاز توانا
 (.  1995، 6)تیلور و تاد اشاره دارد یو ادراک از کنترل خارج

 

 نگرش معلمان به فناوری 
و  یمرسیس(، 2020) 7و همکاران همچون آلوارادو یپژوهشگران

نگرش معلمان (، 2019) 8گدالیو م سرمنیو( و 2018) نیدیآ
زمان هم از دانند که همسازه دووجهی می کی را یبه فناور

در آموزش  دیهای جدآوردن به فناوری یرو یها براآن لیتما
 رییتغ نیها نسبت به سرانجام اآن یدهد و هم از نگرانخبر می
 ی، دورنماسویکعبارت بهتر از به دارد.ها پرده برمیو تحول

کمک  به یریادگی یهای آموزش و ارتقاکه از بهبود شیوه یمثبت
و نگرش مثبت  لیتما یرسد، نوعبه نظر می دیهای جدفناوری

 ،یسنت کردیتر رو گر،ید یاز سو کند ومی جادیرا در معلمان ا
دست  ویژه در رابطه با ازشده آموزش، بهتجربه شیآموخته و از پ

ها را نسبت به ورود گسترده معلم، آن یسنت گاهیرفتن جا
  سازد.می یو نگران دیها به امر آموزش دچار تردفناوری

( و 2020) انده و باه-ونگیبهمچون  هاییالبته در پژوهش
نگرش معلمان بر اساس ( که به تبیین 2019) 9نگایولیماربان و م

اند، نگرش معلم نسبت به کاربرد پرداخته یفناور رشیمدل پذ
مدل،  گریدو عنصر د جهیلاعات در آموزش، خود نتطای ناورف
 نیشده است. بدادراک شده و سهولتادراک یسودمند یعنی

شده معلم نسبت به ادراک یعنصر نخست به باورها یبترت
گردد و عنصر دوم به در آموزش بازمی یکاربرد فناوری سودمند

ات در طبالاعات و ارتطای معلم از سهولت کاربرد فناور کادرا
دو  ،یفناور رشیبق مدل پذطکند. حوزه آموزش اشاره می

شده، پس از تأثیر شده و سهولت ادراکادراک یسودمند عنصر
واسطه آن در واقع، به و ینگرش معلم نسبت به فناور یبر رو
های درس در کلاس یاستفاده از فناور یبرا یقصد و یبر رو

از دو  ینگرش بنا به برخوردار نیاما به هرحال ا گذارند.اثر می
معلمان در قبال کاربرد  یکنش بعد دتوانمی جنبه متفاوت،

 یبترت نیبد زد؛یدر آموزش را در دو جهت مختلف برانگ یفناور
 تیساز کفازمینه دتوانمی یکه وجه مثبت نگرش نسبت به فناور

راموس ) در آموزش باشند یاستفاده از فناوری امعلم بر یعموم
به اضطراب  دتوانآن می یوجه منف( و 2014 ،10و همکاران

 منجر شیدر کلاس درس خو یمشخص معلم در کاربرد فناور
( 1395(. نجاری و همکاران )2018، نیدیو آ یمرسیس)گردد 

6. Taylor & Todd 
7. Alvarado et al  
8. Wasserman  & Migdal  
9. Marbán & Mulenga 
10. Hernández-Ramos et al  



 5...                          شده در استفاده ازو سهولت ادراک ینقش سودمندسپیده صفرپور دهکردی: 

 

اعتماد، سهولت استفاده  یرهایمتغدر پژوهش خود نشان دادند 
تأثیر بر نگرش  قیاز طر کیاستفاده از دولت الکترون یو سودمند

و استفاده از دولت  رشیجهت پذ یاتیکارکنان سازمان امور مال
همچنین  باشد.دار میاثر مثبت و معنی یدارا کیالکترون

 نیبخود نشان دادند  پژوهش( در 1395حدادیان و همکاران )
ها از با برداشت آن یسبت به کاربرد فناورن انینگرش مشتر

سهولت کاربرد تجارت  نیو همچن کیتجارت الکترون یسودمند
 نیب نیدارد. علاوه بر ا ی وجودرابطه مثبت و معنادار کیالکترون

و  کیاز سهولت کاربرد تجارت الکترون انیبرداشت مشتر
نگرش  نیب ؛یفناور نیکاربرد ا یها از سودمندبرداشت آن

 نیبه استفاده از ا لیبا تما کیبه کاربرد تجارت الکترون انیرمشت
کاربرد  یاز سودمند انیبرداشت مشتر نیو در نهایت ب یفناور

رابطه  یفناور نیها از ابه استفاده آن لیبا تما کیتجارت الکترون
  وجود دارد. یمثبت و معنادار

 یسودمند( همچنین بیان کردند 1399کاظمیان و همکاران )
به استفاده از  انیبر نگرش مشتر یاجتماع ریدرک شده و تصو

دارد، اما سهولت  یبانک تجارت تأثیر مثبت و معنادار لیموبا
بانک تجارت  لیبه استفاده از موبا انیدرک شده بر نگرش مشتر

 انینگرش مشتر کردند ها بیانآنندارد.  یتأثیر مثبت و معنادار
ثیرگذار است. اتبانک تجارت  لیبه استفاده از موبا لیبر تما

 یسودمندخود بیان کرد  پژوهش( در 1399همچنین آتشبار )
داری بر تأثیر مثبت و معنیشده و سهولت ادراک شدهادراک

 . دارد ینترنتیا یابینگرش نسبت به بازار

 روش
-پژوهش کاربردی و توصیفینظر هدف یک  از پژوهش حاضر

بین متغیرها  طاز نوع همبستگی بوده و رواب پیمایشی، همچنین
مورد بررسی قرار  یساختار را با استفاده از مدل یابی معادلات

معلمان  هیپژوهش حاضر شامل کل یداده است. جامعه آمار
در  بوده است.تهران  پرورش شهر وقت آموزش و و تمام یرسم

مان زن مقطع متوسطه دوم در منطقه دو و سه این زمینه از معل
  تهران استفاده شد.

 

 ابزار
 یکیپژوهش حاضر، نسخه الکترون یهاداده یگردآور یبرا

 کیصورت خواهند شد، به یکه در ادامه معرف هاییپرسشنامه
اداره  مربوط به یهای مجازو در گروه دهیگرد هیته نکیل

 نکیل نیقرار داده شد. به همراه ا تهرانپرورش شهر  و آموزش
مختصر هدف  یضمن معرف شده بود کهفرستاده زین یمتن

تأکید بر اصل محرمانه بودن، از معلمان دعوت  زیپژوهش و ن
با توجه به اینکه تعداد  .ندیدر پژوهش حاضر شرکت نما نمودمی

نفر بود، با استفاده از نمونه گیری  740جامعه آماری تحقیق 
ها پاسخ صحیح دادند. این نفر به پرسشنامه 253تعداد  تصادفی،

افراد از میان معلمان مقطع متوسطه دوم در منطقه دو و سه 
 :تهران بودند. اطلاعات مربوط به پرسشنامه به شرح زیر است

 

 های پرسشنامهتعداد گویه .1جدول 
 منبع تعداد گویه متغیر

 (1989دیویس ) گویه 4  شدهی ادراکسودمند
 (1989) سیوید گویه 5 شدهسهولت ادراک

 (1989دیویس ) گویه 4 یمقاصد رفتار
 (2008ژانگ و همکاران ) گویه 3 ینگرش به فناور

 

 1ی، صوری،پرسشنامه از روای یروای یبررس یدر این پژوهش برا
این منظور  یشده است که برااستفاده 3و همگرا 2یمحتوای

نظران و نفر از صاحب 10 اریاخت شده درپرسشنامه طراحی
قرار داده شد و از آنان فناوری اطلاعات استادان مربوط به حوزه 

هدف مربوطه  یارزیاب در مورد هر سؤال و در خصوص
شده و پرسشنامه تعدیل ینظرخواهی شد و با اصلاحات جزئ

در این زمینه این افراد روایی  سپس مورد استفاده قرار گرفت.
همچنین با استفاده از  صوری ابزار پژوهش را تایید کردند.

 
1. Face validity 
2. Content  validity 

به بررسی روایی محتوایی پرداخته شد.  CVIو  CVRضریب 
نظر ساده بودن، از نقطه الاتؤسنشان داد که همه  CVIفرم 

برخوردارند  یاسبمن تیواضح بودن و مربوط بودن از وضع
بود(؛  0.79ها بالاتر از از سؤال کیهر  یبرا بیضر نیا زانی)م

ها همه سؤال یبرا CVRمقدار  نکهیبا توجه به ا نچنیهم
شدن نداشت.  فبه حذ ازین یسؤال چیدست آمد هبه 0.62 یبالا

ها مورد گویه یتأییدی روای یعامل لیاستفاده از تحل سپس با
ها، بالاتر از همه گویه یگرفت. ازآنجاکه بار عامل بررسی قرار

3. Convergent Validity 
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یک از سازه مناسب است و هیچ یآمد لذا روایدست به 0.4
 نیانگیمبرای بررسی روایی همگرا از  نگردید. ها حذفگویه

بر اساس نتایج این میانگین استفاده شد.  1شدهاستخراج انسیوار
نتیجه  دست آمد. دربه 0.5 تر از مقدار، بزرگمه متغیرهاه برای
تایید قرار گرفت. همچنین در  توان گفت روایی همگرا موردمی

، نتایج نشان داد 2بررسی روایی تشخیصی بر اساس جدول 
قرار  2که در قطر اصلی جدول  شدهاستخراج انسیوار نیانگیم

 ریبا سا ریآن متغ یاز همبستگ شتریب ر،یبرای هر متغ دارد،
پژوهش مورد  رهاییمتغ یصیتشخ ییروا نینابرااست. ب رهایمتغ
 قرار گرفت دییتا

 

 پژوهش یرهایمتغ نیب یو همبستگ AVE .2جدول 
 ینگرش به فناور یمقاصد رفتار شدهسهولت ادراک شدهادراک یسودمند شاخص
    0.789 شدهادراک یسودمند

   0.812 0.756 شدهسهولت ادراک
  0.789 0.698 0.714 یمقاصد رفتار

 0.823 0.714 0.687 0.765 ینگرش به فناور
 

 یکرونباخ بررس یآلفا بیپرسشنامه با استفاده از ضر ییایپا
 0.7از  شتریها بکرونباخ همه سازه یآلفا بی. ازآنجاکه ضردیگرد
 یمناسب ییایاز پا قیآمده است لذا پرسشنامه تحقدستبه

پژوهش از روش  یهاهیفرض یبررس یبرخوردار است. برا
. با دیاستفاده گرد smartPLSافزار و نرم یحداقل مربعات جزئ

افزار از نرم هاهیفرض یبررس یپژوهش برا نیدر ا نکهیتوجه به ا
PLS افزار به نرمال نرم نیا تیعدم حساس لیاستفاده شد، بهدل

 .ها، نرمال بودن مورد سنجش قرار نگرفتبودن داده
 

 ها افتهی

 ،یشناخت تیجمع یهایژگیو یحاصل از بررس جیبر اساس نتا

اند. داده لیدرصد را مردان تشک 27درصد از افراد را زنان و  73
 24، 30کمتر از  یدهندگان در بازه سندرصد پاسخ 56 نیهمچن

سال قرار  41 یدرصد در بازه بالا 20سال و  40تا  31درصد 
 لاتیتحص یدارا صددر 23 لاتیاز جنبه تحص نیدارند. همچن

 یدرصد دارا 25ارشد و  یدرصد کارشناس 52 ،یکارشناس
همچنین به بررسی آمار توصیفی هستند.  یدکتر لاتیتحص
، تمامی 2رها پرداخته شد. بر اساس نتایج حاصل از جدول متغی

 کسب کردند. 3متغیرها میانگینی بالای 
ها از روش حداقل گونه که بیان شد برای بررسی فرضیههمان

 3و  2های مربعات جزئی بهره گرفته شد. نتایج به شرح شکل
 .شودارائه می

 

 آمار توصیفی متغیرها .3جدول 
 کشیدگی چولگی انحراف معیار استاندارد میانگین متغیر

 - 0.304 - 0.064 0.676 3.407 شدهی ادراکسودمند

 1.194 - 0.385 0.436 3.825 شدهسهولت ادراک

 1.019 - 0.539 0.486 3.825 یمقاصد رفتار

 - 0.328 0.180 0.352 3.511 ینگرش به فناور

 
xtracted Eariance Vverage . A (AVE) 
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 نتایج ضرایب مسیر روابط پژوهش .2شکل 

 
 نتایج بوت استراپینگ )معناداری( روابط پژوهش .3شکل 

 

با توجه به اینکه میزان ضرایب مسیر برای تمامی روابط بالای 
توان گفت است، می 1.96و آماره بوت استراپینگ بالای  0.4

یید. در رابطه با روابط غیرمستقیم از تاروابط مستقیم مورد تایید 
 استفاده شد. VAFضریب 

 .جهت بررسی برازش مدل استفاده شد GOFهمچنین از معیار 

𝐺𝑂𝐹 = √𝑐𝑜𝑚𝑚𝑢𝑛𝑎𝑙𝑖𝑡𝑦 × 𝑅2

= √0.534 × 0.354 = .434 
تر در هر دو مدل بزرگ GOFشده محاسبه ریمقاد کهییازآنجا

پژوهش  یهاآمده، نشان از برازش مناسب مدلدستبه 0.36از 
 انسیمعنادار بوده و وار رهایمس بیضرا هیکل نیدارد، همچن

 0.05 بالایها سازه یدرون یقبول و همسانشده قابل نییتب
 یبرازش خوب یپژوهش دارا یمدل مفهوم نی. بنابراباشدیم
 است. دییو مورد تا باشدیم
 

مقاصد شده تأثیر معناداری بر سودمندی ادراک -

 ی دارد.رفتار

شکل  ،یهای مربوط به مدل معادلات ساختاربر اساس خروجی
بر  شدهسودمندی ادراکتأثیر  یبرا ریمس بینشان داد ضر 2

بوده؛ در  4/0از  شتریاست که ب 739/0برابر  یمقاصد رفتار
رابطه بر  یمعنادار نیمطلوب است. همچن ریمس بینتیجه ضر

از حد  نکهیبه ا هشده که با توجمحاسبه 7.214، 3اساس شکل 
وق معنادار توان گفت رابطه فاست در نتیجه می شتریب 96/1

 توان گفتید شده و مییحاضر تا هیاست. در نتیجه فرض
 یبر مقاصد رفتار یمعنادارمثبت و شده تأثیر ادراک یسودمند

 دارد.

بر مقاصد  یمعنادارشده تأثیر سهولت ادراک -

 دارد. یرفتار
شکل  ،یهای مربوط به مدل معادلات ساختاربر اساس خروجی

بر  شدهسهولت ادراکتأثیر  یبرا ریمس بینشان داد ضر 2
بوده؛ در  4/0از  شتریاست که ب 437/0برابر  یمقاصد رفتار

رابطه بر  یمعنادار نیمطلوب است. همچن ریمس بینتیجه ضر
از حد  نکهیبه ا هشده که با توجمحاسبه 4.103، 3اساس شکل 

توان گفت رابطه فوق معنادار است در نتیجه می شتریب 96/1
 سهولت توان گفتید شده و مییحاضر تا هیرضاست. در نتیجه ف

 دارد. یبر مقاصد رفتار یمعنادارمثبت و شده تأثیر ادراک
 

بر مقاصد نگرش به فناوری تأثیر معناداری  -
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 دارد. یرفتار

شکل  ،یهای مربوط به مدل معادلات ساختاربر اساس خروجی
بر مقاصد  نگرش به فناوریتأثیر  یبرا ریمس بینشان داد ضر 2

بوده؛ در نتیجه  4/0از  شتریاست که ب 426/0برابر  یرفتار
رابطه بر اساس  یمعنادار نیمطلوب است. همچن ریمس بیضر

 96/1از حد  نکهیشده که با توجه به امحاسبه 5.939، 3شکل 
توان گفت رابطه فوق معنادار است. در است در نتیجه می شتریب

 یتوان گفت نگرش به فناورمیید شده و یحاضر تا هینتیجه فرض
 دارد. یبر مقاصد رفتار یتأثیر مثبت و معنادار

 

شده بر نگرش به فناوری تأثیر سودمندی ادراک -

 .کندمقاصد رفتاری را میانجی می
در بررسی فرضیه میانجی، از بررسی روابط مستقیم و روابط کل 

ها نشان داد میزان ضریب مسیر برای تأثیر استفاده شد. بررسی
است.  0.739شده بر مقاصد رفتاری، مستقیم سودمندی ادراک
شده که با توجه به اینکه محاسبه 1.06همچنین اثر کل برابر با 

گفت اثر میانجی تایید  تواناست، می 4/0بیشتر از میزان 
 د.به شرح زیر محاسبه ش VAFشود. همچنین شاخص می

0.201 =
0.437 ∗ 0.426

(0.437 ∗ 0.426) + 0.739
 

. 307 =
0.766 ∗ 0.426

(0.766 ∗ 0.426) + 0.739
 

درصد از اثر  30توان گفت می AVFبا توجه به میزان ضریب 
ی از طریق نگرش به شده بر مقاصد رفتارادراک یسودمندکل 

 شود.میفناوری تبیین 
 

شده بر نگرش به فناوری تأثیر سهولت ادراک -

 کند.مقاصد رفتاری را میانجی می
ها نشان داد میزان ضریب مسیر برای تأثیر مستقیم بررسی

است. همچنین اثر  0.739شده بر مقاصد رفتاری، سهولت ادراک
شده که با توجه به اینکه بیشتر از محاسبه 0.925کل برابر با 

شود. توان گفت اثر میانجی تایید میاست، می 4/0میزان 
 به شرح زیر محاسبه شد: VAFهمچنین شاخص 

درصد از اثر  20توان گفت می AVFا توجه به میزان ضریب ب
ی از طریق نگرش به شده بر مقاصد رفتارادراک کل سهولت

 شود.فناوری تبیین می
 

 و بحث نتیجه گیری
نقش گونه که ملاحظه شد در پژوهش حاضر به بررسی همان

 نیآنلا یریادگیشده در استفاده از و سهولت ادراک یسودمند

ی نگرش به فناور یانجیبا توجه به نقش م یبر مقاصد رفتار

 پرداخته شد. 

در این راستا از روش حداقل مربعات جزئی برای بررسی 
ها نشان داد سودمندی ها بهره گرفته شد. نتایج بررسیفرضیه
مقاصد رفتاری معلمان تأثیر شده بر شده و سهولت ادراکادراک

مثبت و معناداری دارد. سودمندی و سهولت دو بعد مهم از مدل 
پذیرش فناوری هستند که نقش مهمی در ایجاد رفتارهای 
کاربران دارند. زمانی که کاربران بتوانند براحتی از فناوری 

ها مفید بوده، استفاده کنند و درک کنند که این فناوری برای آن
تواند منجر به ایجاد یک پاسخ مثبت در کاربر ک میاین ادرا

عنوان کاربران اصلی فناوری شود. در این پژوهش، معلمان به
در بحث آموزش الکترونیکی، نشان دادند که سهولت و 
سودمندی که در استفاده از فناوری در بحث آموزش وجود دارد، 

دف تواند منجر به مقاصد رفتاری شود که در این پژوهش همی
نتیجه بر اساس  از مقاصد رفتاری، استفاده از فناوری است. در

این دو بعد از مدل پذیرش، معلمان گرایش دارند که از این 
فناوری برای آموزی استفاده کنند. تحقیقات زیادی نیز این نتایج 

 انیحداد، (1395و همکاران ) ینجارجمله  اند. ازرا تایید کرده
( و.... همگی 2015) همکاران شرر و، (1395) کارانو هم

و  انیکاظمنتایجی همسو با نتایج پژوهش حاضر ارائه دادند. 
همچنین تأثیر سودمندی را بر استفاده از  (1399همکاران )

 فناوری تایید کردند. 
نتایج همچنین نشان داد نگرش به فناوری تأثیر سودمندی و  

کند. در این راستا میسهولت را بر استفاده از فناوری میانجی 

توان گفت ایجاد قصد استفاده از فناوری در راستای تغییر می

شود. یعنی زمانی که کاربران سودمندی و نگرش ایجاد می

سهولت استفاده از فناوری را درک کردند، در ابتدا نگرش مثبت 

شود و این نگرش منجر به ایجاد رفتار استفاده ها ایجاد میدر آن

نتیجه نبود نگرش و یا وجود نگرش  خواهد شد. دراز فناوری 

تواند منجر به کاهش تأثیرگذاری سودمندی و سهولت منفی می

بر ایجاد قصد استفاده از فناوری شود. بر اساس نظریه رفتار 

 ن،یمع یانجام رفتار یشخص برا کیقصد برنامه ریزی شده، 

ز نسبت به انجام آن رفتار و شناخت فرد ا تابع نگرش شخص

از آن  یرویپ یفرد برا زهیحاکم بر آن رفتار و انگ یهنجارها

 ژهیومهم، به یتیاز عوامل موقع یبعض مدل، نیهنجارها است. ا

فرد جهت  زشیدرباره رفتار دارند و انگ گریکه افراد د یدیعقا

آتشبار آورد. در این راستا حساب می را به دیاز آن عقا یرویپ

( در پژوهش خود 1392و همکاران ) ینیخداداد حسو ( 1399)

شده تأثیر مثبت شده و سهولت ادراکادراک یکرد سودمند انیب
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انده و -ونگیبدارد. همچنین تحقیقات داری بر نگرش و معنی

و راموس و همکاران  (2019)  نگایولی( و ماربان و م2020باه )

( نشان داد وجود سهولت و سودمندی در ابتدا باعث ایجاد 2014)

 شود. درگرش مثبت و در ادامه منجر به مقاصد رفتاری مین

اندرکاران فناوری شود مدیران و دستنتیجه پیشنهاد می

های راحت و ها و سیستماطلاعات در بخش آموزش، از سامانه

مفید برای آموزش استفاده کنند تا معلمان نگرشی مثبت در 

 استفاده از آن داشته باشند. 

گیری توان اینگونه نتیجهآمده میی بدستهادر راستای یافته
کرد که استفاده از فناوری و ارائه رفتار کاربران در این زمینه، 

که افراد بدانند  مستلزم وجود سهولت و سودمندی است. زمانی
عنوان ابزاری فناوری چه فوایدی برای آنها دارد و همچنین به

راحتی از آن شود بدر دسترس آنها قرار داشته باشد، باعث می
استفاده کنند. اما در این میان لازم است این نگرش در آنها 
ایجاد شود که استفاده از فناوری نتایج خوبی را به همراه دارد. 

گردد جهت ایجاد نگرش با تکیه بر نتایج تحقیق پیشنهاد می
مثبت و همچنین توانمندسازی معلمان در استفاده از فناوری، 

های آموزشی جهت تسلط معلمان زاری دورهمدیران اقدام به برگ
های آموزشی کنند. همچنین پیشنهاد بر استفاده از فناوری

های جدید که استفاده از آنها آسان شود مدارس به فناوریمی
 .است، مجهز شوند
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 چکیده

آموزش باز و برخط  یهابر موک )دوره یآموزش مبتن یاثربخش نییپژوهش حاضر با هدف تع
شهرستان راور انجام  ازدهمی هیآموزان پادانش یاضیو عملکرد ر یلیتحص یریانبوه( در درگ

 ازدهمی هیآموزان پاپژوهش را دانش یبود. جامعه آمار یشیآزماشد. روش پژوهش از نوع شبه
( شیروه آزمانفر گ 20نفر گروه کنترل و  20ها )نفر از آن 40دادند که  لیتشکشهرستان راور 
جلسه  6عنوان نمونه انتخاب شدند. درس مربوطه در در دسترس به یریگبه روش نمونه

 یطراح یموک و با استفاده از الگو یفناور قیاز طر شیگروه آزما یماه برا کیبهمدت 
. دندیآموزش د یکنترل با همان روش معمول کلاس وهشد و گر سیتدر شده،نیتدو یآموزش
( و آزمون 2013) ویر یلیتحص یریپژوهش، پرسشنامه درگ نیمورد استفاده در ا یابزارها

 لیپژوهش از تحل یهاهیآزمون فرض یبود. برا یاضیر یلیتحص شرفتیمحقق ساخته پ
( هیاختلافات اول یمار)کنترل آ هیاختلافات اول لیتعد یبرا یریتک و چند متغ انسیکووار

 ریاز آن بود که در متغ یپژوهش حاک یهاافتهیو گروه کنترل استفاده شد.  شیگروه آزما
از گروه کنترل  شتریب شیگروه آزما نیانگیم آزمون،شیپس از حذف اثر پ یلیتحص یریدرگ

 نیانگیبالاتر از م ش،یدر گروه آزما یلیتحص یرینمرات درگ شدهلیتعد نیانگیبوده است و م
پژوهش نشان داد که  یهاافتهی نیدر گروه کنترل بود. همچنآزمون نمرات پس شدهلیتعد

آزمون، پس و گروه کنترل در مرحله پس شیگروه آزما یاضینمرات عملکرد ر نیانگیم نیب
نمرات عملکرد  شدهلیتعد نیانگیوجود دارد و م یتفاوت معنادار آزمون،شیاز حذف اثر پ

آزمون در گروه کنترل بود. نمرات پس شدهلیتعد نیانگیبالاتر از م ش،یآزما هدر گرو یاضیر
کرد. پس  ینیبشیرا پ یاضیعملکرد ر ریمتغ انسیدرصد از وار 76بر موک  یآموزش مبتن

 یاضیعملکرد ر شیبر موک در افزا یآموزش مبتن یاستفاده از الگو شودیگرفته م جهینت
 آموزان مؤثر بوده است.دانش

 

 های کلیدیواژه
 .، عملکرد ریاضیموک، درگیری تحصیلی

 

Abstract   
aimed study This  to determine the effectiveness of  

of education  MOOC-based in academic conflict and 
mathematical performance of 11th grad students in Ravar 
city. The research method was quasi-experimental. The 
statistical population of the study consisted of o grade-th11  

students in Ravar city, 40 of whom (20 in the control group 
and 20 in the experimental group) were selected by 
convenience sampling. The relevant course was taught in 6 
sessions for one month for the experimental group through 
MOOC technology and using the developed educational 
design model, and the control group was trained in the same 
usual classroom method. The instruments used in this study 
were the Rio Academic Involvement Questionnaire (2013) 
and the researcher-made test of academic achievement in 
mathematics. To test the research hypotheses, univariate and 
multivariate of analyses  covariance used were  to adjust the 
initial differences (statistical control of initial differences) of 
the experimental group and the control group. Findings 
showed that in the academic engagement variable after 
eliminating the effect of the re-test, the mean of the 
experimental group was higher than the control group and the 
adjusted mean of academic engagement scores in the 
experimental group was higher than the adjusted -post mean

estosttestt t scores in the control group. The findings also 
showed that there was a significant difference between the 
mean scores of mathematical performance in the 
experimental group and the control group in the post-test 
stage, after removing the pre-test effect, and the mean 
modulated mean scores of mathematical performance in the 
experimental group was higher than the modified mean of 
posttest scores in the control group. MOOC-based distance 
learning predicted 76% of the variance of mathematical 
performance. Therefore, it can be concluded that the us the  e 
of education model MOOC-based has been effective in 
increasing students' mathematical performance. 
 

Keywords 
MOOC, Academic engagement, Math Performance  .   
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 مقدمه
سخنرانی به یک قرن -ها به شیوه سنتیدوره برگزاری کلاس

د. در کلاس سنتی، فقط یک شخص سخنرانی گردپیش برمی

های ها و سخنرانیکند و یادگیرندگان باید مطابق خواستهمی

گیرند. امروزه آموزش از راه دور و  معلم، مطالب را فرا

ی همکارصورتی چند جانبه با های الکترونیکی، بهآموزش

یادگیری را  -شود و شرایط یاددهییادگیرندگان ارائه می

های تواند قابلیتاند. آموزش از راه دور که میمتفاوت ساخته

پذیر و متعددی برای تدریس و یادگیری را موجب شود، انعطاف

طور یادگیرنده محور است و به یادگیرندگانی نیاز دارد که به

صورت پویا وارد کلاس شوند و به فعالیت کلاسی و مستمر و به

ن شیوه آموزشی تکالیف درسی خود مشغول شوند. ای

های سنتی در جهان معرفی و هاست که در کنار آموزشمدت

ارائه گردیده است. یکی از مباحثی که در این مدت در فضای 

است. موک  1آموزش الکترونیکی مطرح گردید، مبتنی بر موک

تواند در مدت زمان فردی است که میمدل آموزشی منحصربه

های که در کلاساد. درحالیتری ارائه دکمتر، تدریس با کیفیت

زمان بیشتری برای ارائه درس توسط معلم صرف سنتی، مدت

-شود. موک ابزار مهمی برای درگیر کردن تحصیلیمی

صورت اشتراکی است و به مهارتی یادگیرندگان به-آموزشی

-نظر زمانی دهد. موک ازدهی میفرآیند یادگیری سازمان

سترسی به منابع نیز، امکانات کانی محدودیت ندارد و از لحاظ دم

های متعددی پیش روی کند. موک روشمناسبی فراهم می

دهد تا بتوانند رفتارهای خود یادگیرندگان قرار می

شده را بعد از کسب صلاحیت لازم، افزایش دهند دهیسازمان

های های بیشتری برای یادگیری به نسبت کلاسو موقعیت

کیا و همکاران، کند )معینیمیسنتی برای یادگیرندگان ایجاد 

های آموزش آزاد برخط و انبوه در موک مخفف دوره(. 1395

فضای مجازی است؛ البته با دو ویژگی اضافی: باز بودن و بزرگی 

های بزرگ. مفهوم باز حجم تبادل اطلاعات میان افراد در گروه

گرایی در موقعیت اجتماعی بودن یکی از مفاهیم اصلی ارتباط

عنوان باز بودن در آموزش بسیار گسترده است، باز بودن است. 

ی و تبادل اطلاعات، شفافیت همکاردر ارتباط به معنی آزادی در 

محتوا و نوع استفاده آن، آزادی یادگیرندگان برای کسب علم و 

های آموزشی مبتنی بر موک، مفهوم بزرگی در دوره دانش است.

 
1. Massive Open Online Course (MOOC) 

داد یادگیرندگان اشاره گیری دوره از نظر تعبه امکان اندازه

توان در نظر گرفت، بزرگی نتیجه تدریس بدون کند. میمی

ای مبتنی بر وب است. لذا تعداد محدودیت در محیط شبکه

یادگیرندگان در موک بیش از تعداد کل یادگیرندگان در حال 

 (. 1395باشد )ولایتی، تحصیل در مراکز آموزشی می

ای از تعامل بین نوان یک وجهعتوان بهدرگیری تحصیلی را می 
آموزانی توجه و تعهد در انجام تکالیف تحصیلی دانست. دانش

شوند، توجه و تعهد به انجام تکالیف که مشغول به تحصیل می
های مربوط به درسی دارند، زیرا برای انجام تکالیف و فعالیت

آموزان در هنگام درگیر درس احساس مسئولیت دارند. دانش
نظر از پاداش و تشویق، در های آموزشی صرفالیتشدن در فع

های آموزشی خود پابرجا و استوار هستند. درگیری انجام فعالیت
آموزان به مراحل فراشناختی و تحصیلی موجبات ورود دانش
آموزان شود. در این موقعیت دانشکسب مهارت حل مسئله می

ی شوند. درگیروارد مراحل یادگیری در سطوح بالاتر می
های پیچیده آموزان در موقعیتتحصیلی موجبات درگیری دانش

شدن  کند. در موقعیت یادگیری و درگیریادگیری را فراهم می
شوند و وار دور میآموزان از یادگیری طوطیدر یادگیری، دانش

دار نائل آیند )خدایاری و عابدینی، توانند به یادگیری معنیمی
1391.) 

سازی دلیل آمادهی در دوره متوسطه بهتدریس و یادگیری ریاض
های سطح آموزان برای ورود به دانشگاه و انتخاب رشتهدانش

بالا از اهمیت بسزایی برخوردار است. از طرفی، مفاهیم ریاضی 
شوند. تر میتر و پیچیدههای بالاتر دوره متوسطه انتزاعیدر پایه

آمده کنونی یشو از طرفی بنا به شرایط پ توجه به این اهمیت با
در وضعیت آموزشی کشور و استفاده از فضاهای مجازی برای 

های ای، در این پژوهش یکی از قابلیتآموزش مدرسه
عنوان آموزش مبتنی بر موک، بررسی و ههای آموزشی بفناوری

 کلی تلاش برای طوربه سپس اجرا خواهد شد. یادگیری،

در این  فردی است.ذاتی در هر  دانستن است و این یک میل
تحقق یادگیری شود. در  از مانع مشکلاتی ممکن است بین،

آموزش و پرورش امروزی، تلاش در این است که یادگیری باید 
گرایی باشد )الدامیق و صورت فعال و مبتنی بر نظریه سازندهبه

های تواند در دورهمی گراییسازنده (. نظریه2018، 2ناموکاسا
ا شرایط محیطی متعدد اجرایی شود. از مختلف آموزشی و ب

ها و بندیهای روز دنیا در زمینه آموزش، گروهطرفی فناوری
های آموزشی، دستاوردهای فناوری اشکال مختلفی دارد. یکی از

 موک این آموزشی هایدوره های آموزشی موک است.دوره

2. Aldamigh & Namukasa 
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 همه افراد، برای که آموزش و یادگیری آوردمی فراهم را امکان

، 1)کاتالانو پذیر استوقت و با هر شرایطی امکانهمه و جاههم
برخط هستند  ها یک محیط یادگیری برخط یا غیر(. موک2018

دست های کارآمدی را بهتواند تجربیات علمی و آموزشکه می
ها، فرصت مشارکت در (. در موک2013، 2آورد )سالمون

آزاد آموزشی با هزینه  هایها و دورهلابراتوارها، سمینارها، جلسه

ها یادگیری را شود. موکبدون هزینه ممکن می "کم یا بعضاً
گسترده کرده است و دسترسی به دانش و مفاهیم مختلف را که 

ها راحت نبود، برای یادگیرندگان بسیاری پیش از پیدایش موک
  (.2013، 3در هر مکان و زمانی فراهم کرده است )بیلسبری

ها موک که رسیدند نتیجه این ( نیز به2007) 4کدوما بیو و آلتون
 افراد یادگیری بر مثبتی گرایی دانش، تأثیربا تأکید بر سازنده

صورت برخط، عنوان یک ابزار آموزشی بهها بهدارد. موک
اند، جایگاه قابل ارزشی در مدارس و دانشگاه داشته توانسته

متمرکز در شرایط  صورتباشند. هرچند این مسئله در ایران به
شود، ولی در حالت کلی در سراسر عادی جامعه اجرایی نمی

عنوان یک ابزار آموزشی غالب مورد استفاده قرار جهان، موک به
گیرد و توانسته است جایگاه ویژه در فضای آموزشی داشته می

باشد. در دنیای آموزش مبتنی بر نت و شبکه، واژه موک همانند 
موزشی برخط یا غیر برخط است. موک در های آدیگر فناوری

صورت اینترنتی در بحث در رابطه با دوره آموزشی به 2008سال 
گرایی در دانشگاه مانیتوبا پیشنهاد شد. به دنبال  دوره پیوند

 2000استفاده از موک در این نوع آموزش در دانشگاه افزون بر 
وجهی شد و تنام کردند و استقبال قابلدانشجو در این دوره ثبت
؛ 2013، 5افزایی را فراهم کرد )جردناین دوره موجبات دانش

ها در سراسر جهان، در حال (. موک2013، 6استنبرگ
شدن به یک مکانیسم متحول آموزشی هستند که تبدیل

یادگیری از راه دور را معرفی و ابداع کردند. دوره برخط موک 
برای هر  ای است کهشبکهیک دوره مبتنی بر وب و بین

دسترس از هر صورت رایگان و قابلیادگیرنده یا فراگیری به
؛ کپ و 2010، 7مکانی و زمانی ممکن است )سیمنس و کاتلن

طور های آموزشی مبتنی بر موک به(. این دوره2011، 8کارول
صورت اصولی، برای ارتقا و پشتیبانی از تعداد ای و بهفزاینده

شده است و نتایج ریزی و طراحیمهزیادی از یادگیرندگان برنا
ها و محاسبات و... را ها و گزارشگیری از بحثآموزشی چشم

های گسترده آموزشی از راه عنوان دورهها بهدهند. موکارائه می

 
1. Catalano 
2. Salmon 
3. Billsberry 
4. Altun & Büyükduman 
5. Jordan 
6. Eisenberg 

صورت برخط و گسترده، شیوه دور در چند سال گذشته به
ها را تحت تأثیر آموزش سنتی و معمولی در مدارس و دانشگاه

ها به این آموزش جلب شده است قرار داده است و توجهخود 
 (.2013، 9)پری

های آموزشی از راه دور همچون استقبال در استفاده از فناوری
منظور یادگیری بهتر در هر مکان و زمانی، آموزش ها بهموک

یادگیرنده را به چالش -سنتی و چهره به چهره بین یاد دهنده
توانند ها میرسد که موکنظر می طور بهکشیده است. لذا این

منبع دیگری برای یادگیری و آموزش و منبعی برای دسترسی 
توان گفت این شیوه به نسبت شیوه دانش باشند و از طرفی می

ها و بازخوردهای بسیار بیشتری ها، جلوهسنتی دارای ویژگی
ها هایی است. موکها و چالشها هم دارای مزیتاست. موک

مند به یادگیری در زمینه خاصی هستند دی که علاقهبرای افرا
و همچنین در شرایط خاص و امکان آموزش حضوری نیست، 

طور خاص و ها تا به امروز بهبسیار مناسب است. اکثریت موک
های عنوان یادگیری از راه دور برای دورهای بهگسترده

ها یا مؤسسات مدت برای افراد بزرگسال در سازمانکوتاه
، 10موزشی و آموزش عالی طراحی و استفاده شدند )کولرآ

(. در بسیاری از مطالعات پیشین به اهمیت درگیری 2012
های یادگیرنده در یادگیری در فضای مجازی تحصیلی و تلاش

آموزش  در اساسی مفاهیم ها اشاره شده است. ازهمچون موک
 اهمیتمفهوم و  نوجوانان، و کودکان ای در میانمدرسه

 کیفیت تحصیلی به مفهوم است. درگیری تحصیلی درگیری

 هایفعالیت صرف ناآموزدانش که تعامل و تلاشی است

 نتایج به مستقیم صورتبه تا کنندمی کلاس درس هدفمند

 درگیر معنای به یابند. درگیری از نظر مفهومی دست مطلوب

 یا میلیبی برابر در "غالبا و است کاری یا موضوعی در شدن

شود. عدم رغبت و انگیزه برای ادامه فعالیت یا کاری تبیین می
 تحصیل و یادگیری امر در شدن درگیر تحصیلی درگیری

 داشتنتعلق احساس یک عنواندرگیری به است. آموزشگاهی

 هایفعالیت در ی یا تعاملهمکار به گرایش یا تمایل فرد و

 هایموفقیت کنار در مدرسه مهم از نتایج یادگیری و

 در یهمکاردر بردارنده  تواند،می و است آموزشگاهی

امور هنری و امور جمعی باشد که  مانند های فوق برنامهفعالیت
شود. در درگیری دهی میسازمان ریزان مدرسهتوسط برنامه

تحصیلی، بیشتر بر عمل، فعالیت، میل و رغبت به یادگیری 

7. Siemens & Kathleen 
8. Kop & Carroll 
9. Parry 
10. Koller 
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 (.1391افشاری،  شود )کردمفاهیم درسی تأکید می
شود بر اساس آموزش یا محتوی، یک دوره ها، سعی میدر موک

زمان و زمان شروع صورت ویدیویی ارائه گردد. مدتآموزش به

های تواند شامل سخنرانیو پایان مشخص است که می

های ترکیبی و خودارزیابی مدت درباره موضوعات با آزمونکوتاه

اندازه کلاس نامحدود است و  و تکرار مطالب باشند. در موک

دهنده و یادگیرنده وجود دارد. همچنین تعاملی بین آموزش

دانش و آموزش آن در یک شبکه قرار دارد و بر مبنای نظریه 

گرایی برای تولید و نشر دانش و برای گرایی و سازندهارتباط

شوند. یکی از تقویت استقلال یادگیرندگان ساخته و پرداخته می

گذارند، های موک در حین تحصیل بر جای میکه دورهاثراتی 

درگیری تحصیلی و تغییر کیفیت یادگیری است. کارشناسان 

شدن  آموزشی معتقدند که درگیری تحصیلی با درگیر

های ی مهارتآموزان در تکالیف، حل مسئله و توسعهدانش

سطوح بالای شناختی ارتباط دارد. درگیری تحصیلی با هر سطح 

آموز در تکالیف تحصیلی در ارتباط است. لذا گیری دانشاز یاد

آموز را فراهم کند و توجه دانشتکالیف باید موجبات جلب

همچنین تمایل به ادامه یادگیری و افزایش تمایل به یادگیری 

های دلیل ویژگیهای موک، بهرا در او نهادینه سازد. در دوره

و همچنین های مختلف دیداری سمعی و بصری و جذابیت

های دسترسی به منابع دانش در هر زمان و مکانی، قابلیت

های آموزش از راه شود. در دورهدرگیری تحصیلی را موجب می

آموز متعهد به یادگیری و استقلال دور مبتنی بر موک، دانش

علم  "های سنتی، غالباکه در تدریسشود درحالیفکری می

، با توجه به اینکه در موک، این متعهد به یاددهی است. علاوه بر

ها وجود دارد، یک از دوره تلاش بر خودارزیابی مستمر در هر

آموزان ارتقا درگیری تحصیلی و تعهد به یادگیری در دانش

یابد. با توجه به مزایا و نتایجی که از مطالعات مربوط به می

موک در زمینه درگیری تحصیلی انجام شده است و با توجه به 

آموزان در ریاضی زان درگیری تحصیلی دانشاینکه می

الشعاع عوامل محیطی و عوامل درونی در یادگیرندگان تحت

آمده )شیوع است، لذا ضروری است تا با توجه به شرایط پیش

صورت مجازی بیماری کرونا( در کشور که وضعیت آموزش به

های نوینی همچون موک و میزان درگیری شده است، آموزش

سازی آموزان به جهت مفهومملکرد ریاضی دانشتحصیلی و ع

مفاهیم مجرد ریاضی در دوره متوسطه مورد ارزیابی قرار گیرد 

ها معرفی و تا بتوان در چنین شرایطی، مشکلات و چالش

  اصلاحات لازم در این زمینه انجام گیرد.

 
1. Willms 

 ها در درگیری تحصیلی يادگیرندهنقش موک
تواند با آورند که فراگیر میپدید میای از ارتباط را ها گونهموک

های گوناگون ارتباط برقرار کند. دیگر فراگیران و معلم به شیوه
ها، دهد که موکها نشان میها در گذراندن برخی از موکتجربه

های قابل با پدید آوردن فضای مجازی گفتگو، فرصت
های آورند تا با همکلاسیای برای فراگیران پدید میملاحظه

های گوناگون ارتباط برقرار نمایند و بدین ترتیب خود به شیوه
یابد. ها نیز پرورش میدر کنار کسب دانش، روابط اجتماعی آن

ها بیش از پرورش نگرش و توان گفت موکدیگر، میعبارتبه
ها برای برقراری ارتباطات های آندانش فراگیران، توانایی

ها بر تعامل شند. در موکبخها را نیز بهبود میاجتماعی آن
های فراگیران با یکدیگر و تعامل فراگیر با متن از راه گروه

های اخیر شود. در سالمطالعاتی خود سازمان برخط، تأکید می
های مطرح جهان بوده های موک مورد استقبال دانشگاهدوره

ها و مؤسسات آموزش عالی ایران نیز برای اینکه است. دانشگاه
های اخیر خود ها و برنامهفله عقب نمانند، در سیاستاز این قا

جمله سازمان فنی  اند. ازهای موک تأکید کردهبر توسعه پلتفرم
های موک در آموزش ایی کشور بر ضرورت توجه به دورهو حرفه

اندازی های این سازمان جهت راهمهارتی تأکید داشته و از برنامه
ی است که هنوز در سطح کشور اند، این در حالها خبر دادهموک

ها اندازی این دورهشواهد تجربی و کلی کافی در خصوص راه
وجود نداشته و ضرورت دارد تا قبل از اقدامات عملی در خصوص 

ها مورد بررسی ها چارچوب نظری و الزامات آناندازی موکراه
های موک، کمک خواهد کرد تا بر مبنای قرار گیرد. ارائه دوره

ب عملی و نظری مشخص، فرایندهای یادگیری را چهارچو
های یادگیری را بهبود بخشد و دهی کرده و بازدهسازمان

اثربخشی دوره را بالا ببرد. با وجود اینکه درگیری تحصیلی فعال 
های آموزشی از اهمیتی ویژه برخوردار یادگیرندگان در محیط

نظام  حال ضرورت آن برای یادگیرندگان گوناگونبوده بااین
آموزش از راه دور بیش از هر نظام آموزشی دیگری است، چراکه 
آموزش از راه دور یک نظام آموزشی است که در آن مسئولیت 

 (.2003، 1اساسی یادگیری بر عهده یادگیرندگان است )ویلیامز

تازگی در امر آموزش و یادگیری هایی که بهیکی از فناوری

طور آموزش از راه دور بههای نظام کلی و در دوره طوربه

گیرد، موک است. دلیل این اختصاصی مورد استفاده قرار می

دلیل رایگان بودن انتخاب آن است که در دنیای اینترنت موک به

منطبق با آموزش واقعی  "اش که کاملاًو ساختار آموزشی

های یادگیری برخط دانشگاهی است، یکی از فراگیرترین روش
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ها به موک و ارائه ده است. پرداختن رسانهدر سه سال اخیر بو

های دنیا باعث های آن توسط بهترین دانشگاهشدن درس

های مختلف شماری از جنبهشده و مقالات بی معروفیت موک

دهد که هر چه درگیری اند. مطالعات نشان میبه آن پرداخته

دانشجو )شناختی، رفتاری و انگیزشی( در فرایند یادگیری بیشتر 

های شود. در دورهشد، مطالب بهتر در ذهن او ثبت میبا

سازی یادگیرندگان در دوره آموزشی  یادگیری متداول، درگیر

های موک حال دورهمحدود به کلاس درس و استاد است. بااین

ها چیره شود؛ یعنی آموزش تلاش دارد تا بر این محدودیت

باشد و محدود به اجتماع دانشجو و استاد در یک مکان خاص ن

همگان بتوانند در سراسر عمر خود به یادگیری و آموختن 

جای یک گفتگوی بین چند دانشجو و استاد به بپردازند و به

وشنودی بزرگ با گفت و شنودی بزرگ روی آورند. هدف گفت

استفاده از رایانه و فناوری ارتباطات، در حقیقت افزودن به دانش 

وشنود بزرگ د در گفتعموم مردم است. همگان باید بتوانن

یافته طور سازمانسهیم شوند، مطالبی بیاموزند، بحث کنند و به

در ذهن خود جای دهند، زیرا خواندن یا گوش دادن صرف 

تواند همچون آموزش آمیخته یا بحث و مناظره مطالب را نمی

ال بخش بزرگی از بخوبی در ذهن بنشاند. در حالت ایده

های دیجیتال را ک باید رسانههای موکنندگان دورهشرکت

مصرف کنند، تولید کنند و یا به اشتراک بگذارند؛ اما در عمل 

ای همانند افتد و اکثریت یادگیرندگان در گوشهاین اتفاق نمی

کنند. کسانی که مصرف می تنهامانند و دار ساکت میکمان

کنند. نام شده تجاوز نمیدرصد افراد ثبت فعال هستند هرگز از

ی اطلاعات و نیز دیجیتال همراه با نظارت بر فناورتفاده از اس

 هایآموزش فراگیران در قالب موک سبب شده تا آموزش

الکترونیکی مؤثر و مفید بوده و پاسخگوی نیازهای فراگیران و 

ها و مؤسسات علاقمندان باشد. هر روز بر تعداد دانشگاه

در قالب موک های آموزشی که علاقمند به ارائه دوره آموزشی

شود. ها افزوده مینام کنندگان در این نوع دورههستند و نیز ثبت

های درسی مبتنی بر ترین راهبردهای برنامهمهم یکی از

ریزی ها در برنامهریزی درسی کارآمد برای موکها، برنامهموک

های فنی و و تدریس باوجود بهترین زیرساخت است، یادگیری

صورتی ریزی درسی بهمگر اینکه برنامه شود،دانشی محقق نمی

ریزی درسی در تدوین و اجرا شود و این برنامه اصولی و کارآمد

 
1. Esposito 

های آموزشی مبتنی بر کلی و دوره طورفضای مجازی به

ریزی نیاز به بازنگری مداوم فرایند برنامه طور خاصها بهموک

ارد ریزان درسی دافزایی مداوم اساتید و برنامهدرسی و دانش

 (.1398)جعفری و همکاران، 

محیط آموزشی از راه  عنوانبهرا  ها( موک2012) 1زیتو واسپ

، هر دهندمیکه محتوایی باز را ارائه  کندمیدور محبوبی قلمداد 

نماید  نامثبترایگان  طوربه تواندمیروی زمین  هرکجافردی در 

 .و در دوره شرکت نماید

تواند که آموزش مبتنی بر موک میآنجاییدر این پژوهش از 

موجبات درگیری تحصیلی تمام یادگیرندگان در فضای مجازی 

ثیر أآموزان ترا موجب شود و در نتیجه بر عملکرد ریاضی دانش

 بگذارد، مدنظر قرار گرفته است.

 

 روش

 یگردآور نظر از و یکاربرد هدف نظر از حاضر پژوهش

 )مقایسه نابرابر کنترل گروه طرح با تجربینیمهنوع  از اطلاعات

آموزان پایه دانش آماری پژوهش را جامعهبود.  نابرابر( یهاگروه

 20) هااز آن نفر 40 که تشکیل دادند یازدهم شهرستان راور

 گیرینمونه روش به آزمایش( گروه نفر 20 و کنترل گروه نفر

 6 در مربوطه انتخاب شدند. درس نمونه عنواندر دسترس به

 فناوری طریق از آزمایش گروه برای ماه یک مدتجلسه به

 شده،تدوین آموزشی طراحی از الگوی استفاده با و موک

 کلاسی معمول روش همان با کنترل گروه و شد تدریس

  دیدند. آموزش

این مطالعه پس از هماهنگی و کسب مجوزهای لازم از 

آموزان پایه راور بین دانشو پرورش مسئولین اداره آموزش

یازدهم مشغول به تحصیل انجام شد. از آنجایی که طرح 

آموزان انتخاب آزمایشی بود دانشصورت شبهپژوهش حاضر به

عنوان نمونه پژوهش در دو گروه )گروه کنترل و گروه شده به

ها آموزان همه گروهبندی شدند. ابتدا از دانشآزمایش( گروه

آموزان گروه آزمایش با ل آمد. سپس دانشآزمون به عمپیش

آموزش از راه دور مبتنی بر الگوی موک و بر اساس طرح درس 

آموزان گروه کنترل به شیوه ارائه شده آموزش داده شدند و دانش

آموزش سنتی همان مباحث را آموزش دیدند. سپس از گروه 

کنترل و آموزش پس آزمون بر اساس محتوای تدریس شده به 



 (13-26، صفحه 1400 زمستان، 2، شماره 1دوره ) تیو ترب میدر تعل یپژوهو دانش یفصلنامه فناور                 18

 

ه حاضر روایی عوتحلیل شد. در مطالآمد و نتایج تجزیهعمل 

محتوایی و صوری و ملاکی این پرسشنامه مناسب ارزیابی شده 

 92/0است. همچنین ضریب آلفا کرونباخ برای این پرسشنامه 

 .دست آمدبه

 ابزار

 درگیری پرسشنامه پژوهش، این در مورد استفاده ابزارهای

آزمون محقق ساخته پیشرفت ( و 2013)  1ریو تحصیلی

  .بود تحصیلی ریاضی

برای بررسی عملکرد ریاضی، از آزمون پیشرفت تحصیلی 

 9آزمون )سؤال( و پس 5آزمون )پیشریاضی به دو صورت 

ای، استفاده شد. این نمره 20استفاده شد، با بارم کلی سؤال( 

لحاظ روایی محتوایی توسط دبیران ریاضی باسابقه  ها ازآزمون

یید قرار گرفت اشاغل به خدمت در سال تحصیلی جاری مورد ت

لحاظ پایایی، با نمونه مشابه آزمون و با روش باز آزمایی بر  و از

آموزان پایه یازدهم، پایایی با نفره از دانش 20ای روی نمونه

 یید گردید.ادرصد اثبات و ت 74آلفای کرونباخ با مقدار 

سشنامه درگیری تحصیلی برای بررسی درگیری تحصیلی از پر

( برای 2013استفاده شده است. این پرسشنامه توسط ریو )

شده است که دارای سنجش درگیری تحصیلی طراحی و تدوین

سؤال و چهار مؤلفه: درگیری رفتاری، درگیری عاملی،  17

 باشد.درگیری شناختی و درگیری عاطفی می

 و تک کوواریانس تحلیل از پژوهش هایفرضیه آزمون برای

 آماری کنترل) اولیه اختلافات برای تعدیل متغیری چند

در  .شد استفاده کنترل گروه و آزمایش گروه اولیه( اختلافات

ابتدا یک گروه از افراد تحت آزمایش در معرض متغیر مستقل 

این  ریتأث. سپس شودیم)آموزش مبتنی بر موک( قرار داده 

ی تحصیلی ریاضی و عملکرد متغیر بر متغیر وابسته )درگیر

 هاآزمونشیپ. لذا ابتدا شودیمی ریگاندازهریاضی( مشاهده و یا 

، سپس مداخله سنتی و شودیمدر گروه کنترل و آزمایش اجرا 

و  گرددیمی سازادهیپترتیب در گروه کنترل و آزمایش جدید به

. یکی از گرددیمدر هر گروه اجرایی  هاآزمونپس تینها در

ی تصادفی بندمیتقسمباحث کتاب ریاضی پایه یازدهم پس از 

به شیوه سنتی و جدید مبتنی بر موک با  هاگروهدر  هانمونه

 . شودیمی سازادهیپتوجه به فرضیه اصلی 

 
 طرح درس مبتنی بر موک .1جدول 

  ،کرمان استان:

 راور شهر:

 مرکزی منطقه:

 99 سال تحصیلی تاریخ اجرا:

 سال 24سابقه: 

 2 مقطع تحصیلی: متوسطه

 جلسه 6مدت جلسه: 

 (2) آمارنام درس: ریاضی و 

 موضوع درس: تابع

 هدف کلی با مفهوم تابع و رسم انواع توابع آشنا شوند. آموزان در پایاندانش

 :رودیمدر پایان انتظار  آموزاز دانش

 دانش(.) بتواند دامنه و برد تابع را تشخیص دهد .1

 دانش(.) بتواند ضابطه تابع را تشخیص دهد و با نمودار تابع آشنا شود .2

 دست آورد )درک و فهم(.هاساس دامنه و ضابطه بتواند برد تابع را ببر  .3

 نمودار توابع مختلف را رسم کند )کاربرد(. .4

 آورددست هسوم را ب مشخصه با استفاده از دو مشخصه از سه مشخصه دامنه و برد و ضابطه، .5

 (.لیوتحلهیتجز)

کند )ترکیب و  لیوتحلهیتجزرا بر اساس نمودار و ضابطه  هاآنانواع توابع را رسم و دامنه و برد  .6

 ارزشیابی(.

 رفتاری اهداف جزئی و

 رفتار ورودی رود که با مبحث تابع که در کتاب سال دهم ادبیات خوانده است، آشنا باشد.آموز انتظار میاز دانش

 پرسش و پاسخ -حل مسئله -استقراییتفکر  -روش تدریس: سخنرانی

 
1. Reeve 
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ی بندمیتقسی شاد و اسکای روم در فضای مجازی هادر گروه آموزاندانشعلت بیماری کرونا و تعطیلی فیزیکی مدارس به فضای کلاس آموزشی:

 .اندشده

 باشد.میکم که به رایانه متصل دوربین وبتخته وایت برد و ، اسکای روم ،شاد افزارنرم ،رایانه ،گوشی هوشمند ی:آموزشکمکمواد 

 .شودیمبا چند تمرین از بحث تابع در کتاب دهم ادبیات که در گروه شاد گذاشته 

 خواهد شد.ی ادآورمباحث سال گذشته ی

 های قبل از تدریسفعالیت

شود با داشتن دامنه و خواسته میآموز شود با ذکر چند مثال از دانشجلسه اول: دامنه و برد تابع توضیح داده می

آموز با نوشتن دامنه و ضابطه و برد و سپس رسم دست آورد. سپس تابع ثابت را برای دانشهضابطه برد تابع را ب

 آموزان مشخص خواهد شد.کنیم و چند تمرین برای جلسه بعد برای دانشنمودار آن آشنا می

شود. تابع همانی آموز درباره تابع ثابت پرسیده میسؤال از دانشچند  سپس جلسه دوم: بررسی تکالیف جلسه قبل و

سپس نمودار تابع با انواع دامنه شامل مجموعه چند عدد و  شود.دست آوردن برد از روی دامنه توضیح داده میهبا ب

 سپس چند تمرین برای جلسه بعد مشخص خواهد شد. مجموعه اعداد حقیقی و بازه رسم و

 شود.آموز درباره تابع ثابت و همانی پرسیده میچند سؤال از دانش سپس تکالیف جلسه قبل و جلسه سوم: بررسی

آموز در کلاس از دانش آموز توضیح داده خواهد شد.ای با انواع ضابطه و دامنه و نمودار برای دانشتابع چندضابطه

 مشخص خواهد شد. ای خواسته شده و سپس چند تمرین برای جلسه بعدرسم چند تابع چندضابطه

پرسیده خواهد  ایآموز درباره تابع چندضابطهچند سؤال از دانش سپس جلسه چهارم: بررسی تکالیف جلسه قبل و

رسم نمودار تابع جزء صحیح  روشاعداد صحیح و گویا توضیح داده و سپس  دست آوردن جزء صحیحهشد. نحوه ب

 شخص خواهد شد.چند تمرین برای جلسه بعد م "تدریس شده و نهایتاً

ای و جزء صحیح آموز درباره تابع چند ضابطهچند سؤال از دانش سپس جلسه پنجم: بررسی تکالیف جلسه قبل و

از  شود.دست آوردن قدر مطلق اعداد و سپس رسم نمودار تابع قدر مطلق تدریس میهشود. چگونگی بپرسیده می

را در گروه شاد فرستاده و مورد بررسی  پاسخآموز شود و دانشآموز رسم نمودار در گروه شاد خواسته میچند دانش

باشد توسط معلم اصلاح و سپس چند تمرین برای جلسه بعد مشخص خواهد  پاسخگیرد و اگر اشکالی در قرار می

 شد.

 آموز درباره انواع تابع پرسیده خواهد شد.چند سؤال از دانش سپس جلسه ششم: بررسی تکالیف جلسه قبل و

آموز شود و از دانشصورت زوج مرتب توضیح داده میبه ضرب و تقسیم تفریق، اعمال بر روی توابع شامل جمع،

ای و نموداری توضیح های ضابطهحل چند تمرین در گروه شاد خواسته خواهد شد. سپس اعمال تابع برای حالت

 آموز سؤال خواهد شد.داده شده و دوباره از دانش

به ارائه  های مربوطفعالیت
 درس

 ارزشیابی آزمونپیش باشد.می سؤال از بحث تابع 5شامل  

 آزمونپس باشد.سؤال از فصل تابع کتاب پایه یازدهم ادبیات می 9شامل 

 

 ها افتهي

 و میانگین گردد،( ملاحظه می2) در جدول که طورهمان

 گروه تحصیلی در درگیری متغیر آزمونپیش معیار انحراف

 و 83/56 کنترل گروه در و 43/16و  20/59 ترتیببه آزمایش

 متغیر آزمونپس معیار انحراف است. میانگین و بوده 24/19

 گروه در و 98/11و  20/76آزمایش  گروه در تحصیلی درگیری

 مشاهده که طورهمان است. بوده 76/18و  43/57کنترل 

 در آموزش تحت گروه در آزمایش گروه میانگین شودمی

 به نسبت همچنین و آزمونبه پیش نسبت آزمونپس

  است. افزایش داشته کنترل گروه آزمونپس

 عملکرد ریاضی در متغیر آزمونپیش معیار انحراف و میانگین

 کنترل گروه در و 41/3و  82/16 ترتیببه آزمایش گروه

 آزمونپس معیار انحراف است. میانگین و بوده 58/2 و 75/18

 در و 79/4و  63/19آزمایش  گروه در عملکرد ریاضی متغیر

 مشاهده که طورهمان است. بوده 33/4و  21/19کنترل  گروه

 در آموزش تحت گروه در آزمایش گروه میانگین شودمی
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 به نسبت همچنین و آزمونبه پیش نسبت آزمونپس

 است. افزایش داشته کنترل گروه آزمونپس

مقدار -pبا توجه به اینکه در مورد تمامی متغیرها 

بیشتر است  05/0آمده، از سطح معناداری آزمون یعنی دستبه

ها در مورد تمامی متغیرهای مذکور فرض نرمال بودن داده

های پارامتری توانیم از روشبنابراین می شود؛پذیرفته می

ی تحقیق استفاده کنیم. برای بررسی هامنظور بررسی فرضیهبه

نوا استفاده خواهد ارابطه بین متغیرهای پژوهش از آزمون آماری 

 شد.
 

 

 میانگین و انحراف معیار متغیر درگیری تحصیلی. 2جدول 

 هاآزمون متغیرها

 گروه کنترل گروه آزمایش

 انحراف معیار میانگین
میانگین 

 شدهلیتعد
 انحراف معیار میانگین

میانگین 

 شدهلیتعد

درگیری 

 تحصیلی

 - 24/19 83/56 - 43/16 20/59 آزمونشیپ

 28/59 76/18 43/57 74/ 36 98/11 20/76 آزمونپس

عملکرد 

 ریاضی

 - 58/2 75/18 - 41/3 82/16 آزمونشیپ

 74/18 33/4 21/19 19/ 45 79/4 63/19 آزمونپس

 

 کولموگروف مربوط به متغیرهای پژوهش -نتایج آزمون اسمیرنف .3 جدول

 گروه کنترل گروه آزمایش هاآزمون متغیرها

 k-s آماره آزمون تعداد  
سطح معناداری 

Sig 
 تعداد

 آماره آزمون

k-s 

سطح معناداری 

Sig 
درگیری 

 تحصیلی

 /.164 /.151 20 /.200 /.141 20 آزمونشیپ

 /.200 /.145 20 /.200 /.162 20 آزمونپس

عملکرد 

 ریاضی

 /.058 /.115 20 /.125 /.172 20 آزمونشیپ

 /.180 /.145 20 /.180 /.156 20 آزمونپس

 

 کنترل و آزمایش هایگروه در هاواریانس برابری بررسی جهت لون آزمون: 4جدول 

 Levene's Test هاگروه متغیرها

 Sig سطح معناداری F آماره تعداد

 /.285 /.872 20 کنترل درگیری تحصیلی

 20 آزمایش

 /.248 752/1 20 کنترل عملکرد ریاضی

 20 آزمایش

 

ها )تساوی خطای جهت مشخص شدن همگنی واریانس

هماهنگی آمده از آزمون لون )آزمون دستهای بهواریانس( داده

( مشاهده 4طور که در جدول )ها( استفاده شد. همانواریانس

فرض همگن بودن واریانس  %95شود در سطح اطمینان می

ها است و مقدار یید دادهاهای آزمایش و کنترل مورد تگروه

تر بزرگ 05/0 ( از مقدارSigآمده برای سطح معناداری )دستبه

 است.

دور مبتنی بر موک در درگیری آموزش از راه فرضیه اصلی: 

آموزان دوره متوسطه دوم تحصیلی و عملکرد ریاضی دانش

 .اثرگذار است

شود پس از تعدیل ( مشاهده می5طور که در جدول )همان

، بین میانگین نمرات %95آزمون در سطح اطمینان نمرات پیش
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آزمون آزمون و پسدرگیری تحصیلی و عملکرد ریاضی در پیش

های کنترل و آزمایش اختلاف معناداری وجود دارد، و در گروه

( از مقدار Sigآمده برای سطح معناداری )دستزیرا مقدار به

 تر است.کوچک 05/0

متغیر درگیری تحصیلی و  آزمایش در گروه شدهتعدیل میانگین

 شدهتعدیل میانگین و 45/19 ؛74 / 36 ترتیبعملکرد ریاضی به

 گروه میانگین که است بوده 74/18 ؛28/59کنترل  گروه

 پس است، بوده کنترل گروه از در هر دو متغیر بیشتر آزمایش

موک  مبتنی بر آموزش الگوی از استفاده شودمی گرفته نتیجه

عملکرد  افزایش درگیری تحصیلی و در دور راه از آموزش در

-1399آموزان پایه یازدهم در سال تحصیلی دانش ریاضی

 61/.، 61اثر  اندازه با متغیر آزمایشی است. بوده مؤثر 1400

کند. می بینیپیش را تحصیلی درگیری متغیر واریانس از درصد

 متغیر واریانس از درصد 76/.، 76اثر  اندازه با همچنین این متغیر

 کند.می بینیپیش را عملکرد ریاضی

 

 .درگیری تحصیلی و عملکرد ریاضی برای بررسی اثرگذاری آموزش از راه دور مبتنی بر موک بر (MANCOVA) نوااآزمون  . 5 جدول

منبع 

 تغییرات
 متغیرهای وابسته

مجموع 

 مربعات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مربعات
 F آماره

سطح 

 معناداری
 اندازه اثر

توان 

 آزمون

 آزمون
 00/1 /.61 002/0 83/279 42/7983 1 42/7983 درگیری تحصیلی

 00/1 /.76 001/0 28/210 29/456 1 29/456 عملکرد ریاضی

 گروه
 00/1 /.56 002/0 68/39 38/1213 1 38/1213 درگیری تحصیلی

 00/1 /.48 001/0 54/38 26/91 1 26/91 عملکرد ریاضی

 خطا
 - - - - 16/1210 38 52/1120 درگیری تحصیلی

 - - - - 16/74 38 69/76 عملکرد ریاضی

 کل
 - - - - - 40 03/109248 درگیری تحصیلی

 - - - - - 40 06/17529 عملکرد ریاضی

 

نوا نشان داد که با توجه به بالاتر بودن میانگین انتایج آزمون 

آزمون در گروه آزمایش درگیری تحصیلی و عملکرد ریاضی پس

راه دور مبتنی بر موک آموزش داده شده بودند( )که با آموزش از 

توان نسبت به گروه کنترل )تدریس ریاضی به شیوه سنتی( می

نتیجه گرفت، روش تدریس ریاضی از راه دور مبتنی بر موک 

آموزان پسر پایه در درگیری تحصیلی و عملکرد ریاضی دانش

اثرگذار  1400-1399یازدهم شهرستان راور در سال تحصیلی 

 ت.اس

احمدی و جدیدی های های پژوهش حاضر با پژوهشیافته

تاج و  در ؛(1399(؛ اکرامی و همکاران )1390محمدابادی )

(؛ همسو 2015ثرن ) وان و وایره ؛(1397رجبیان ده زیره )

 باشد.می

 فرایند در آموزدانش درگیری چه هر که دهدمی نشان مطالعات

 در شود.می ثبت او ذهن در بهتر مطالب باشد، یادگیری بیشتر

 دوره در سازی یادگیرندگان درگیر متداول، یادگیری هایدوره

 حالبااین است. استاد و درس کلاس بر محدود آموزشی

 شود؛ چیره هامحدودیت این بر تا تلاش دارد موک هایدوره

مکان  یک در معلم و آموزدانش اجتماع به محدود آموزش یعنی

 یادگیری به خود عمر سراسر در بتوانند همگان و نباشد خاص

 آموزدانش چند بین یک گفتگوی جایبه و بپردازند آموختن و

 «هدف آورند.بزرگ« روی وشنودیگفت« به معلم و

 ارتباطات، فناوری و کامپیوتر از استفاده با» بزرگ وشنودگفت

باید  همگان است. مردم عموم دانش به افزودن حقیقت در

 بیاموزند، مطالبی شوند، سهیم» بزرگ وشنودگفت «در بتوانند

 جای خود ذهن در یافتهسازمان طوربه و کنند بحث را هاآن

 همچون تواندنمی صرف دادن گوش یا خواندن زیرا دهند،

 ذهن در بخوبی را مطالب مناظره و بحث یا آموزش آمیخته

 کنندگانشرکتاز  بزرگی بخش الایده حالت در بنشاند.

 کنند مصرف تولید و را دیجیتال هایرسانه باید موک هایدوره

 و افتدنمی اتفاق این عمل در اما اشتراک بگذارند؛ به یا و

ساکت  دارکمان همانند ایگوشه در یادگیرندگان اکثریت

 هستند فعال که تعداد کسانی کنند.می مصرف تنها و مانندمی
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 بیشتر نیست. نام شدهثبت تعداد افراد از

 است، رسیده انجام به تاکنون که تحقیقات از بسیاری به بنا

 در ایکنندهنقش تعیین تواندمی های آموزشی نوینروش

 از تواننمی باشد؛ زیرا داشته آموزاندانش یادگیری

 ها،آن روش در که هاییکلاس داشت در انتظار آموزاندانش

 علتبه و شودنمی گرفته کار به آموزشی نوین لئوسا و ابزار

 به دارند، خشکی محیط تدریس سنتی هایروش کارگیریبه

 هاییکلاس در چنین یابند. دست یادگیری بالای سطح

 نیازهای که زیرا ماند خواهند درس به علاقهبی آموزاندانش

 و معلم برای آوریکسالت محیط و نشده آنان مرتفع یادگیری

 باشد.می آموزدانش

 اصول و پیشرفت علم با که برداشت نمود چنین توانمی

 تأثیرات های نوین آموزشیروش از استفاده آموزش،

وپرورش آموزش در سنتی هایسیستم نسبت به را تریمطلوب

 اختصاص داده خود به را موفقیت بیشتری و درصد داده نشان

 شیوه چندین دانش به دلیل عرضهبه ارزش روش موک است.

 یاد نوشتار با را انتزاعی اصول توانندمی آموزاندانش است،

 ویدیو و... یا پویانمایی وسیلهبه را اصول همان و کاربرد بگیرند

 فراهم تردرک عمیق برای را فرصتی تنوع، این کنند. مشاهده

 سطح بتوان تا کاربرد به و اندیشید را تدابیری پس باید کند،می

 کار این و رساند خود حد بالاترین در مدارس به را یادگیری

 هایو سازمان مسؤولین تمام همکاری با مگر شودنمی عملی

 سوق رشد سویبه را یادگیری تدریس و امر بتوان تا مربوطه

 داد.

: آموزش از راه دور مبتنی بر موک در فرضیه تکمیلی اول

یازدهم شهرستان راور آموزان پسر پایه درگیری تحصیلی دانش

 .اثرگذار است

شود پس از تعدیل ( مشاهده می6طور که در جدول )همان

، بین میانگین نمرات %95آزمون در سطح اطمینان نمرات پیش

های آزمون و در گروهآزمون و پسدرگیری تحصیلی در پیش

کنترل و آزمایش اختلاف معناداری وجود دارد، زیرا مقدار 

 05/0( از مقدار Sigای سطح معناداری )آمده بردستبه

 تر است.کوچک

 و 74/ 36 متغیر این آزمایش در گروه شدهتعدیل میانگین

 گروه میانگین که بوده، 28/59 کنترل گروه شدهتعدیل میانگین

 از استفاده در نتیجه است، بوده کنترل گروه از بیشتر آزمایش

 افزایش در دور راه از آموزش موک در مبتنی بر آموزش الگوی

آموزان پایه یازدهم در سال تحصیلی دانش تحصیلی درگیری

/.، 61اثر  اندازه با متغیر آزمایشی است. بوده مؤثر 1399-1400

 بینیپیش را تحصیلی درگیری متغیر واریانس از درصد 61

 کند.می

نوا نشان داد که با توجه به بالاتر بودن میانگین انتایج آزمون 

آزمون در گروه آزمایش )که با طرح حصیلی پسدرگیری ت

آموزش از راه دور مبتنی بر موک آموزش داده شده بودند( نسبت 

توان نتیجه به گروه کنترل )تدریس ریاضی به شیوه سنتی( می

گرفت، روش تدریس ریاضی آموزش از راه دور مبتنی بر طرح 

آموزان پسر پایه یازدهم موک در درگیری اجتماعی دانش

 اثرگذار است. 1400-1399هرستان راور در سال تحصیلی ش

و  تاج در(؛ 1399اکرامی و همکاران ) پژوهش با پژوهش نتایج

(؛ 2015ثرن ) وان و وایره (؛2017باکر ) و لی (،1396همکاران )

  باشد.می همسو

 از آموزشی هاینظام ارتباطات، و اطلاعات فناوری عصر در

 سواد برای درسی یبازسازی برنامه و بازاندیشی به سویک

سازی محیط غنی و حیات تجدید دیگر، سوی از و ایرایانه

 یادگیری منابع و آموزدانش میان تعامل برقراری برای یادگیری

 تدریس سنتی هایشیوه در بازنگری رواین از باشند.می ملزم

 به آموزدانشتجهیز  برای نو هایشیوه با آن جایگزینی و

 فناوری از استفاده لذا دارد. ضرورت شناختی هایمهارت

 دستیابی برای مبتنی بر موک آموزش و و ارتباطات اطلاعات

 ناپذیراجتناب برای همه« کیفیت با »یادگیری هایهدف به

 است.

 

 

 اثرگذاری آموزش از راه دور مبتنی بر موک بر درگیری تحصیلی( برای بررسی ANCOVAنوا )اآزمون . 6جدول 

 توان آزمون اندازه اثر سطح معناداری F آماره میانگین مربعات درجه آزادی مجموع مربعات منبع تغییرات

 00/1 /.61 002/0 83/279 42/7983 1 42/7983 آزمون

 00/1 /.56 002/0 68/39 38/1213 1 38/1213 گروه

   - - 16/1210 38 52/1120 خطا

   - - - 40 03/109248 کل



 23                          ...     و یلیتحص یریبر موک در درگ یآموزش مبتن یاثربخشاکبر رضايی و همکاران: 

 

 

آموزش از راه دور مبتنی بر موک در  فرضیه تکمیلی دوم:

آموزان پسر پایه یازدهم شهرستان راور درگیری تحصیلی دانش
 اثرگذار است.

شود پس از تعدیل ( مشاهده می7طور که در جدول )همان
، بین میانگین نمرات %95آزمون در سطح اطمینان نمرات پیش

های آزمون و در گروهآزمون و پسعملکرد ریاضی در پیش
کنترل و آزمایش اختلاف معناداری وجود دارد، زیرا مقدار 

 05/0( از مقدار Sigآمده برای سطح معناداری )دستبه
 تر است.کوچک

 و 45/19 متغیر این آزمایش در گروه شدهتعدیل میانگین
 میانگین که است بوده 74/18 کنترل گروه شدهتعدیل میانگین

 استفاده نتیجه در است، بوده کنترل گروه از بیشتر آزمایش گروه
 افزایش در دور راه از آموزش موک در مبتنی بر آموزش الگوی از

آموزان پایه یازدهم در سال تحصیلی دانش عملکرد ریاضی
/.، 76اثر  اندازه با متغیر آزمایشی است. بوده مؤثر 1399-1400

 کند.می بینیپیش را عملکرد ریاضی متغیر واریانس از درصد 76
نوا نشان داد که با توجه به بالاتر بودن میانگین انتایج آزمون 

آزمون در گروه آزمایش )که با آموزش از عملکرد ریاضی پس
داده شده بودند( نسبت به گروه  راه دور مبتنی بر موک آموزش

توان نتیجه گرفت، کنترل )تدریس ریاضی به شیوه سنتی( می
روش آموزش ریاضی از راه دور مبتنی بر موک بر عملکرد 

آموزان پسر پایه یازدهم شهرستان راور در سال ریاضی دانش

 اثرگذار است. 1400-1399تحصیلی 
 رشد علمی، عهتوس ارکان از یکی آموزش که گسترش از آنجا

 انسانی هایخلاقیت ساززمینه و شکوفایی استعدادها اجتماعی،

 برقراری برای تنهایی به جاری و متعارف هایآموزش که است

 آموزش جدید هایبه روش توجه نیست، کافی مهم رکن این

 به یابیدست برای دور راه از آموزش هایبرنامه و اجرای

 را آموزشی است. نظام ضروریلازم و  توسعه هایهدف

 اقتصادی اجتماعی، هاینظام زیر ترینپیچیده از یکی توانمی

 نظام هایوسیع فعالیت گسترش به توجه با دانست. فرهنگی و

 و کارکنان ها،برنامه آموزشی، هایسازمان ارزیابی آموزشی،
 مؤثری نقش تواندمی هاآن طرف از شدهارائه ارزیابی خدمات

 باشد. داشته کیفیت آموزشی آوردن فراهم در

های آموزشی از در عصر فناوری اطلاعات و ارتباطات، نظام
ی درسی برای سواد سو به بازاندیشی و بازسازی برنامهیک

سازی محیط ای و از سوی دیگر، تجدید حیات و غنیرایانه
آموز و منابع یادگیری یادگیری برای برقراری تعامل میان دانش

های سنتی تدریس و رو بازنگری در شیوهاین باشند. ازم میملز
آموز به های نو برای تجهیز دانشجایگزینی آن با شیوه

های شناختی ضرورت دارد. لذا استفاده از فناوری مهارت
اطلاعات و ارتباطات و آموزش از راه دور برای دستیابی به 

 پذیر است.ناکیفیت برای همه« اجتناب های »یادگیری باهدف
 

 

 ( برای بررسی اثرگذاری آموزش از راه دور مبتنی بر موک بر عملکرد ریاضیANCOVAنوا )اآزمون  .7جدول 

 توان آزمون اندازه اثر سطح معناداری F آماره میانگین مربعات درجه آزادی مجموع مربعات منبع تغییرات

 00/1 /.76 001/0 28/210 29/456 1 29/456 آزمون

 00/1 /.48 001/0 54/38 26/91 1 26/91 گروه

   - - 16/74 38 69/76 خطا

   - - - 40 06/17529 کل

 

 و بحث گیرینتیجه
هدف از این مطالعه اثربخشی آموزش مبتنی بر موک در 

آموزان پایه یازدهم دانشدرگیری تحصیلی و عملکرد ریاضی 
 فناوری بر مبتنی آموزشی هایشهرستان راور بوده است. نظام

 عنوانبه خاص طوربه موک و مبتنی بر عام طوربه اطلاعات

 نوین هایفناوری تلفیق با آموزشی نوین هایشیوه یکی از

 مناسب همچنین پاسخگویی و از یک طرف آموزش و ارتباطی

 هاییادگیری ضرورت و آموزش برای تقاضا افزایش به

 دیگر طریق از ...و مکانی و زمانی بدون محدودیت العمرمادام

 ای کهگونهبه است، کرده ایجاد آموزش در شگرف تحولی

 براحتی توانندمی دنیا دور از مؤسسات آموزشی اغلب امروزه

 کشور سراسر خود در فراگیران به را خود آموزشی خدمات

 این زمینه در کنند. ارائه جهان نقاط اقصی در حتی و متبوع

 تلقی دور از ارتباطی عامل یک عنوانبه آموزش مبتنی بر موک

 در و هرکجا در و کس برای هر یادگیری هایفرصت که شده

 عنوانمبتنی بر موک به آموزش کند.می آماده را زمان هر

 همه در یادگیری امکان وپرورشآموزش در نوآورانه رویکردی

 است. کرده فراهم را هازمان و هامکان
 نوین آموزشی هایروش از یکی پاندمی کرونا کنونی شرایط در

 است، قرار گرفته استقبال مورد نیز بشدت این دهه نیز در که
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 ضمن است بنابراین ضروری است؛ دور راه از آموزش

آموزش  ویژهبه الکترونیکی آموزش هاینظام از گیریبهره
 حضور سهولت جمله از آن از فواید استفاده مبتنی بر موک و

 یادگیری، و آموزش زیاد پذیریانعطاف برخط، هایکلاس در

 در جذاب و کنندهسرگرم هایفعالیت وجود محتواهای متنوع،

 و اگرچه کاربرد که کرد توجه نیز نکته این به وب محیط
 در ایگسترده تحولات به منجر هاآموزش نوع این از استفاده

 نیز هاییچالش و مسائل شود،می کشور آموزشی در مؤسسات

 این نوع از استفاده سمت به آموزشی کشور حرکت فراروی

 پیش اساسی هایچالش و مسائل از یکی دارد. قرار هاآموزش

آموزش مبتنی بر  هایاز نظام گسترده گیریبهره و کاربرد روی
فهم  و درک و شناخت کشور، در آموزشی مؤسسات در موک
 به درست دادن جهت و هاآموزش این کارایی میزان از ناقص

 از استفاده به سمت حرکت و تغییر هرگونه است. هاآن

 عمیق بررسی تحلیل و و ارزیابی نیازمند دور، از هایآموزش

 از گیریبهره کلی طوربه هاآموزش نوع این بر مؤثر عوامل

 راه از آموزش هاینظام ارزیابی کارایی برای کارآمد الگویی

 مانند متعددی عوامل که دهدمی نشان هایافته است. دور

 تجهیزات و امکانات درسی، و آموزشی هایتناسب برنامه

 -فرآیند تدریس اهداف، مالی، منابع پژوهشی، و آموزشی
 آثار و پژوهش فراگیران، رضایت تدریس، کیفیت یادگیری،

 آموزش مبتنی بر موک ییکارا بر توانندمی شده تولید علمی

تازگی هایی که بهباشد. در این راستا یکی از فناوری داشته تأثیر
های نظام کلی و در دوره طوردر امر آموزش و یادگیری به

گیرد طور اختصاصی مورد استفاده قرار میآموزش از راه دور به
ت. دلیل این انتخاب آن است که در دنیای اینترنت موک اس
اش که کاملاً دلیل رایگان بودن و ساختار آموزشیموک به

های منطبق با آموزش واقعی است یکی از فراگیرترین روش
ها یادگیری برخط در سه سال اخیر بوده است. پرداختن رسانه

های آن توسط بهترین مؤسسات به موک و ارائه شدن درس
شماری از وزشی دنیا باعث معروفیت موک شده و مقالات بیآم

 اند.های مختلف به آن پرداختهجنبه
های پژوهش مبنی بر افزایش درگیری تحصیلی با توجه به یافته

و عملکرد ریاضی با آموزش از راه دور مبتنی بر موک پیشنهاد 
 و شود انداخته آموزش فعال هایروش به ایتازه شود نگاهمی

 درگیری افزایش فعال، امکان آموزشی هایروش از استفاده با

گردد. مؤسسات آموزشی  فراهم دور راه از آموزاندانش تحصیلی
 تغییرات با کنند سعی هاکشور اعم از مدارس و دانشگاه

 این بر مؤثر عوامل و داده مطابقت را آموزش خود هایشیوه

آموزان و ی دانشکنند تا درگیری تحصیل شناسایی را هاآموزش
هنگام دانشجویان افزایش یابد. مسئولان آموزشی کشور به

های آموزشی، حتماً به نیازسنجی، طراحی، اجرا و ارزشیابی دوره
های نوین مانند این روش توجه کنند؛ چراکه استفاده از روش

این نوع رویکرد آموزشی، از نقاط قوت دو شیوه آموزش سنتی 
 نوآوری هر همانند ها،کند. موکمی و الکترونیکی استفاده

 را خود ضعف خاص نقاط هم و قوت نقاط هم ای،آموزشی

 بنابراین، است. علمی هاینوآوری و علم ذات این و دارند

 اجرا و یا کاربست پذیرش، انتخاب، در است که آن عاقلانه

 نظر در هامنفی آن و مثبت هایجنبه هاموک سازینهادینه

 سازگار آموزشی کاربر محیط یا بستر با هاموک شود، گرفته

 ها،آن جایبه نه آموزش و دیگر انواع مکمل همنزلبه شوند و

 شرایط با ملاحظه ایران در هاموک شوند. تولید استفاده

 داشتن نظر در کند،می ایجاب محیط مقتضیاتی که و ایزمینه

 الگوی تحقق منظوربه اتخاذ راهبردهایی امر و این فلسفه

 درست صورت در که انجام پذیرد موک بر مبتنی درسی برنامه

 خواهیم آن پیامدهای اثربخش شاهد فرایند، این گرفتن انجام

 موک فناوری از شودمی پیشنهاد حاصله، نتایج بود. بر اساس

 استفاده آموزان نیزدروس دانش سایر آموزش سازیغنی برای

 شود.
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 چکیده

زای بینی مشکلات رفتاری کودکان بر اساس استفاده آسیبپژوهش حاضر با هدف پیش
های اجتماعی مجازی انجام شد. این پژوهش یک مطالعه توصیفی از نوع مادران از شبکه

بود  1400کلیه مادران شهر تهران در سال ی آماری پژوهش شامل همبستگی بود. جامعه
های اجتماعی مجازی اینستاگرام، که حداقل یک فرزند در مقطع ابتدایی داشتند و در شبکه

نفر به روش نمونه گیری در  120باشد که از میان آنها واتساپ و تلگرام عضو بودند، می
ها بر آوری دادهش جمعهای اجتماعی مجازی( انتخاب شدند. رودسترس )فراخوان در شبکه

ی (، پرسشنامه2010تجدیدنظر شده )-زا از اینترنت کاپلاناساس پرسشنامه استفاده آسیب
انجام گرفت. تجزیه و تحلیل اطلاعات  (1997ها و مشکلات رفتاری کودک گودمن )توانایی

در دو بخش توصیفی و  SPSS 23افزار ها از طریق نرمدست آمده از اجرای پرسشنامهبه
زا از ی آسیباستنباطی انجام پذیرفت. نتایج حاصل از پژوهش نشان داد که بین استفاده

اینترنت مادران و مشکلات رفتاری کودکان رابطه مثبت معناداری وجود دارد. همچنین 
)و بینی مشکلات رفتاری کودکان زا از اینترنت توسط مادران، قادر به پیشی آسیباستفاده

ثیرات فناوری در تعاملات خانوادگی أباشد. بر این اساس لازم است به تهای آن( میزیرمقیاس
شود با مدیریت استفاده از اینترنت، مشکلات ای شود و به والدین پیشنهاد میتوجه ویژه

 رفتاری در کودکان خود را بهبود بخشند. 
 

 

 یدیکل یهاواژه
 اجتماعی مجازی، استفاده آسیب زا از اینترنت.های مشکلات رفتاری، شبکه

Abstract   
This study aimed to predict children's behavioral 

problems based on mothers' problematic use of virtual 

social networks. This study was a descriptive 

correlational study. The statistical population of the study 

included all mothers in Tehran in 1400 who had at least 

one child in primary school and were members of the 

virtual social networks Instagram, WhatsApp, and 

Telegram .120 people were selected by convenience 

sampling method (call-in virtual social networks). 

Behaviors and Abilities Questionnaire (1997). Data 

analysis was performed from questionnaires through 

SPSS 23 software in two parts: descriptive (standard 

deviation, skewness, and elongation) and inferential 

(Pearson correlation and linear regression analysis). The 

results showed that there is a significant positive 

relationship between problematic use of mothers' Internet 

and children's behavioral problems. problematic use of 

the Internet by mothers can also predict children's 

behavioral problems. Accordingly, it is necessary to pay 

special attention to the effects of technology in family 

interactions, and parents are advised to improve their 

children's behavioral problems by managing the use of 

the Internet. 
 

 
Keywords 
Behavioral Problems, Virtual Social Networks, 

Problematic Internet Use  .   
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 مقدمه
های هوشمند و سایر دسترسی به اینترنت و استفاده از تلفن

سرعت افزایش یافته است )مرکز های فناوری بهدستگاه
مجازی مانند  2های اجتماعی(. شبکه2017، 1تحقیقات پیو

و غیره امروزه مورد  5، فیسبوک4، اینستاگرام3های تلگرامشبکه
، 6استفاده بسیاری از افراد دنیا قرار گرفته است )تانگ و کو

رهای غرب آسیا، تعداد کاربران اینترنت در (. در بین کشو2017
طور قابل توجهی بیشتر است و ایران نسبت به سایر کشورها به

افزایش  %1/69به  %8/3از  2018تا  2000تعداد کاربران از سال 
، 7های مخابراتی ایرانیافته است )آمار اینترنت و گزارش

که با ( در پژوهشی 2020) 8(. دونگ، یانگ، لو و هائو2020
بر  9هدف ارزیابی استفاده از اینترنت در شرایط پاندمی کرونا

ی کننده انجام دادند، نتایج حاکی از استفادهشرکت 2050روی 
بیش از حد از اینترنت در میان کاربران بود. علیرغم خدماتی که 

رسانی و تسهیلات ارتباطی ی اطلاعها در زمینهاین شبکه
اند هایی نیز با خود به همراه داشتهآسیباند، فراهم کرده

 (.2016، 10)الجمعه، القودا، البورسان، بخیت و عبدالجبار

و  11عنوان اعتیاد به اینترنتاستفاده بیش از حد از فناوری به
شوند و هر دو با شناخته می 12زا از اینترنتی آسیباستفاده

لات مشکلات بهداشت روان مانند افسردگی، اضطراب و مشک
چلسی و فراهانی، اجتماعی همراه هستند )نوروزی، روشن

شرایطی  در( 1996) 13از اینترنت از دیدگاه یانگ (. استفاده1399
فردی، زندگی اجتماعی و شود که بر روابط بینزا تلقی میآسیب

ثیرات منفی بگذارد )نوروزی، أیا ثبات عاطفی کاربران ت
ی (. باید توجه داشت که استفاده1400چسلی و فراهانی، روشن
زا از اینترنت و اعتیاد به اینترنت دو مفهوم متفاوت است. آسیب

زا از اینترنت ممکن است شامل اعتیاد به اینترنت استفاده آسیب
تر است )دانجلو و وجهی و گسترده باشد اما یک مفهوم چند

جب کاهش ی بیش از حد از اینترنت مو(. استفاده2020، 14مورنو
(، غفلت همسران از 1392ارتباط میان اعضای خانواده )سواری، 

(، بروز اختلافات میان زوجین 2016، 15یکدیگر )رابرتز و دیوید
(، افزایش روابط فرازناشویی 2014، 16)فاکس، اسبورن و واربر

(، 2016، 17؛ رایدوی و کلایتون1395جو و همکاران، )کمال

 
1 Pew Research Center 

2 Social networks 

3 Telegram 
4 Instagram 

5 Facebook 

6 Tang & Koh 

7 Iran Internet Stats and Telecommunications Reports 

8 Dong, Yang, Lu & Hao 
9 Covid-19 

10 Aljomaa, Qudah, Albursan, Bakhiet & Abduljabbar 

( و مهمتر 2016، 18وپ و اسمیتکاهش رضایت زناشویی )نورثر
ی همزمان از پرتی والدین از کودکان و یا استفادهاز همه حواس

؛ 2017، 19فناوری و تعامل با کودک )کیلدره و میدلیمس
 گردد.( می2017، 20دنیل و رادسکیمک

های اجتماعی باعث توان گفت اعتیاد به شبکهطور کلی میبه
. فرد مبتلا به این نوع گرددایجاد مشکلات در زندگی می

های زا، هر چه بیشتر در استفاده از شبکهی آسیباستفاده
های خانوادگی اجتماعی درگیر شود به همان میزان از فعالیت

گذارد )نیرومند گیرد و بر سیستم خانواده اثر منفی میفاصله می
(. در کل زنان نسبت به مردان بیشتر از 1394و ذهابی، 

کنند و زمان بیشتری را صرف اجتماعی استفاده میهای شبکه
(. پژوهش شریفی 2017کنند )تانگ و کوه، ها میاستفاده از آن

طور خاص بر روی مادران انجام گرفت، ( که به1397و ایروانی )
ی کنندهبینینشان داد که اعتیاد مادران به اینترنت، پیش

کلات مشکلات رفتاری در کودکان دبستانی آنهاست. مش
( به دو دسته 1987) 21ی و پترسونارفتاری کودکان از دیدگاه کو

ریزی، سازی از قبیل برونشود: مشکلات بیرونیتقسیم می
شکنانه و پرخاشگرانه؛ جویی، نافرمانی، رفتارهای قانونستیزه

گیری، افسردگی، اضطراب سازی شامل گوشهمشکلات درونی
ی، بیجاری و دهشیری، روش، عامر و شکایات جسمانی )یاریگر

( حاکی 2017دنیل و رادسکی )های پژوهش مک(. یافته1398
زا از اینترنت ی آسیباز آن است که کودکان والدینی که استفاده

ها بیشتر است، مشکلات رفتاری بیشتری مانند در آن
سازی شده( و ناراحتی پرخاشگری )مشکلات رفتاری برونی

دهند. والدین ده( را نشان میسازی ش)مشکلات رفتاری درونی
در این پژوهش عنوان کردند که مشکلات رفتاری کودکانشان، 

 یابد.ی بیشتر آنها از فناوری، افزایش میبا استفاده
زا از ی آسیبها نشان از آن دارد که استفادهبررسی پژوهش

پرتی مادران از کودکانشان شده و این اینترنت موجب حواس
کند. احتمال کاهش کیفیت والدگری را بیشتر میها، پرتیحواس

طور ها افزایش یابد، بر رشد کودک و بهپرتیهرچه این حواس
و  22ثیر منفی خواهد گذاشت )دروینأخاص بر رفتار کودک، ت

(. با افزایش نرخ نفوذ تلفن همراه و در دسترس 2018دنیل، مک

11 Internet Addiction 

12 Problematic Internet Use 

13 Young 
14 D’Angelo & Moreno 
15 Roberts & David 
16 Fox, Osborn & Warber 
17 Ridgway & Clayton 
18 Northrup & Smith 
19 Kildare, & Middlemiss 
20 McDaniel & Radesky 
21 Quay & Peterson 
22 Drouin 
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ی که در هایپرتیها و حواسل و وقفهئبودن همیشگی این وسا
کند، این احتمال وجود دارد که بهزیستی والدین روابط ایجاد می

ثیر قرار گیرد. در أی قابل توجهی تحت تو کودکان به شیوه
ها و نظرات در مورد استفاده والدین از تلفن همراه حقیقت نگرانی

(. بنابراین هدف اصلی این 2020زیاد است )کریستاکیس، 
فتاری کودکان بر اساس استفاده بینی مشکلات رپژوهش، پیش

های اجتماعی مجازی است. اگرچه زای مادران از شبکهآسیب
زای والدین ی آسیبهای زیادی در ارتباط با استفادهپژوهش

ثیر آن بر مشکلات رفتاری أبالاخص مادران از اینترنت و ت
کودکان صورت گرفته است، اما پژوهشی که در آن به بررسی 

های زای مادران از شبکهی آسیباستفاده ی مستقیمرابطه
اجتماعی مجازی و مشکلات رفتاری کودکان دبستانی آنها 

صورت کمی پرداخته باشد بسیار اندک است که ابزار سنجش به
های ورود به پژوهش آنها با این پژوهش متفاوت است. و ملاک

همچنین این پژوهش در زمان پاندمی کرونا صورت گرفته است 
ی مادران از ناخواه تعامل مادر و کودک بیشتر و استفادهاهکه خو
دلیل شرایط موجود در جامعه های اجتماعی مجازی بهشبکه

دلیل قرنطینه و پرداختن به مسائل تحصیلی و آموزشی به
 کودکانشان بیشتر است.

 

 روش
باشد. این پژوهش یک مطالعه توصیفی از نوع همبستگی می

پژوهش حاضر شامل کلیه مادران شهر تهران در جامعه آماری 

بود که حداقل یک فرزند در مقطع ابتدایی داشتند  1400سال 

های اجتماعی مجازی اینستاگرام، واتساپ و تلگرام و در شبکه

عضو بودند. تعداد اعضای نمونه بر اساس اینکه در مطالعات 

نفر کفایت  150تا  120همبستگی تعداد اعضای نمونه بین 

گیری در نفر در نظر گرفته شد که با روش نمونه 120کند، می

ها در دسترس مشخص شدند )با توجه به ریزش پرسشنامه

 نفر در نظر گرفته شد(. 130انتهای کار، تعداد نمونه 

 

 ابزار

زا از ابزار اندازه گیری در این پژوهش پرسشنامه استفاده آسیب
ی پرسشنامه(، 2010تجدیدنظر شده )-اینترنت کاپلان

 . ( بود1997ها و مشکلات رفتاری کودک گودمن )توانایی
تجدیدنظر شده -2کاپلان 1زا از اینترنتپرسشنامه استفاده آسیب

 
1 Problematic Internet Use (GPIUS2) 
2 Caplan 

(: این پرسشنامه برای اولین بار توسط کاپلان در سال 2010)
مورد بازنگری قرار  2010طراحی شد و سپس در سال  2002

مقیاس دارد که  زیر 5ال و ؤس 15 گرفت. پرسشنامه مجموعاً
وخو، عبارت است از ترجیح تعامل اجتماعی آنلاین، تنظیم خلق

اشتغال ذهنی، استفاده جبری از اینترنت و پیامدهای منفی. 
گذاری نمره 7تا  1ای از گزینه 7صورت لیکرت الات بهؤس

شوند. در ایران احمدپور، اصغری، سلطانیان، محمدی و می
نفر، روایی کل  986ای متشکل از ( در نمونه1397پورالعجل )

محاسبه کردند که در مجموع پرسشنامه از  85/0پرسشنامه را 
روایی قابل قبول برخوردار است. پایایی پرسشنامه اصلی بر 

گزارش شده بود )کاپلان،  91/0اساس ضریب آلفای کرونباخ 
یز بر اساس (. پایایی ویرایش فارسی این پرسشنامه ن2010

 برآورد شد. 92/0ضریب آلفای کرونباخ 
 پرسشنامه : این3ها و مشکلات رفتاری کودکپرسشنامه توانایی

 3ی غربالگری رفتاری برای کودکان در سنین یک پرسشنامه
 ICD-10های تشخیصی سال است که بر مبنای ملاک 16تا 

( تهیه شده 1997توسط روانپزشک انگلستانی روبرت گودمن )
( در SDQاست. در این پرسشنامه نقاط قوت و دشواری )

چندین نسخه برای پاسخگویی به نیاز پژوهشگران، پزشکان و 
ی مخصوص متخصصان آموزش، وجود دارد که شامل نسخه

ی خودگزارشی ی مخصوص آموزگاران و نسخهوالدین، نسخه
ی مخصوص والدین استفاده است. در این پژوهش از نسخه

سنجد ویژگی را می 25حدود  SDQهای ام نسخهشود. تممی
مقیاس  5مورد بین  25برخی مثبت و برخی دیگر منفی. این 

شوند: مشکلات هیجانی، مشکلات سلوک، تقسیم می
نقص توجه، مشکلات ارتباطی و رفتارهای /  فعالیبیش

خطر یا جمعیت عمومی، بهتر است های کمپسند. در نمونهجامعه
سازی سه خرده مقیاس مشکلات درونی به SDQاز تقسیم 

شده )مشکلات هیجانی+ مشکلات ارتباطی(، مشکلات 
نقص توجه( و /  فعالیشده )مشکلات سلوک+بیشسازیبرونی

الات بر اساس مقیاس ؤپسند استفاده شود. سرفتارهای جامعه
ای لیکرت شامل »درست نیست«، »تا حدودی درست سه درجه

شود. از گذاری میدرست« از صفر تا دو نمره است« و »قطعاً
ی آن خرده مقیاس، نمرهالات مربوط به هر خردهؤجمع س

های رفتار شود. نمرات هر یک از مقیاسمقیاس محاسبه می
 20سازی شده از صفر تا سازی شده و رفتارهای برونیدرونی

در (، 2001)گودمن (. 2009، 4متغیر است )گودمن و گودمن
را برای  73/0ی درونی این پرسشنامه، آلفای کرونباخ ارزیاب

3 Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ) 
4 Goodman & Goodman 
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های مختلف گزارش کرد که مطالعات مشابه نیز در مقیاس
اند. روایی همگرا و افتراقی همین محدوده مشابه گزارش شده

نشان داده است که  رفتاری مشکلات ههاین پرسشنامه با سیا
وان در نمونه کودک و نوجCBCL این پرسشنامه در مقایسه با

غنی زاده، ایزدپناه و عبدالهی . تر استجمعیت عمومی، دقیق
پژوهشی با هدف تعیین روایی و پایایی این پرسشنامه ( 2007)

 دختر 377 و پسر 379 شامل بررسی، مورد نهانجام دادند. نمو
سال بود. این پرسشنامه توسط والدین، آموزگاران  18- 3سن  در

نی درونی آن به روش همسا و نوجوانان تکمیل شد. ضریب
( 1385گزارش شده است. وفایی و روشن ) 73/0آلفای کرونباخ 

را برای مشکلات رفتاری کودک و  84/0نیز آلفای کرونباخ 
 گزارش کردند. 43/0اعتبار درونی کل مقیاس را 
ها از دست آمده از اجرای پرسشنامهتجزیه و تحلیل اطلاعات به

در دو بخش توصیفی )انحراف  SPSS 23طریق نرم افزار 
معیار، چولگی و کشیدگی( و استنباطی )همبستگی پیرسون و 

 .رگرسیون چندگانه( انجام پذیرفت

 ها افتهی

پرسشنامه مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.  120در مجموع 
و میانگین سنی فرزندان  7/32کنندگان میانگین سنی شرکت

 .از آنان پسر بودند %7/54از کودکان، دختر و  %3/45بود.  4/9
های توصیفی مربوط به متغیرهای پژوهش ، شاخص1در جدول 
 .آمده است
های مربوط به همبستگی بین متغیرهای ، شاخص2در جدول 

پژوهش که با استفاده از آزمون همبستگی پیرسون مشخص 
همانطور که نتایج ضرایب همبستگی اند آمده است. شده

دهد، بین متغیرهای پژوهش نشان می جدول بالاپیرسون در 
 با اینترنت از زاآسیب استفاده. دارد وجود معناداری یرابطه

 وجود دارد. معنادار و مثبت رابطه کودک رفتاری مشکلات
ی آسیب زا از اینترنت منظور بررسی این فرضیه که استفادهبه

بینی مشکلات رفتاری کودکان را دارد، از روش توان پیش
 3نتایج آن در جدول  رگرسیون خطی ساده استفاده گردید که

.ارائه شده است
 

 های توصیفی مربوط به متغیرهای پژوهششاخص. 1جدول 

 کشیدگی چولگی بیشینه کمینه انحراف معیار میانگین متغیر

 64/0 27/0 89 15 38/17 73/45 زا از اینترنتاستفاده آسیب

 25/0 66/0 24 1 35/4 73/9 مشکلات رفتاری )نمره کل(

 15/0 64/0 15 0 73/2 24/6 سازیمشکلات برونی

 48/0 79/0 12 0 51/2 39/3 سازیمشکلات درونی

 

 های مربوط به همبستگی بین متغیرها پژوهششاخص .2جدول 

 4 3 2 1 متغیر 

    1 زا از اینترنتاستفاده آسیب 1

   1 31/0 مشکلات رفتاری 2

  1 80/0 27/0 سازیمشکلات برونی 3

 1 34/0 78/0 22/0 سازیمشکلات درونی 4

 
 زا از اینترنت با مشکلات رفتاری کودکانخلاصه آزمون رگرسیون جهت بررسی رابطه بین استفاده آسیب .3جدول 

 همبستگی تعدیل شده مجذور ضریب همبستگی ضریب همبستگی بینمتغیر پیش

 0.14 0.15 0.39 مشکلات رفتاری کودکان

 0.09 0.10 0.32 سازی شدهمشکلات برونی

 0.11 0.12 0.34 سازی شدهمشکلات درونی
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زا از اطلاعات جدول بالا، رابطه بین استفاده آسیببر اساس 
است  39/0اینترنت و مشکلات رفتاری کودکان برابر با 

سازی شده ؛ مشکلات درونی32/0سازی شده )مشکلات برونی
درصد از تغییرات  15تقریباً  عبارت دیگر، این متغیربه؛ (34/0

درصد  2R( )10=15/0)) «مشکلات رفتاری کودکان»مربوط به 

سازی درصد مشکلات درونی 12مشکلات برونی سازی شده و 
 ند. کتبیین می راشده( 

برون داد بعدی رایانه تحلیل ضرایب رگرسیون مدل را نشان 
 :دهدمی

 
 رفتاری کودکانمشکلات  بینیزا از اینترنت در پیشضریب استفاده آسیب .4جدول 

 سطح معناداری B SE (Beta) T مدل متغیر وارد شده در مدل

 0.000   0.162 09/5 )عرض از مبدا( 
 0.000 44/5 28/0 0.047 07/0 متغیر ضریب مشکلات رفتاری کودکان

 

 و بحث گیرینتیجه
مشکلات رفتاری کودکان بر بینی هدف از مطالعه حاضر پیش

 های اجتماعی مجازیزای مادران از شبکهاساس استفاده آسیب
ی همانطور که در نتایج تحلیل به آن اشاره شد، بین استفاده بود.

زا از اینترنت در مادران با مشکلات رفتاری در کودکان آسیب
بیانگر این رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. مثبت بودن رابطه 

زا از اینترنت، میزان ی آسیباستفاده است که با افزایش
یابد. همچنین نتایج حاکی مشکلات رفتاری کودکان افزایش می

زا از اینترنت در مادران توان ی آسیباز آن بود که استفاده
بینی مشکلات رفتاری در کودکان را دارد. نتایج حاصل از پیش

های نوروزی و اصل از پژوهشهای حاین پژوهش با یافته
روش و  (، یاریگر1399(، نوروزی و همکاران )1400همکاران )
(، دروین و 2018دنیل و رادسکی )(، مک1398همکاران )

ی مثبت ( مبنی بر رابطه2016(، رابرتز و دیوید )2018دنیل )مک
 ازای اینترنت با مشکلات رفتاری فرزندان همراستاستفاده آسیب
توان گفت از آنجا که ی پژوهش مییین یافتهاست. در تب

پرتی با استفاده از اینترنت شیوع زیادی پیدا کرده، حواس
ل فناوری توسط ئهمراه و سایر وسا ی از تلفناستفاده مخصوصاً

ی که در کنار فرزندان خود هستند، به پدیدهمادران در حالی
دکانشان پرتی آنان از کورایجی تبدیل شده است و موجب حواس

دانیل، آورد )مکگردد، موجبات نگرانی زیادی را فراهم میمی
شود که ممکن است (. این نگرانی از آنجا ناشی می2019

زا از اینترنت باعث برانگیخته شدن سبک ی آسیباستفاده
ی آن تعامل با کودک و خاصی از والدگری گردد که در نتیجه

پرخاشگرانه به کودک را رقم بزند حتی گاهی اوقات پاسخ 
ی خود منجر (. این موضوع به نوبه2014)رادسکی و همکاران، 

شود. از ساز در کودک میبه ایجاد یک الگوی رفتاری مشکل
آنجا که کودکان نیاز به توجه و دیده شدن از طرف مادران خود 

زا از اینترنت دارد ی آسیبدارند و از طرفی مادری که استفاده

باشد، های بیشتری نسبت به کودک خود میپرتیچار حواسد
تلاش کودک برای جلب توجه مادر )رادسکی و همکاران، 

ی مادر برای فرار از تعامل با کودک ( و اجتناب بالقوه2016
تواند عوامل ایجاد مشکلات ( می2018دنیل، )دروین و مک

ی دهرفتاری در کودک باشد. این امکان وجود دارد که استفا
های دیجیتال نشان از سایر خصوصیات بیشتر مادران از فناوری

طور مستقل، استفاده از اینترنت ها باشد که بهوالدین یا خانواده
های اجتماعی مجازی و مشکلات رفتاری کودکان را و شبکه

تر شدن این موضوع، لازم کند. لذا برای مشخصبینی میپیش
 این زمینه صورت گیرد.  تری دراست تا مطالعات گسترده

های از جمله پیشنهادهای پژوهش حاضر، بررسی نقش ویژگی
های زا از شبکهی آسیبشخصیتی مادران در ارتباط با استفاده

اجتماعی مجازی، انجام مطالعات در رابطه پدران با کودکان و 
باشد. های کیفی در این زمینه میهمچنین استفاده از پژوهش

ژوهشی در میان والدین نوجوانان و بررسی همچنین انجام پ
 شود.مشکلات رفتاری آنان پیشنهاد می

 

 منابع
احمدپور، جمال؛ اصغری، زهرا؛ سلطانیان، علیرضا؛ محمدی، 

(. بررسی روایی و پایایی 1397یونس و پورالعجل، جلال .)
اپیدمیولوژی زا از اینترنت، ویرایش فارسی پرسشنامه آسیب

 .62-53(: 1)14، ایران
روان و روابط  سلامتبررسی رابطه (. 1392.) سواری، کریم

روانشناسی های پژوهش ،خانوادگی با اعتیاد به تلفن همراه

 .11-3(: 10)3 اجتماعی،

بینی اختلال (. پیش1397شریفی، شهپر و ایروانی، محمدرضا .)
اینترنت رفتاری کودکان بر اساس کیفیت زندگی و اعتیاد به 

مطالعات آموزان دختر دوره ابتدایی، مادران در دانش
 .202-194(: 1)4، روانشناسی و علوم تربیتی
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 چکیده

های گری والدین با ریسکپژوهش حاضر باهدف تعیین رابطه میان سواد دیجیتال و واسطه
آموزش آنلاین با توجه به نقش میانجی خودکنترلی دانش آموزان صورت گرفت. در این راستا 

بردی و از نوع توصیفی پیمایشی و همبستگی پژوهش حاضر از جنبه هدف یک پژوهش کار
شهر تهران تشکیل  1آموزان مقطع متوسطه اول منطقه است. جامعه آماری پژوهش را دانش

آوری عنوان نمونه و با روش تصادفی ساده انتخاب شدند. جهت جمعنفر به 220دادند که 
ی آن مورد تائید قرار گرفت. اطلاعات از پرسشنامه استاندارد بهره گرفته شد که روایی و پایای

 PLSافزار همچنین جهت تجزیه و تحلیل اطلاعات از روش حداقل مربعات جزئی و نرم

گری والدین رابطه منفی و معناداری با استفاده شد. نتایج نشان داد سواد دیجیتال و واسطه
گری های آموزش آنلاین دارند. همچنین نقش میانجی خودکنترلی در رابطه واسطهریسک

های آموزشی تائید شد. بر این اساس می توان نتیجه گرفت، والدین و سواد دیجتال با ریسک
افزایش سواد دیجیتالی و همچنین حضور والدین در آموزش آنلاین، می تواند ریسک هایی 
که دانش آموزان می توانند با آنها مواجه شوند را کاهش دهد. همچنین اگر دانش آموزان 

 وبی در این زمینه داشته باشند این تاثیر بیشتر خواهد بود. خودکنترلی خ

   
 های کلیدیواژه

 گری والدین.آموزش آنلاین، ریسک، خودکنترلی، سواد دیجیتال، واسطه

  

Abstract   
The present study aimed to determine the relationship 

between digital literacy and parental mediation with 

online education risks concerning the mediating role of 

students' self-control. In this regard, the present study is 

applied research and descriptive survey, and correlational 

research. The study's statistical population consisted of 

first-grade high school students in District 1 of Tehran 

220 people were selected as a sample by simple random 

sampling. A standard questionnaire was used to collect 

information and its validity and reliability were 

confirmed. Also, the partial least squares method and PLS 

software were used for data analysis. The results showed 

that digital literacy and parental mediation have a 

significant negative relationship with online education 

risks. The mediating role of self-control in the 

relationship between parental mediation and digital 

literacy with educational risks was also confirmed. 

Therefore, it can be concluded that increasing digital 

literacy and the presence of parents in online education 

can reduce the risks that students may face. Also, if 

students have good self-control in this area, this effect 

will be greater. 

   

Keywords 
Online Education, Risk, Self-Control, Digital Literacy, 

Parental Mediation  .   
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 مقدمه
در طول سال های گذشته استفاده از اینترنت در زندگی افراد 

( که در 2018، 1بسیار همه گیر شده است )چونگ و همکاران
کنار مزایایی همچون برداشته شدن محدودیت های فیزیکی در 
روابط بین فردی، امکان خرید آنلاین، آموزش مجازی و ...، 
پیامدهای منفی همچون قلدری مجازی، نژادپرستی، انزوای 

(، 2016، 2اناجتماعی و اعتیاد به اینترنت )دیامودیس و همکار
تاثیرات منفی بر عوامل روانشناختی نیز دارد. با توجه به اینکه 
امروزه اینترنت به راحتی در اختیار همگان قرار دارد، اثرات مثبت 

 و منفی ای که بر افراد دارد اهمیت زیادی دارد. 

جهان را مجبور کرده  COVID-19گیری در این میان همه
است تا تغییر کند. در این میان در بخش آموزش نیز این الزام 
بوجود آمده در استفاده فراگیر از یادگیری مجازی مشارکت کند. 
اما با اینکه آموزش مجازی و از راه دور در گذشته نیز برای حفظ 
تداوم در آموزش بکار گرفته می شد، استفاده از آن در این دوره 

ها در زنیدر این مقیاس بی سابقه بوده است. اکنون نیز گمانهو 
مورد تأثیرات ماندگار این امر و نحوه آموزش در دوران پس از 
کووید آغاز شده است. عده ای معتقدند پس از اتمام کووید 
آموزش باید به صورت فیزیکی ادامه پیدا کند؛ اما عده ای 

جازی ادامه داشته باشد. دیگران معتقدند آموزش باید به شیوه م
این نگرش بیشتر به خاطر ریسک ها و خطراتی است که 

 (. 2021، 3آموزش مجازی با آن مواجه است )لاکی
درصد از  40در عصر حاضر، اینترنت در زندگی روزانه حدود 

 3جمعیت جهان نقش حیاتی ایفا می کند، تا جایی که بیش از 
گزارش شده است. بر  2016میلیارد کاربر اینترنتی در سال 

، حدود سه و نیم میلیارد کاربر به 2018اساس برآورد سال 
اینترنت دسترسی داشته اند و بیشتر آنها نیز جوان و نوجوان بوده 

نشان داده است  2020اند. اما بررسی های انجام شده تا سال 
تقریباً چهار و نیم میلیارد کاربر از اینترنت استفاده می کنند که 

صد از جمعیت جهان را شامل می شود )اولاوید و در 59
(. در پی استفاده همه گیر از اینترنت و شبکه 2020، 4همکاران

های اجتماعی، این فضاها به دانش آموزان و دانشجویان امکان 
انعطاف پذیری برای برقراری ارتباط از طریق ترکیبی از متن، 

رسانه ارتباطی  صدا، تصویر و ویدئو را می دهند، و آنها را به
ترجیحی برای نسل امروز دانش آموزان با دانش دیجیتال تبدیل 

 
1 . Cheung et al  
2 . Diomidous et al  
3 . Lockee et al  
4 . Olawade et al  
5 . Lemay et al  
6 . Talib& Zia   

(. اینترنت می تواند 2020، 5می کند )لمای و همکاران
دستاوردهای مثبت و منفی برای افراد از جمله دانش آموزان به 
همراه داشته باشد. این دستاوردها بستگی به نوع استفاده از آن 

اند از دیدگاهی مثبت موجب افزایش دانش دارد. اینترنت می تو
و تسهیل فرایند یادگیری شود و از دیدگاهی منفی، مخرب باشد 

(. با وجود آن که استفاده مناسب از فن 2012، 6)تالیب و زیا
آوری های ارتباطی و اطلاعاتی هم چون اینترنت می تواند به 

ز موفقیت تحصیلی دانش آموزان کمک نماید، استفاده مفرط ا
آن می تواند پیامدهای نامطلوبی به همراه داشته باشد.  نتایج 

( نشان داد که استفاده زیاد از فیس 2012) 7پژوهش گبر و کومار
بوک با استرس ادراک شده بالا همراه است و این استرس ادارک 
شده عملکرد تحصیلی را تحت تأثیر قرار می دهد. دانش آموزانی 

فیس بوک استفاده می کردند با که در حین درس خواندن از 
(. 2012عملکرد تحصیلی پایین تری روبرو شدند )گبر و کومار، 

عواملی وجود دارند که می توان با تکیه بر آنها این ریسک ها 
را مدیریت کرده و کاهش داد. یکی از این عوامل سواد دیجیتال 
است. مهارت های مربوط به فناوری اطلاعات می تواند به فرد 

کند تا به جای واکنش منفعلانه در برابر فرایند یادگیری،  کمک
ابتکار عمل داشته باشد و کنترل و نظارت بیشتری بر یادگیری 
خود داشته باشد، البته به شرطی که فرد مهارت لازم برای 
استفاده از این فناوری را داشته باشد )شیرزاد و همکاران، 

( در پژوهش 2020) 8(. در این راستا یوستیکا و ایسواتی1398
خود بیان کردند سواد دیجیتالی نقش مهمی در پیشرفت 

 تحصیلی دانش آموزان دارد. 
عامل دیگری که نقش مهمی در کاهش ریسک های آموزش 

، 9آنلاین دارد واسطه گری والدین است )پوماما و همکاران
(. والدین اولین کسانی هستند که با کودک ارتباط برقرار 2021
و تأثیرگذارترین برخوردها و تعاملات را در شکل گیری  میکنند

ساختار زندگی آینده ی کودک دارند، اندیشمندان دریافته اند که 
ادراک کودکان از این نوع تعاملات بسیار مهمتر از تجربه ی 

(. بر اساس 2016، 10عملی چنین تعاملاتی است )چو و همکاران
در رفتار و تعاملات الگوی بامریند و شیفر، دو محور اساسی 

والدین در ارتباط با فرزندان وجود دارد: محبت و کنترل، از 
ترکیب این دو بعد، چهار سبک مختلف فرزند پروری مقتدرانه، 
مستبدانه، سهل گیر و کناره گیر )بی توجه( ایجاد می شود که 
سه سبک اخیر شیوه های فرزند پروری ناکارآمد محسوب می 

7 . Gabre & Kumar 
8 . Yustika & Iswati 
9 . Purnama et al  
10 . Chou et al  
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شیوه های فرزند پروری، روش هایی است (. 1390شود )گنتری، 
که والدین برای تربیت فرزندان خود به کار می گیرند و بیانگر 
نگرش ها و رفتارهایی است که آنها نسبت به فرزندان خود دارند 

( در پژوهشی تحت عنوان 2016) 2(. اوزگار2017، 1)لین و وایلی
نوجوان  1238سبک های فرزند پروری و اعتیاد به اینترنت که 

ترکیه ای انجام داد مشخص نمود که سبک فرزند پروری 
مسامحه و مستبدانه ارتباط معناداری با اعتیاد به اینترنت این 
نوجوانان داشته و نوجوانان با سبک فرزند پروری بی اعتنا 
بیشترین میزان اعتیاد به اینترنت را گزارش نمودند. این عقیده 

و تشدید اعتیاد به اینترنت در  که خانواده نقش مهمی در شروع
نوجوانان دارد، منابع پژوهش های قابل ملاحظه ای بوده است 

( بیان کردند، اعتیاد به 2013) 3و چنانچه گونوگ و دوغان
اینترنت صرفاً مشکل یک فرد نیست، بلکه مشکلی است که 
خانواده مسئول آن است و این مشکل به واسطه پیامدهای 

 4اوریول و همکاران می تواند ایجاد شود. بدکارکردی خانواده
( در تحقیقات خود نشان داد که میانجیگری والدین بر 2017)

کاهش خطر آنلاین تأثیر دارد، اما با استفاده اعتیادآور کودکان 
تواند از اینترنت مرتبط نیست. بنابراین کارکرد خانواده می

ثیر قرار سلامت جسمی، هیجانی و اجتماعی فرزندان را تحت تأ
دهد چراکه خانواده نخستین مکانی است که پیوندهای عاطفی 

گیرند و رفتار والدین چه خشن، چه مهربان افراد در آن شکل می
های اساسی شخصیت فرزندان را شکل و با عطوفت، زمینه

ساز بروز تواند زمینهدهد. رفتارهای نابهنجار والدین میمی
ان شود )آبستر و همکاران، اختلالات و مشکلات رفتاری فرزند

افتد، عامل مهمی در (. در واقع آنچه در خانواده اتفاق می1391
پذیری و کاهش مشکلات فعلی و آتی فرزندان است انعطاف

( در پژوهش 1394(. ایمانی و شیرالی )1397)جعفری ندرآبادی، 
خود نشان دادند کارکرد و فرآیندهای خانواده نقش مهمی در 

های دارای کارکرد و روابط نترنت دارند و خانوادهاعتیاد به ای
زا از فرزند مختل، گرایش بیشتری به استفاده آسیب-والد

 (.1394اینترنت دارند )ایمانی و شیرالی، 
در این میان، خودکنترلی عاملی است که می تواند در راستای 
کاهش ریسک های آموزش آنلاین نقش مهمی ایفا کند )پوماما 

(. خودکنترلی یعنی فرد، کنترل رفتارها، 2021 و همکاران،
احساسات و غرایز خود را با وجود برانگیختن برای عمل داشته 
باشد. یک کودک یا نوجوان با خودکنترلی زمانی را صرف فکر 

کند و سپس بهترین ها و نتایج احتمالی میکردن به انتخاب

 
1 . Lin & Wiley  
2 . Özgür 
3 . Gunuc & Dogan  
4 . Oriol et al  

(. بر 1396نماید )موسوی مقدم و همکاران، گزینه انتخاب می
(، خود 1990) 5اساس نظریه خودکنترلی گاتفریدسون و هیرشی

کنترلی پایین منجر به انواع رفتارهای مجرمانه و دیگر رفتارهای 
خطر پذیر می شود. خودکنترلی پایین و گذاشتن اطلاعات 
شخصی در اینترنت و خودافشاگری در سایت های اینترنتی را 

نترلی پایین پیش بین نشان داده اند و به نظر میرسد خودک
( 2014، 6نیرومندی برای رفتارهای خودافشاگری در اینترنت )یو

(. مطالعه قبلی 2016، 7و اعتیاد به اینترنت است )یون و همکاران
تواند منجر به ایجاد اشاره کرد که فقدان میانجیگری والدین می

 خودکنترلی ناکافی در کودکان شود. علاوه بر این، ازنظر داکورث
عنوان شاخصی تواند به(، خودکنترلی می2014) 8و همکاران

های ارتباطی در کودکان مورد استفاده قرار برای موفقیت مهارت
های خوب خودکنترلی در کودکان گیرد. بنابراین، توانایی

کننده نگرش کودکان خواهد بود. با افزایش استفاده از تعیین
رنشان تکنولوژی از جمله در آموزش، چندین محقق اولیه خاط

توانند به کردند که کودکانی که خودکنترلی پایینی دارند می
اعتیاد به دسترسی به اینترنت، دسترسی به محتوای مستهجن، 
ظهور خشونت در قالب فضای سایبری، قلدری و آزار جنسی 

(. آتش افروز و همکاران 1400دچار شوند )ژاله و همکاران، 
د خانواده با ( در پژوهش خود نشان دادند کارکر1396)

دار و خودکنترلی با استفاده خودکنترلی همبستگی مثبت و معنی
دار دارند، اما بین زا از اینترنت همبستگی منفی و معنیمشکل

زا از اینترنت همبستگی وجود کارکرد خانواده و استفاده مشکل
تواند از طریق ارتقاء سطح طور غیرمستقیم میندارد ولی به

می در پیشگیری از ابتلا به استفاده خودکنترلی نقش مه
توانند با ها میزا از اینترنت ایفا نماید. بنابراین خانوادهمشکل

زا و ها را در برابر استفاده مشکلتقویت خودکنترلی فرزندان، آن
افراطی از اینترنت تلقیح نمایند. با توجه به شرایط حاکم بر دنیای 

به سرعت در حال کنونی و ماهیت تکنولوژی که دائما و 
پیشرفت و دگرگونی و تنوع است، توجه به عوامل درونی و 
کیفیت های روانشناختی پیش بین توانایی مدیریت استفاده از 
اینترنت خصوصا در جامعه کودکان و نوجوانان که قسمت 
عظیمی از کاربران اینترنت را تشکیل می دهند و نسبت به 

زی آسیب پذیرترند، بزرگسالان نسبت به خطرات فضاهای مجا
ضروری به نظر می رسد. همچنین با وجود اهمیت مطالب 

شده، تحقیقاتی که بتوانند به صورت اثربخش و جامعی به بیان
گری والدین با چگونگی رابطه بین سواد دیجیتال و واسطه

5 . Gottfredson & Hirschi  
6 . Yu  
7 . Yun et al  
8 . Duckworth et al  
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های آموزش آنلاین بپردازند، وجود ندارد. همچنین نقش ریسک
طه موضوعی است که مغفول میانجی خودکنترلی در این راب

مانده است. در این راستا در پژوهش حاضر به پاسخ این سؤال 
گری والدین با توجه به پرداخته شده که سواد دیجیتال و واسطه

نقش میانجی خودکنترلی دانش آموزان چه رابطه ای با 
 های آموزش آنلاین دارد؟ریسک

مفهومی  ها و مدلشده، فرضیهبر اساس چارچوب نظری بیان
 شود:پژوهش به شکل زیر ارائه می

های آموزش سواد دیجیتال رابطه معناداری با ریسک -
 آنلاین دارد.

های آموزش گری والدین رابطه معناداری با ریسکمداخله -
 آنلاین دارد.

خودکنترلی دانش آموزان رابطه سواد دیجیتال با  -
 کند.های آموزش آنلاین را میانجی میریسک

گری والدین با دانش آموزان رابطه مداخلهخودکنترلی 
  کندهای آموزش آنلاین را میانجی میریسک

 

 
 مدل مفهومی پژوهش. 1شکل 

 

 روش
پژوهش حاضر از نظر هدف، کاربردی و به لحاظ شیوه گردآوری 

ها توصیفی از نوع همبستگی بوده که در آن رابطه بین داده
متغیرها بر اساس هدف پژوهش مورد تحلیل قرار گرفت. با توجه 
به هدف پژوهش حاضر، جامعه آماری شامل همه دانش آموزان 

ن بود که به شهر تهرا 1دختر مقطع متوسطه اول در منطقه 
شیوه آنلاین آموزش دیدند. در این راستا با استفاده از روش 

نفر به عنوان نمونه مورد بررسی  220گیری تصادفی ساده نمونه
ها )ادبیات و سوابق مربوط به آوری دادهقرار گرفتند. برای جمع

آوری ای و برای جمعمتغیرهای پژوهش( از روش کتابخانه
 شد. روش میدانی استفاده های پرسشنامه ازداده

 

 ابزار
در این پژوهش از پرسشنامه استاندارد تحقیقات پارناما و 

در مورد روایی، علاوه بر روایی  ( استفاده شد.2021) 1همکاران
وسیله تحلیل عاملی تأییدی، از روایی همگرا و سازه به

های تحلیل عاملی تائید نشان داد تشخیصی استفاده شد. بررسی
و معناداری بالای  3/0بار عاملی برای تمامی گویه ها بالای 

 
1 . Purnama et al  

است. در نتیجه روایی سازه مورد تایید قرار گرفت. برای  96/1
استفاده  2شدهروایی همگرا از میانگین واریانس استخراجبررسی 

شد. برای برقراری روایی همگرا باید میزان میانگین واریانس 
تر از مقدار شده برای هر شاخص، بزرگاستخراج شدة محاسبه

های پژوهش باشد. میانگین واریانس استخراج شدة شاخص 5/0
 .شده استارائه 1در جدول 

 

های میانگین واریانس استخراج شدة شاخص مقادیر .1جدول 
 پژوهش

 AVEمقدار  شاخص

 0.859 سواد دیجیتال

 0.741 گری والدینمداخله

 0.796 خودکنترلی

 0.811 های آموزش آنلاینریسک

  
 5/0ها بالاتر از برای تمامی شاخص AVEازآنجاکه مقدار 

 شده، در نتیجه روایی همگرا مورد تائید است. محاسبه

تر شده برای یک متغیر، بزرگچنانچه میانگین واریانس استخراج
همبستگی متغیر با سایر متغیرها باشد، روایی  از توان دوم

2 . Average Variance Extracted (AVE) 
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، اعداد روی 2در جدول  تشخیصی برای آن متغیر وجود دارد.
 شده هستند.ی، میانگین واریانس استخراجقطر اصل

 از بیشتر متغیر، هر برای شدهاستخراج واریانس میانگین

سایر متغیرها است. بنابراین روایی  با متغیر آن همبستگی
 تشخیصی متغیرهای پژوهش مورد تائید است. 

در این پژوهش همچنین برای بررسی پایایی از ضریب آلفای 
 7/0شده است. مقادیر بالای کرونباخ و پایایی ترکیبی استفاده

دهنده پایایی شاخص برای آلفای کرونباخ و پایایی ترکیبی نشان
 است.   3است. نتایج بررسی پایایی به شرح جدول 

 

 

 شده و همبستگی بین متغیرهای پژوهشمیانگین واریانس استخراج .2جدول 

 های آموزش آنلاینریسک خودکنترلی گری والدینمداخله سواد دیجیتال شاخص
    0.859 سواد دیجیتال

   0.741 0.698 گری والدینمداخله
  0.796 0.621 0.712 خودکنترلی

 0.811 0.697 0.71 0.715 های آموزش آنلاینریسک
 

 بررسی پایایی ابزار تحقیق .3جدول 

 پایایی ترکیبی ضریب آلفای کرونباخ شاخص
 0.732 0.789 سواد دیجیتال

 0.814 0.781 گری والدینمداخله
 0.745 0.826 خودکنترلی

 0.799 0.874 های آموزش آنلاینریسک
 

با توجه به اینکه پایایی ترکیبی و ضریب آلفای کرونباخ برای 

توان به است، درنتیجه می 7/0های پژوهش بالای شاخص

 پایایی ابزار تحقیق اعتماد کرد. 

برای بررسی  SPSSافزار ها، از نرمدر بخش تجزیه و تحلیل داده

 Smartافزار روش حداقل مربعات جزئی و نرم آمار توصیفی و

PLS ها استفاده شد. رای بررسی فرضیهب 

 

 هايافته

در ابتدا به بررسی آمار توصیفی متغیرها پرداخته شد که نتایج به 

 شرح جدول زیر است:

 
 شاخص های وضعیت توزیع متغیرهای پژوهش. 4جدول 

 شاخص میانگین انحراف معیار چولگی کشیدگی
 سواد دیجیتال 3.167 0.835 0.341 - 0.391
 گری والدینمداخله 3.719 0.651 - 0.187 0.321
 خودکنترلی 3.007 0.814 0.629 - 0.134
 های آموزش آنلاینریسک 3.313 0.761 0.529 - 0.508

 

بررسی ها نشان داد میزان چولگی و کشیدگی برای تمامی 
قرار دارد. در نتیجه می توان گفت داده  -2و  2متغیرها در بازه 

ها از توزیع نرمالی پیروی می کنند. در ادامه به بررسی 
برای  PLSافزار های پژوهش پرداخته شد. خروجی نرمفرضیه

 است.  3و  2های های پژوهش به شرح شکلبررسی فرضیه

 متغیرهای وابسته (2R (شاخص ضريب تعیین

و  0.501زای پژوهش به میزان درون هایبرای سازه 2Rمقدار

 شده است. محاسبه 0.749

  2Qبینشاخص ارتباط پیش

و  0.234، 0.269، 0.284های تحقیق برای شاخص 2Qمقدار 

است که مثبت و در سطح مطلوب است. بر همین اساس  0.311

بینی مدل در مورد متغیرها مطلوب توان گفت قدرت پیشمی

 هستند.

 GOFشاخص 

است که با محاسبه  (GOF) این شاخص ملاک کلی برازش 
صورت زیر محاسبه به 2R میانگین هندسی میانگین اشتراک و

 شود.می

𝐺𝑂𝐹 = √𝑐𝑜𝑚𝑚𝑢𝑛𝑎𝑙𝑖𝑡𝑦 × 𝑅2 =

                                  √0.801 × 0.625 = .707 
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 0.707با توجه به اینکه این شاخص برای مدل پژوهش حاضر 

توان گفت مدل از برازش مطلوبی برخوردار شده میمحاسبه

 .است
 

 

 
 مقادیر بار عاملی و ضرایب مسیر مدل پژوهش. 2شکل 

 
 معناداری مدل پژوهش .3شکل 
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 های پژوهشنتایج حاصل از ارزیابی مدل ساختاری برای بررسی فرضیه .5جدول 

 

ها به شرح زیر بر اساس خروجی مدل، نتایج بررسی فرضیه
 است:

های آموزش سواد دیجیتال رابطه معناداری با ریسک -
 آنلاین دارد.

های میزان ضریب مسیر برای تأثیر سواد دیجیتال بر ریسک
است. همچنین  0.5شده که بیشتر از محاسبه -0.602آموزش 

بیشتر است.  1.96شده که از محاسبه 2.248معناداری این رابطه 
توان گفت رابطه فوق معنادار است. اما این رابطه درنتیجه می

های منفی است و افزایش سواد دیجیتال منجر به کاهش ریسک
 شود.آموزش آنلاین می

های آموزش ین رابطه معناداری با ریسکگری والدمداخله -
 آنلاین دارد.

بررسی فرضیه فوق نشان داد میزان ضریب مسیر برای رابطه 
 های آموزش گری والدین با ریسکمداخله

 
است. همچنین معناداری  0.5است که بیشتر از  -0.566آنلاین 

بیشتر است. در نتیجه رابطه  1.96است که از  10.053به میزان 
فوق معنادار است. اما با توجه به منفی بودن شدت رابطه، 

های آموزش گری والدین منجر به کاهش ریسکافزایش مداخله
 شود.آنلاین می

خودکنترلی دانش آموزان رابطه سواد دیجیتال با  -
 کند.های آموزش آنلاین را میانجی میریسک

 در بررسی فرضیه میانجی از روابط غیرمستقیم و مستقیم و
بهره گرفته شد. با توجه به اینکه میزان این  VAFضریب 

است، می توان گفت نقش میانجی تاییدمی  0.2ضریب بیشتر از 
درصد از رابطه سواد  43شود. همچنین این ضریب نشان داد  

دیجیتال با ریسک های آموزشی توسط خودکنترلی تبیین می 
 شود. 

الدین با گری وخودکنترلی دانش آموزان رابطه مداخله -

 
1 . Soldatova &  Rasskazova  

 کند. های آموزش آنلاین را میانجی میریسک
های آموزش آنلاین گری والدین بر ریسکرابطه مستقیم مداخله

است. در بررسی فرضیه میانجی از روابط غیرمستقیم  -0.566
بهره گرفته شد. با توجه به اینکه  VAFو مستقیم و ضریب 

نقش است، می توان گفت  0.2میزان این ضریب بیشتر از 
درصد  53میانجی تایید می شود. همچنین این ضریب نشان داد  

از رابطه مداخله گری والدین با ریسک های آموزشی توسط 
 خودکنترلی تبیین می شود.

 

 گیری و بحثنتیجه
گری پژوهش حاضر با هدف رابطه سواد دیجیتال و واسطه

های آموزش آنلاین با توجه به نقش میانجی والدین با ریسک
خودکنترلی دانش آموزان صورت گرفت. نتایج نشان داد سواد 

های آموزش آنلاین دیجیتال رابطه منفی و معناداری با ریسک
ارند، ریسک دارد. در نتیجه افرادی که سواد دیجتال بیشتری د

های آموزش آنلاین برای آنها کمتر است. هلسپر و همکاران 
های سواد دیجیتال ( در نتایجی همسو بیان کردند مهارت2019)

تواند بر خطرات آنلاین مانند قلدری، پرخاشگری در کودکان می
پذیری، قربانی شدن، و و نفرت، آزار جنسی، هک، آسیب

 نت تأثیر بگذارد. پذیری و اعتیاد به اینترانعطاف
گری والدین در گونه که نتایج نشان داد، مداخلههمچنین همان

های آموزش آنلاین ها و ریسکتواند آسیبآموزش آنلاین می
را برای دانش آموزان کاهش دهد. لیوینگستون و همکاران 

 2( و نیکن و جانس2017) 1(، سولداتوا و راسکازووا2017)
 د به نتایج مشابهی دست یافتند. ( نیز در پژوهش خو2014)

نتایج فرضیه میانجی اول نشان داد خودکنترلی دانش آموزان 
های آموزش آنلاین را میانجی رابطه سواد دیجیتال با ریسک

کند. این یافته در تحقیقی همسو توسط پوماما و همکاران می
( تایید شد. همچنین فرضیه میانجی دوم نشان داد 2021)

2 . Nikken & Jansz  

 نتیجه آزمون داریعدد معنی ضریب مسیر  مسیر
 تائید 2.248 - 0.602 های آموزش آنلاین دارد.سواد دیجیتال رابطه معناداری با ریسک

 تائید 10.053 - 0.566 های آموزش آنلاین دارد.گری والدین رابطه معناداری با ریسکمداخله
  VAF کل غیرمستقیم مستقیم فرضیه میانجی 

خودکنترلی دانش آموزان رابطه سواد دیجیتال با 
 کند.های آموزش آنلاین را میانجی میریسک

 تائید 0.43 - 1.072 - 0.47 - 0.602

گری والدین با خودکنترلی دانش آموزان رابطه مداخله
 کند.میانجی میهای آموزش آنلاین را ریسک

 تائید 0.53 - 1.197 - 0.641 - 0.556
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گری والدین با نش آموزان رابطه مداخلهخودکنترلی دا
کند. پوماما و همکاران های آموزش آنلاین را میانجی میریسک

 ( در نتایجی همسو این فرضیه را تایید کردند. 2021)
تواند تأثیر های فرزند پروری مستبدانه میتربیت سخت و سبک

ه ها بمنفی بر نوجوانان داشته باشد. نوجوانان در این خانواده
های آمرانه و کنترل و دلیل پیوندهای عاطفی ضعیف، شیوه

ناپذیر نظارت شدید، در پی رهایی از مقررات و قوانین انعطاف
اند. والدین مستبد معمولاً استانداردهای موجود در خانواده

گیری گرایی و سختای دارند. کمالگیرانهتحصیلی سخت
وجوانان ناراضی شود که همواره از عملکرد نوالدین سبب می

باشند و بدون در نظر داشتن توانایی نوجوانان انتظارات 
ها داشته باشند. این امر موجب احساس ای از آنغیرمنصفانه

ناتوانی، درماندگی، کاهش اعتماد به نفس و درنهایت اجتناب 
شود. از این رو، نوجوانان برای نوجوانان از مسائل تحصیلی می

کلات خانوادگی و تحصیلی، فضای کاهش استرس ناشی از مش
الوصول در نظر مجازی را به مثابه یک راهبرد جبرانی سهل

گیرند و به دلیل ماهیت فضای مجازی که عاری از هرگونه می
کنترل و نظارتی است که والدین بر آن اصرار دارند، به استفاده 

طلبی و شوند، زیرا میل به استقلالاز این فضا وابسته می
شود. ها در ارتباطات مجازی ارضا میعاطفی آن نیازهای

همچنین کنترل و نظارت شدید والدین مانع از رشد خودکنترلی 
شود، زیرا این والدین فرصت انتخاب و خودتنظیمی فرزندان می

گیرند، بنابراین فرزندان ها میگری و استقلال عمل را از آن
نند. چنین افرادی ماها به وجود منبع کنترل بیرونی وابسته میآن

در مقایسه با سایر کاربران در مدیریت زمانی و خودتنظیمی 
ناموفق هستند و به میزان بیشتری وقت خود را صرف فضای 

 شوند. کنند و به آن وابسته میمجازی می
عنوان عاملی که در ایجاد آگاهی و نحوه درست سواد دیجیتال به

همی در کاهش از استفاده از اینترنت مؤثر است، نقش م
های وارده به دانش آموزان دارد. آموزش سواد دیجیتال آسیب

های درست است که مخاطب را در شناسایی فنون و روش
گری را به وی انتقال استفاده از فناوری یاری و مهارت انتخاب

های مفیدتر دهد و این مهارت باعث جذب مخاطب به پیاممی
ث کاهش وابستگی ما به و مورد نیاز خواهد شد که خود باع

ترین یافته این تحقیق شود. مهمویژه اینترنت میها و بهرسانه
دهد که آموزش سواد دیجیتال یکی از عوامل اثرگذار نشان می
های آموزش آنلاین در بین دانش آموزان است و با بر ریسک

بالا رفتن سطح سواد دیجیتال دانش آموزان، میزان اعتیاد 
ها با آموزان نیز تعدیل خواهد شد که این یافتهاینترنتی دانش 

دارند آموزش سواد نظریه الیزابت تامن و همکارانش که بیان می
ریزی شخصی در ای در لایه اولّ خود به اهمیت برنامهرسانه

 کند همخوانی دارد. ها توجه مینحوه استفاده از رسانه
نترلی رسد ضعف در خودکبر اساس نتایج همچنین به نظر می

سالان است. هسته اصلی بسیاری از مشکلات کودکان و بزرگ
وقتی خودکنترلی را به شکل به تأخیر انداختن خشنودی نگاه 
کنیم، خواهیم دید که بسیاری از مشکلات ریشه در همین 

طرف، اعتیاد به فضای رسد ازیکنارسایی دارند. به نظر می
ظم مرتبط است و آنلاین در جوانان با ضعف در خودکنترلی و ن

همچنین افراد معتاد نسبت به کاربران عادی توانایی کمتری در 
کنترل عواطف و احساسات خود دارند. از طرف دیگر حضور در 

زمان با افراد فضاهای آنلاین احساس کنترل، امکان تعامل هم
کند. با در گوناگون و آزادی عمل برای نوجوانان را فراهم می

های آنلاین، فی بین خودکنترلی و ریسکنظر گرفتن رابطه من
طورکلی توان نتیجه گرفت که خودکنترلی مختل شده، بهمی

زمینه را برای ایجاد اعتیاد به اینترنت و ایجاد خطرات استفاده 
کند و افزایش خودکنترلی، افراد را برای استفاده از آن فراهم می

تواند از ین میکند، بنابراصورت معقول توانمند میاز اینترنت به
 اعتیاد به اینترنت و خطرات ناشی از آن جلوگیری کند. 

ها زیر به مدیران، معلمان آمده پیشنهاددستدر راستای نتایج به
 شود:و والدین ارائه می

های فرزند پروری درست در تربیت استفاده از سبک -
فرزندان که بتواند علاوه بر ایجاد جوی دوستانه، فرزندانی 

 انعطاف تربیت کرد.پذیر و قابلآموزش 
ایجاد محدودیت و نظارت دولت بر فضاهای در دسترس  -

 دانش آموزان

نظارت کامل والدین و معلمان بر فرایندهای آموزشی  -
 الکترونیکی دانش آموزان

تقویت روحیه خودکنترلی در دانش آموزان از طریق  -
 نفس و خودکارآمدیافزایش اعتمادبه

یر پژوهش ها با محدودیت هایی پژوهش حاضر همانند سا

مواجه بود. با توجه به اینکه آموزش آنلاین در ایران در مراحل 

اولیه قرار دارد، تحقیقات در این زمینه محدود بوده و گستردگی 

لازم را ندارد. همچنین با توجه به اینکه برای جمع آوری داده 

ها از روش های آنلاین و غیرحضوری استفاده شد، همکاری 

 اسخ هندگان پایین بوده و جمع آوری داده ها بسیار زمانبر بود. پ

 همچنین به سایر پژوهشگران پیشنهاد می شود:
تحقیقات گسترده تری را در زمینه آموزش آنلاین انجام  -

 دهند.
پیشنهاد می شود پژوهش حاضر با در نظر گرفتن نقش  -

 سایبرلوفینگ به عنوان یک متغیر میانجی صورت بگیرد.

پیشنهاد می شود نقش سبک های فرزندپروری در این  -



 43                         ی ...       هاسکيبا ر نيوالد یگرو واسطه تالیجيرابطه سواد دسحر مهرپارسا: 

 

 پژوهش مدنظر قرار بگیرد. 
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 چکیده

شاد بر  مجازی با استفاده از سامانه اثربخشی آموزش هدف از انجام پژوهش حاضر بررسی
 انگیزه پیشرفت و مدیریت زمان در دانش آموزان دختر پایه یازدهم دوره متوسطه دوم در ناحیه

. افراد جامعه شامل کلیه دانش آموزان دختر پایه یازدهم دوره متوسطه بودشهرستان کرمان  2
نفر به روش در  40نفر بودند که از این تعداد  5500شهرستان کرمان به تعداد  2دوم ناحیه 

پژوهش  عنوان نمونهبه صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترلدسترس انتخاب و به
( ACMT) انگیزه پیشرفتوری داده در پژوهش پرسشنامه آابزار گرد گماری شدند. جای

 پرسشنامه( و 1994)باهارگاوا  پی. مبتنی بر روش تکمیلی جملات با تجدیدنظر دکتر وی.

ها در بخش برای تجزیه و تحلیل داده بود. (1989و گریفین) استاندارد مدیریت زمان مورد
انحراف استاندارد و میانگین استفاده شد و در بخش  های واریانس،توصیفی از مقیاس

نتایج نشان  استنباطی جهت سنجش تاثیر برنامه شاد از آزمون تحلیل کوواریانس استفاده شد.
ثیرگذار اشاد بر افزایش انگیزه پیشرفت دانش آموزان و مدیریت زمان ت که آموزش سامانه داد
 عبارتی استفاده از سامانه شاد موجب افزایش انگیزه پیشرفت در دانش آموزان شد.به. بود

 استفاده از سامانه آموزشی شاد به مدیریت زمان بیشتر در دانش آموزان کمک کردهمچنین 
و باعث شد که بهتر از گذشته زمان و وقت خود را مدیریت نمایند و به بهترین نحو از آن 

بنابراین استفاده از سامانه شاد در دوران آموزشی پسا کرونا و حتی آموزش  استفاده نمایند.
افزار کمک آموزشی دیگر عنوان یک نرمهای تدریس بهحضوری نیز، در کنار انواع روش

 ردد.گپیشنهاد می
 

 

 یدیکل یهاواژه
 .مدیریت زمان انگیزه پیشرفت، برنامه شاد، آموزش مجازی،

Abstract   
The purpose of this study is to investigate the 

effectiveness of virtual education through a Shad program 

on motivation for progress and time management in 

eleventh grade female high school students in Kerman 

city. The members of the community include all the 

eleventh-grade female students of the second secondary 

school (3395 people) in Kerman. 40 students were 

randomly assigned to the experimental and control groups 

as a sample. The data collection tools in the study were 

the Achievement Motivation Questionnaire (ACMT) 

(1994) and the standard questionnaire management of 

Moorhead and Griffin (1989). To analyze the data in the 

descriptive part of the scale Analysis of variance, 

standard deviation, and mean were used and in the 

inferential section, the analysis of covariance was used to 

measure the effect of the Shad program. The results 

showed that Shad social network training was effective in 

increasing students' achievement motivation and time 

management so students and teachers should participate 

in appropriate workshops. In other words, using the  Shad 

program increased the motivation of students to progress. 

Also, using the shad educational system helped to 

manage more time students and made them manage their 

time better than before. Therefore, the use of Shad 

program in the post-corona training period and even face-

to-face training, along with a variety of teaching methods, 

is suggested as another educational assistance software. 
 

 
Keywords 
Virtual Training, Shad Program, Progress Motivation, 

Time Management  .   
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 مقدمه
زندگی خود، در حال فراگیری و کسب بشر همواره در طول 

دانش بوده که با گسترش فناوری، مقوله آموزش نیز از آن بی 

ها هماهنگ و تقویت گردیده بهره نمانده و گام به گام با فناوری

است؛ بنابراین تحصیل کردن یکی از نیازهای اساسی اوست و 

بدیهی است که برای زندگی در جامعه پیشرفته امروز که 

ت دم به دم در حال تغییر و پیشرفت است، انسان بی اطلاعا

خبر از این تغییرات انسانی بی ثبات و جدا مانده از جامعه 

دیگر با افزایش جمعیت، جامعه  یشود. از سومحسوب می

گوی تمامی افراد به آموزش باشد؛ بنابراین باید تواند پاسخنمی

مگان میسر راهبردی یافت که با کمترین هزینه، آموزش برای ه

آموزش مجازی فرآیند و ابزار  (.1396آقاکثیری و فاضلیان،شود )

یادگیری با یک شیوه نوین با -سوی یاددهیانتقال دانش به

 مجازیآموزش  (.1396)مغنیان و بانیچی،مزایای نسبی است 

ای است. نسبت به آموزش سنتی دارای مزایای عمده

رهزینه برای پذیری و حذف ترددهای بی مورد و پانعطاف

آید. ترین آنها به شمار میاز مهم ،های آموزششرکت در دوره

. برگزاری هستاما این آموزش دارای مزایای دیگری نیز 

های آموزش الکترونیکی گران نبوده و با استفاده از دوره

توان اقدام به برگزاری این افزارها و ابزارهای موجود مینرم

فراگیران قادر به تنظیم آهنگ یادگیری با توجه  .نمود اهدوره

های آموزش الکترونیکی را به شرایط خود هستند. اکثر برنامه

سرعت فراگیری  .توان در زمان نیاز به آن استفاده کردمی

مراتب بیشتر بوده آموزش الکترونیکی نسبت به آموزش سنتی به

داشت. درصد بهبود و سرعت را به دنبال خواهد  50و حداقل 

توانند مطالبی را که با آنها آشنایی دارند میا هفراگیران این دوره

 مجازیآموزش  .مطالعه نکرده و به بررسی مواد جدید بپردازند

های یکنواخت برای برقراری ارتباط با مخاطب استفاده از پیام

آموزش الکترونیکی از متغیرهای زمان و مکان مستقل  .کندمی

صورت متن، تصویر، صدا، و حرکت ارائه هوقتی مطالب ب .است

شود دیگر نیاز کمتری به یادداشت برداری با کاغذ و قلم می

جویی در تولید چنین وسایلی است و است که خود باعث صرفه

از جذابیت بیشتری برای مخاطب  هان این گونه برنامهیهمچن

 . (2004)گیوهکی، برخوردارند

چین یک بیماری حاد در شهر ووهان  2019در اواخر سال 
شایع شد. با توجه به قدرت  دتنفسی، برآمده از ویروسی جدی

، خطرات و کشندگی این ویروس و عدم کشف بالا سرایت
واکسن و درمان مطمئن و مؤثر برای این بیماری تاکنون، 

و جلوگیری  آنکنترل و بهترین راه برای مبارزه با این بیماری 

عبارتی قطع زنجیره انتقال بیماری موارد جدید و یا به لایاز ابت
های شلوغ کاهش مقدار زمانی که افراد در محیط .باشدمی

در  COVID -19تواند در کاهش انتقال کنند، میصرف می
، برای سازمان بهداشت جهانی شنهادیجامعه مؤثر باشد. مطابق پ

ه سریع و فوری ندستیابی به این هدف، بهترین کار قرنطی
به دنبال ایجاد قرنطینه،  (1399)پزشکی و شجاعی فر،باشد می

طور مجازی بهمدارس ها نیز، در سلاهای آموزشی و کفعالیت
از طرفی یکی  (.2020گیلانی و بهشتی ،، )سپاهانادامه یافت 

از عوامل مهم و کلیدی در آموزش مجازی انگیزه پیشرفت 
ری امروزه انگیزه پیشرفت یکی از عوامل مهم یادگی است.

دهد که در میان عوامل مطالعات نشان می شود.محسوب می
متعدد تاثیرگذار بر یادگیری فراگیران، انگیزه نقش برجسته و 

(انگیزه پیشرفت  2006)نماید. اسالوین بلکه مهمتری را ایفا می
را به معنی میل یا اشتیاق برای کسب موفقیت و شرکت در 

در آنها به کوشش و کند که موفقیت هایی تعریف میفعالیت
عنوان عامل توان بهتوانایی شخصی وابسته است. انگیزه را می

فرد  تلاشکننده رفتار تعریف کرد که به نیرودهنده و هدایت
،نقل از فیروز بخت و  1998ولترز، )دهد شدت و جهت می

به نقل از وطن خواه و ). هرمس (2010؛ کایان، 1397لطیفیان، 
کند که انگیزه پیشرفت تمایل به می(عنوان  1395سامانی، 

 .انجام دادن کار به بهترین وجه در نظر خود و دیگران است

و رسیدن  کلاتبرای حل مش لا،افراد دارای انگیزه پیشرفت با
به موفقیت بسیار کوشا هستند و حتی پس از آنکه در انجام 

کشند و تا رسیدن به کاری شکست خوردند، از آن دست نمی
 (.1394عابدینی و مختاری، )دهند کوشش ادامه میموفقیت به 

یکی از بسترهای اینترنت برای امر آموزش در زمان همه گیری 
های سامانه های اجتماعی هستند.سامانه، بیماری کرونا

هایی هستند که در آنها افراد فرصت پیدا اجتماعی مجازی مکان
شخصیتی خود را های کنند تا خود را معرفی کرده، ویژگیمی

ها این بروز داده و با سایرین ارتباط برقرار کرده و در این محیط
ای چه در طور بالقوهها بهارتباطات را حفظ نمایند. این سایت

سطح روابط بین فردی و چه در سطح روابط اجتماعی، توانایی 
ایجاد تغییرات اساسی در زمینه زندگی اجتماعی هر فرد را دارا 

ها را ترین تاثیر این گونه سایتدر اغلب موارد مهم باشند.می
دانند. این در حالی است که نباید حفظ و ارتقا روابط گذشته می

گیری روابط جدید بین فردی ها در شکلاز نقش این سایت
ها سبب تسهیل غافل شد. هرچند که فعالیت در این گونه سامانه

ان با کاهش زمان شود ولی به همان میزارتباط با دوستان می
گردد. از مطالعه دانش آموزان سبب اختلال در روند تحصیل می

ویژه در بین دانش ها بهثیرات مهم منفی این گونه سایتأجمله ت
توان به افزایش اضطراب و استرس اشاره نمود. آموزان می
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توان با اثرات منفی نداشته و می های اجتماعی صرفاًسامانه
طور در فرایند آموزشی و یا درمانی، از آنها بهها کارگیری آنبه

بهینه استفاده نمود. دلایلی همچون ارتباط با سایرین یادگیری، 
توان قوانین اجتماعی، تفریح و سرگرمی و انتقال تجربیات می

ترین دلایل استفاده افراد از این گونه سامانه عنوان عنوان مهمبه
در دوران همه گیری بیماری ها ثیرات این گونه سامانهأنمود. ت

های یکی از سامانه کرونا در دانش آموزان بروز بیشتری یافت.
ملی که توسط وزارت آموزش و پرورش در دوران شیوع بیماری 

 کرونا ایجاد شد سامانه شاد بود. 
و  آموزش لانو اقدامات مؤثر متولیان و مسئو هاتلاشرغم  به

تجارب )شواهد اولیه  ،شاد سامانهپرورش در امر راه ِ اندازی 
نشان از آن دارد که این دوران ( شاد سامانهکاربران و مخاطبان 

عدالتی آموزشی در کشور دامن زده است. در  به شکاف و بی
در پژوهش خود  (1391سیاری و همکارانش )تأیید این شواهد، 

آموزش مجازی و نیازمندی آن به  بالا بودن هزینهدریافتند که 
ترین مهم (گوشی هوشمند، اینترنت و رایانه)اورانه تجهیزات فن

ها و عدالت در امر آموزش مانع و محدودیت در برابری فرصت
درصد  80 بالایآموزشی کشور ارقامی  لاناست. هرچند مسئو

دهند، در ْ عمل شاد ارائه مینه دسترسی اشخاص به ساما هدربار
نیازها و ششاد نیازمند امکانات، پیه آموزش از طریق سامان

های خاصی است که این شرایط در بیشتر ِ نقاط کشور تخصص
 (.1400)مرادی و ضرغامی،فراهم نیست 

های مهم و اساسی در موفقیت یکی از مهارت ی دیگر،سواز 
ناتوانی در مدیریت زمان از دانش آموزان مدیریت زمان است و 

خود جمله علل عدم تکمیل تکالیف تحصیلی فراگیران است که 
تواند منجر به شکست تحصیلی و در نتیجه کاهش انگیزه می

مرور (. 1394)یعقوبی و محققی،به تحصیل در آنان شود 
های علمی منتشر شده در زمینه مدیریت زمان نشان پژوهش

دهد که مطالعات کمی در زمینه اثربخشی رفتارهای مدیریت می
خصوص در های آموزشی مدیریت زمان بهزمان و اثرات برنامه

 حیطه آموزش و پرورش وجود دارد. مدیریت زمان برای دانش
آموزان و دانشجویان عامل مهمی برای موفقیت محسوب 

وری پایین علمی و گردد، که عدم آگاهی از آن موجب بهرهمی
استرس در فراگیران  بالایعملکرد تحصیلی ضعیف و سطح 

نابراین درك ب (.1399کرمانی و همکاران،)احمد زده خواهد شد 
عنوان منبع محدودی به شمار می ً رود این مطلب که زمان به

بسیار های آکادمیک و لزوم مدیریت آن خصوصاً در محیط
 شود.اهمیت دارد، بشدت توصیه می

بینی انگیزه پیشرفت انجام تحقیقات بسیاری در زمینه پیش
پذیرفته است اما تاکنون تحقیقی مبتنی بر اثربخشی سامانه 

موزشی شاد بر انگیزه پیشرفت و مدیریت زمان انجام نشده آ

است و همین مطلب گواه بر نوآوری و به روز بودن این عنوان 
اثربخشی  پژوهشی است، لذا هدف اصلی این پژوهش بررسی

شاد بر انگیزه پیشرفت و  ی سامانهریکارگبهمجازی با  آموزش
دوره متوسطه مدیریت زمان در دانش آموزان دختر پایه یازدهم 

در ادامه پیشینه پژوهشی مورد  باشد.دوم شهرستان کرمان می
 گیرد:واکاوی و بررسی قرار می

 بررسی اثربخشی "در پژوهشی با عنوان (1395مشایخی)

بر استفاده هدفمند از  مدیریت زمان هایمهارت آموزش

که  نشان داد "در دانشجویان ی مجازیهای اجتماعسامانه

در استفاده هدفمند از  مدیریت زمان هایآموزشی مهارتبرنامه 

اثر معنادار دارد. همچنین برنامه  ی مجازیهای اجتماعسامانه

زمان بر ایجاد وحدت رویه و نظم  های مدیریتمهارتآموزشی 

های مهارت د آموزشدهاثر معنادار دارد. نتایج پژوهش نشان می

ح و هدفمند از تواند باعث استفاده صحیمی مدیریت زمان

و ایجاد نظم در بین افراد شود. این  ی مجازیهای اجتماعسامانه

تواند در جهت تدوین راهکارهای آموزشی، فرهنگی و نتایج می

 ی مجازیهای اجتماعاجتماعی برای استفاده هدفمند از سامانه

در پژوهشی  (1394ادیبی) .در میان دانشجویان مؤثر واقع شود

های سامانه یریکارگسی رابطه میزان بهبرر"دیگر با عنوان

افت تحصیلی  های مدیریت زمان بامهارتاجتماعی )مجازی( و 

های اجتماعی ی روزانه از سامانهبین میزان استفادهنشان داد که 

)مجازی( و افت تحصیلی رابطه مثبت و معناداری وجود دارد، 

 مدیریت زمانهای مهارت هم چنین نتایج حاکی از آن است که

با افت تحصیلی رابطه منفی و معناداری دارند لذا شایسته است 

های فوق ای به مقولهها توجه ویژهولین آموزشی و خانوادهئمس

با هدف بررسی تاثیر ی که پژوهشدر  (نیز1393کیوه) .نمایند

های مدیریت زمان بر یادگیری و انگیزه آموزش مهارت

نیکی دانشگاه غیردولتی دانشجویان مرکز آموزش الکترو

های مدیریت آموزش مهارت داد نشان داد کهصالحان انجام 

تاثیر مثبت و معنادار  زمان بر یادگیری و انگیزه دانشجویان

 "(در پژوهشی با عنوان1396همچنین زارع و همکاران) داشت.

تابلوی هوشمند  یریکارگتاثیر آموزش الکترونیکی با تأکید بر به

ی پیشرفت و مقایسه آن با روش یلی و انگیزهدر پیشرفت تحص

 انجام دادند وشناسی سخنرانی در دانش آموزان در درس زیست

ها حاکی از تفاوت معنادار بین دانش آموزان گروه گواه و یافته

آزمایش از نظر انگیزش تحصیلی و پیشرفت تحصیلی درس 

تایج باشد، این نتابلوی هوشمند می یریکارگشناسی با بهزیست

ویژه تابلوی هوشمند را فناوری به یریکارگنقش و اهمیت به

 داد.عنوان یک ابزار آموزش الکترونیکی در امر تدریس نشان به

بررسی  "در پژوهشی با عنوان (1390زارعی زوارکی و رضایی)
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الکترونیکی بر نگرش، انگیزه پیشرفت و پیشرفت  ریتأثتاثیر 

کترونیکی دانشگاه صنعتی تحصیلی دانشجویان مرکز آموزش ال

 ی این پژوهشهایافتهانجام دادند و  خواجه نصیرالدین طوسی

نشان داد که پیشرفت تحصیلی، انگیزه پیشرفت و نگرش نسبت 

طور معناداری به آزمون گروه آزمایش در مقایسه با گروه گواه به

دست آمده از این پژوهش برتری افزایش یافته است. نتایج به

پیشرفت تحصیلی، انگیزه پیشرفت و نگرش نسبت به آزمون 

پوشه الکترونیکی  دانشجویانی را نشان داد که از طریق کار

پوشه  کار یریکارگتوان بهآموزش دیده بودند. بر این اساس می

های عنوان یکی از شیوهالکترونیکی را در آموزش الکترونیکی به

( 1388یمینی و ریاضی) باقری، .نوین سنجش پیشنهاد کرد

برنامه آموزش زبان بررسی اثربخشی  پژوهشی را با عنوان

 جهت افزایشوه زبان آموزان ایرانی یک گر برای الکترونیکی

نتایج آماری این مطالعه بود و راهکارهای انگیزه و یادگیری 

باشد که زنان از راهکاری بیشتری هم در بیانگر این واقعیت می

کنند. در رابطه با تاثیر جنسیت، روش الکترونیکی استفاده می

منافع و شگردهای یادگیری  یریکارگتفاوت راهکارهای به

ها در طور کلی در مطالعه نهایی معنی دار بودند. تفاوتهب

ها در هر دو مطالعه سازندگی و یادگیری از دوستان و هم کلاسی

ها در استمداد کمک، معنی دار بودند. با این حال تفاوت

طور کلی شگردهای یادگیری فقط در منابع و به یریکارگبه

ا تاثیر جنسیت بر اجزای مطالعه نهایی معنی دار بودند. در رابطه ب

ها برای کنش، در تمام موارد بجز کنترل محیطی میانگین

های ها در هر دو مطالعه بالاتر بودند. با این حال، تفاوتخانم

کنترل محیطی فقط در مطالعه دوم معنی دار بودند. در رابطه با 

ها تاثیر جنسیت بر انگیزه راهکارهای یادگیری و کنش، خانم

ها معنی دار های میانگینای بالاتری داشتند اما تفاوتهمیانگین

ها در مطالعه نبودند. در رابطه با یادگیری، تنها تفاوت میانگین

ها برای کنش در هر های میانگیندوم معنی دار بودند. تفاوت

ها این دو مطالعه معنی دار بود. نتایج تجزیه و تحلیل کیفی داده

کارهای یادگیری و اجزای آنها بود که چهار مقوله اصلی راه

آشکار شدند. در رابطه با بررسی کلی راهکارهای یادگیری بیشتر 

های کنش استفاده شدند و راهکارهای کنش بیشتر از یادگیری

ای مورد استفاده قرار گرفتند. تناوب استفاده از راهکارهای انگیزه

کارگیری آنها بههای از راهکارهای کلی و اجزای آنها و اولویت

( در یک 1997باربر ) .باشندهای کیفی این مطالعه میاز یافته

تاثیر استفاده از اینترنت بر انگیزه پیشرفت  "نظر سنجی درباره

از معلمان کارمندان کتابخانه و همکاران  "دانش آموزان

درصد از آنها استفاده از اینترنت  86کامپیوتر دریافت که به نظر 

دانش آموزان را بهتر نکرده است زیرا اطلاعات  یی درسیاکار

اینترنتی آنقدر بی سامان و به موضوعات برنامه درسی نامربوط 

های دست آوردن نمره بالا در آزمونهستند که به کمکی در به

 (.1381)به نقل از امیداور و صارمی، کنداستاندارد نمی

ه در شود کاهمیت و ضرورت پژوهش حاضر از اینجا ناشی می

علمی و فناوری در جهان انتظار  هایانقلابسوم و عصر  ههزار

ای را به شایستگی رود که ِ انسان خردمند آثار هر پدیدهمی

شناسایی کند و تهدیداتش را به فرصت تبدیل کند. اگرچه شیوع 

ها، صورت حضوری در آموزشگاهکرونا موجب تعطیلی آموزش به

ز آموزشی کشورها شده است، ها و سایر مراکمدارس، دانشگاه

رهای مثبتی بتوان به انباید آثار ِ مثبت آن را نادیده گرفت. می

صورت دسترسی به منابع و کتب به)از جمله ِ سخاوت علمی 

فرهنگ کتبی و مستند همراه با شفاهی، تدریس ه ، توسع(رایگان

توجه بیشتر به سرفصل دروس، تدریس  ،خط خط و برون بر

درس و نظارت بیشتر بر فرایند آموزش اشاره منطبق با طرح 

گیری و شیوع سریع بیماری  کرد. در ایران نیز، با توجه به همه

آموزان از طریق  کرونا و اتخاذ تصمیم ِ آموزش مجازی دانش

، معلمان برای آموزش در این دوران نیازمند لاحصافراد ذی

 همههمگانی  هپذیر برای استفاد بستری امن و آسان و تعمیم

های مختلفی من اند. در این میان از سامانآموزان بوده دانش

خارجی متعددی برای آموزش  هایهشاد استفاده شد. سامان جمله

مجازی وجود داشتند اما نهایتاً شاد، که واژه ِ اختصاری عبارت 

است، این امکان را به مدیران و "آموزیشبکه اجتماعی دانش"

آموزان را از طریق  دهد تا بتوانند ِ آموزش دانشمعلمان می

های اجتماعی از راه دور مدیریت کنند. آموزش از طریق شبکه

آموزان در هر سه مقطع استمرار  شاد برای کل دانش هسامان

برای فراگیری  لازمافزاری افزاری و سختیافته و بسترهای نرم

خط  برون خط یا صورت برتدریس مجازی در سرتاسر کشور به

آموزان برای استفاده  تا حد چشمگیری توسعه یافته است. دانش

دا باید در خود ابت هو مدرسکلاس از مطالب درسی و آموزشی 

منظور شان بپردازند. این وبگاه به شاد به احراز هویته سامان

های اجتماعی های هر مدرسه در شبکهها و گروهمعرفی کانال

بررسی به پژوهش حاضر  در این راستا .ایجاد شده است

اثربخشی آموزش مجازی با استفاده از سامانه شاد بر انگیزه 

آموزان دختر پایه یازدهم پیشرفت و مدیریت زمان در دانش 

  شهرستان کرمان بود 2 دوره متوسطه دوم در ناحیه

 

 روش
با توجه به هدف پژوهش، یعنی بررسی اثربخشی آموزش 

مدیریت  انگیزه پیشرفت وبر  با استفاده از سامانه شادمجازی 
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دانش آموزان دختر پایه یازدهم دوره متوسطه دوم نظری زمان 

این پژوهش از روش شبه آزمایشی و از شهرستان کرمان، در 

طرح پیش آزمون و پس آزمون با گروه کنترل استفاده شد. 

های پژوهش، دانش آموزان دختر دو ؤالمنظور آزمون سبه

کلاس )پایه یازدهم( به شیوه در دسترس انتخاب و به روش 

تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل قرار گرفتند. قبل از شروع 

و مدیریت زمان  (ACMT) انگیزه پیشرفت نامهآموزش پرسش

نفر از دانش  30 مورد و گریفین به دانش آموزان داده شد و

تر و همچنین آموزانی که انگیزه پیشرفت آنها از متوسط پایین

انتخاب شدند و در دو گروه  مدیریت زمان ضعیفی داشتند،

گماری گردیدند. پس از  طور تصادفی جایآزمایش و کنترل به

اجرای پیش آزمون انگیزه پیشرفت و مدیریت زمان، برای دانش 

ماه برنامه شاد را اجرا کردند. در  3مدت آموزان گروه آزمایش به

طور مجازی اده از سامانه شاد بهفواقع دانش آموزان با است

آموزش دیدند. گروه کنترل نیز در زمانی که تا حدودی بیماری 

طور موقت آموزش مدارس هکنترل شد و در بازه زمانی که ب

شد به روش سنتی صورت حضوری و مجازی برگزار میبه

البته آموزش حضوری گروه کنترل با موافقت  آموزش دیدند.

های بهداشتی انجام شد. پس از والدین و رعایت کلیه شیوه نامه

پایان دوره مذکور آزمون انگیزه پیشرفت و مدیریت زمان 

برای هر دو گروه اجرا شد. سپس  عنوان پس آزمون مجدداًبه

های حاصل از پیش آزمون و پس آزمون دو گروه با روش نمره

آماری تحلیل کواریانس مورد تجزیه و تحلیل و مقایسه قرار 

  گرفت.

 ابزار

 انگیزه پیشرفت ها در این پژوهش پرسشنامهآوری دادهابزار جمع

(ACMT )1 تجدیدنظر دکتر مبتنی بر روش تکمیلی جملات با

جمله داشت که توسط  50بود که 2( 1994باهارگاوا) پی. وی.

بازآزمون با فاصله -شد. پایایی آزموندانش آموزان تکمیل می

با  79/0الات مشابه ؤها بر سبا مقایسه پاسخ 87/0یک ماه 

های مورد نظر ها برای آزمایش اندازه گیری جنبهبررسی پاسخ

برای نسخه انگلیسی آزمون  78/0بود از شاخص پایایی عبارت 

استاندارد همچنین از پرسشنامه  بود. 78/0و  91/0مقادیر پایایی 

ال ؤس 24که دارای  (1989)3مدیریت زمان مورد و گریفین 

 ییسنجش روا قیپرسشنامه، از طر ییروا بود استفاده شد.

حاضر، به  قیدست آمد. پرسشنامه تحقبه ییو محتوا یصور

توسط  یو بعد از بررس دیاستاد راهنما و استاد مشاور رس تیرؤ

لفای کرونباخ پرسشنامه آمیزان قرار گرفت.  دیأکمورد ت شانیا

روش تدریس  در مورد متغیر مستقل نیز از گزارش شد. 82/0

 سامانه در 4وسا مبتنی بر یادگیری مشارکتی از نوع جیگ

 (.1397یان،)ضیغم استفاده شد شاد اجتماعی

ابتدا اطلاعات مربوط به آمار ها در قسمت روش تحلیل داده

توصیفی )میانگین و انحراف معیار متغیرهای وابسته پژوهش( و 

شده بعد اطلاعات مربوط به آمار استنباطی در مورد متغیرها ارائه

های پژوهش با استفاده از تحلیل است. قبل از آزمون فرضیه

های این آزمون )نرمال بودن مفروضه کوواریانس چند متغیری

ها در های موردمطالعه، یکسانی واریانسمتغیر وابسته در گروه

های موردمطالعه، همگنی شیب رگرسیون، برابری گروه

 های واریانس کوواریانس( بررسی شدند.ماتریس

 
 هاافتهی

دهد، میانگین و انحراف معیار ( نشان می1طور که جدول )همان

ترتیب در گروه آزمایش بهه پیشرفت آزمون متغیر انگیزپیش

بوده است.  32/3و  56/36و در گروه کنترل  38/4و  90/35

آزمون این متغیر در گروه آزمایش میانگین و انحراف معیار پس

 بوده است.  88/3و  56/38و در گروه کنترل  57/4و  36/40

 

 آزمون دو گروهآزمون و پسدر پیش انگیزه پیشرفتمیانگین و انحراف معیار متغیر . 1جدول 

  آزمایش کنترل

  آزمونپیش آزمونپس آزمونپیش آزمونپس

 میانگین
 تعدیل شده 

 انحراف 
 معیار

 انحراف میانگین
 معیار 

 میانگین  میانگین
 تعدیل شده

 انحراف 
 معیار

 انحراف  میانگین
 معیار

 میانگین

 
1. Achievement Motive Test (ACMT) 

2 .V.P.Bhargava (1994) 

3. Moorhead & Griffin 

4. Jigsaw 
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 زه انگی 35/90 4/38 40/36 4/57 41/09 36/56 3/32 38/56 3/88 38/17
 پیشرفت

 

 

دهد، میانگین و انحراف معیار ( نشان می2طور که جدول )همان

ترتیب در گروه آزمایش به مدیریت زمانآزمون متغیر پیش

بوده است.  18/9و  03/65و در گروه کنترل  04/6و  30/66

در گروه  مدیریت زمانآزمون متغیر میانگین و انحراف معیار پس

و  96/63و در گروه کنترل  22/8و  43/76ترتیب آزمایش به

 بوده است. 39/10

های های آماری به آزمون فرضیهبا استفاده از آزمون ادامهدر 

متغیر وابسته  2شود. این پژوهش دارای پژوهش پرداخته می

روش متغیر آزمایشی  1( و انگیزه پیشرفت و مدیریت زمان)

 سامانه و تدریس مبتنی بر یادگیری مشارکتی از نوع جیگسا

ند و . گروه آزمایش تحت آموزش قرار گرفتبود شاد اجتماعی

گروه  2صورت سنتی آموزش دیدند. برای مقایسه گروه کنترل به

اولیه  هایمنظور کنترل آماری اختلافمطالعه به مورد

 آزمون( از تحلیل کوواریانس چند متغیری استفاده شد.)پیش

 

 آزمون دو گروهآزمون و پسدر پیش مدیریت زمانمیانگین و انحراف معیار متغیر  .2جدول 

 متغیرها آزمایش کنترل

 آزمونپیش آزمونپس آزمونپیش آزمونپس

 میانگین

 تعدیل شده 

 انحراف 

 معیار

 انحراف میانگین

 معیار 

 میانگین  میانگین

تعدیل 

 شده

 انحراف 

 معیار

 انحراف  میانگین

 معیار

 میانگین

 مدیریت 66/30 6/04 76/26 6/11 75/63 65/03 9/18 63/96 10/39 65/87

 زمان

 زمان مدیریت و پیشرفت انگیزه بر شاد اجتماعی آموزش سامانه

تحلیل  فرضیه فوق با استفاده از آموزان تاثیر دارد. دانش در

گرفته است. قبل از  متغیری مورد بررسی قرارچند  کواریانس

ها با استفاده از های همگنی واریانسفرضانجام آزمون پیش

آزمون لوین و همگنی شیب رگرسیون با استفاده از آزمون ام 

 شده است: باکس بررسی شد که نتایج آن در زیر ارائه

 

 

 هابرای همگنی واریانس لوینآزمون  .3جدول 

 داریسطح معنی 2درجه آزادی  1درجه آزادی  Fمقدار  متغیر

 0.400 42 2 0.937 انگیزه پیشرفت

 0.601 42 2 0.516 مدیریت زمان

 مقدار چون که کرد مشاهده توان(می3) جدول شماره به توجه با
 توانمی بنابراین است، 0.05 از بالاتر لوین آزمون معناداری

 تحلیل انجام برای هاهمگنی واریانس یمفروضه که فهمید
فرض دوم بر این اساس مفروضه یا پیش .باشدمی برقرار نهایی

باشد ها میدر تحلیل کوواریانس که همان همگنی واریانس
 برقرار است. برای هر دو متغیر

 

 

 هایانسوارهمگنی  یبررسآزمون ام باکس برای  .4جدول 

 آزمون ام باکس

 سطح معناداری Fمقدار 
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1.856 0.084 
 

 

کوواریانس  شود کهبه نتایج جدول بالا مشخص می با توجه

آزمون متغیرهای پژوهش با رابطه متغیر وابسته در مرحله پس

فرض هم تائید در هر دو گروه یکسان است. لذا این پیش

 های آزمون تحلیل وفرضبا توجه به تائید پیش شود.می

 شده است:واریانس چند متغیری، نتایج آزمون در زیر ارائه
 

 

 تحلیل کواریانس چند متغیری برای بررسی فرضیه اصلی .5 جدول

 

( که در p <0.001) و سطح معناداری Fبا توجه به مقادیر 

شود که آموزش سامانه شده است، مشخص میجدول بالا ارائه

شده در این تحقیق دو متغیر مطرح اجتماعی شاد در هر گروه بر

 فرنی در زیر ارائه شده است: تأثیر دارد نتایج آزمون تعقیبی بون

 

 فرنی نتایج آزمون تعقیبی بون .6جدول 

تفاوت   گروه متغیر

 میانگین

 معنی داری انحراف استاندارد

 0.001 4.369 - 29.733 دانش آموزان کنترل انگیزه پیشرفت

27.933 - 4.369 0.001 

  4.976 - 32.133 دانش آموزان کنترل مدیریت زمان

31.167 - 4.976  

 

دهد در هر دو متغیر نتایج جدول بالا نشان میطور که  همان

 کنترل با دو گروه دانش آموزان تفاوت وجود دارد. بین گروه 

 آموزان دانش پیشرفت انگیزه بر شاد اجتماعی سامانه آموزش

 دارد. تاثیر

آمده مشخص شد، آموزش سامانه دستهای بهیافته بر اساس

آموزان مؤثر بوده  اجتماعی شاد بر بهبود انگیزه پیشرفت دانش

ها تفاوت وجود توان گفت که بین گروهبر این اساس می. است

در  شاد اجتماعی دیگر اثربخشی روش سامانهعبارتدارد و به

آزمون تعقیبی نتایج  7جدول بین دو گروه متفاوت بوده است. در 

ها بین گروه کنترل با دو دهد که این تفاوتنشان می فرنی بون

آزمایش معنادار است اما بین دو گروه آزمایش دانش گروه 

توان گفت که تفاوت معناداری وجود ندارد بنابراین می آموزان

شاد بر افزایش انگیزه پیشرفت دانش  اجتماعی آموزش سامانه

فرنی  آزمون بون ثیرگذار هستند. اما با توجه به نتایجاآموزان ت

طور که ندارد. همان تفاوت معناداری وجود بین دو گروه آزمایش

ها آزمون هم که در بالا به آنآمده در پسدستهای بهمیانگین

آزمون گروه آزمایش دانش اشاره شد نشان دادند میانگین پس

 بسیار نزدیک به هم بود، بنابراین تفاوتی بین اثربخشی آموزان

 سطح Fمقدار  درجه آزادی مجموع مجذورات منبع

 داریمعنی

 توان آزمون اندازه اثر

 1 0.581 0.001 29.118 2 8337.911 گروه انگیزه پیشرفت

     42 6013.333 خطا

     45 374723.000 کل

 1 0.563 0.001 27.069 2 10054.533 گروه مدیریت زمان

     42 7800.267 خطا

     45 17854.800 کل
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در گروه آزمایش وجود ندارد اما  شاد اجتماعی سامانه آموزش

سبت به گروه گواه تفاوت معناداری در ارتقا انگیزه این گروه ن

 .پیشرفت داشتند

 

 

 فرنی نتایج آزمون تعقیبی بون. 7جدول 
 سطح معناداری خطای استاندارد تفاوت میانگین گروه

 0.000 3.014 -33.845* کنترل 
*33.551- 3.062 0.000 

 

 زمان مديريت بر شاد اجتماعی سامانه آموزش

 دارد. تاثیر آموزان دانش
ها با های همگنی واریانسفرضقبل از انجام آزمون پیش

استفاده از آزمون لوین و همگنی شیب رگرسیون با استفاده از 

 مشاهده توانمی نتایج، به توجه با آزمون ام باکس بررسی شد.

 است، 0.05 از بالاتر لوین آزمون معناداری مقدار چون که کرد

 برای هاهمگنی واریانس یمفروضه که فهمید توانمی بنابراین

بر این اساس مفروضه یا  .باشدمی برقرار نهایی تحلیل انجام

فرض دوم در تحلیل کوواریانس که همان همگنی پیش

 برقرار است. باشدها میواریانس

آمده مشخص شد، آموزش دستهای بههمچنین، بر اساس یافته
دانش آموزان مؤثر  مدیریت زمانبر بهبود  شاد اجتماعی سامانه

ا تفاوت هتوان گفت که بین گروهبوده است. بر این اساس می

در  شاد اجتماعی دیگر اثربخشی سامانهعبارتوجود دارد و به
 فرنی آزمون تعقیبی بوننتایج بین دو گروه متفاوت بوده است. 

ها بین گروه کنترل با گروه آزمایش دهد که این تفاوتنشان می
تفاوت معناداری  معنادار است اما بین گروه آزمایش دانش آموزان

 اجتماعی توان گفت که آموزش سامانهبنابراین میوجود ندارد. 
ثیرگذار است اما با ادانش آموزان ت مدیریت زمانبر افزایش  شاد

تفاوت  فرنی بین گروه آزمایش آزمون بون توجه به نتایج
بنابراین در مقایسه اثربخشی این روش  معناداری وجود ندارد

؛ اردبرای دانش آموزان تفاوتی در اثربخشی روش وجود ند
آمده در دستهای بهطور که میانگینهمان دیگرعبارتبه

ها اشاره شد نشان دادند میانگین آزمون هم که در بالا به آنپس
آزمون هر دو گروه آزمایش بسیار نزدیک به هم بود بنابراین پس

در گروه  شاد اجتماعی سامانه آموزش تفاوتی بین اثربخشی
 .آزمایش وجود ندارد

 

 فرنی نتایج آزمون تعقیبی بون. 8جدول 

 سطح معناداری خطای استاندارد تفاوت میانگین گروه

 
 کنترل              

*35.405- 2.727 0.000 

*35.208- 2.736 0.000 

 

 و بحث گیرینتیجه
بررسی اثربخشی آموزش مجازی با استفاده  این مطالعههدف از 

از سامانه شاد بر انگیزه پیشرفت و مدیریت زمان در دانش 
های بر اساس یافتهآموزان دختر شهرستان کرمان بود. 

شود آموزش سامانه اجتماعی شاد بر مشخص می آمده،دستبه
است. بر این بهبود انگیزه پیشرفت دانش آموزان مؤثر بوده 

ها بر اساس نتایج آزمون توان گفت که بین گروهاساس می
های تفاوت وجود دارد نتایج این تحقیق با تحقیق

 (،1390زوارکی و رضایی) (،زارعی،1395(،زارع)1393کیوه)
 (همسویی دارد.1997( و باربر)1388و ریاضی) مینی،خ باقری،

حرکت برای  که توان اینطور بیان کرددر تبیین این فرضیه می
های و استفاده از سامانه های مجازیاستفاده بیشتر از آموزش

 کشوردر سراسر  های ملیگوناگون همچو شاد و دیگر سامانه

آغاز شده است و این امر روز به روز گسترش بیشتری پیدا کرده 
مجازی  ترین دلیل این امر نیز مزایای فراوان آموزشاست. عمده

جمله قابلیت عمومیت یافتن و  از ی است.نسبت به آموزش سنت
این نوع آموزش است که تنها نیمی از درصد  کمترهای هزینه
شود. از طرفی تعداد زیاد های آموزش سنتی را شامل میهزینه

روز  7ساعت روز و  24در  هاتوانند از این آموزشافرادی که می
 هفته استفاده کنند و عدم وجود جایگزین برای این امر،

خصوص برای آموزش تعداد زیاد مدرسان در سطح کشور به
الزامات فراوانی را پیش روی مسئولین آموزش و پرورش قرار 

موضوع مدارس مجازی  (.1390)شاه بیگی و نظری،داده است 
علی رغم عمر کوتاه خود جایگاه مناسبی در ساختار و سامانه شاد 

به این مورد  پیدا کرده است. با توجه کشورآموزش در سراسر 
در این مسیر  هاتقریباً همه در ابتدای این راه قرار دارند و فاصله
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چندان زیاد نیست و بنابراین با تلاش برنامه ریزی شده و مصمم 
توان در زمره پیشگامان این حرکت بزرگ قرار گرفت؛ لذا می

تر حرکت در این مسیر آغاز شود. تعلل لازم است هرچه سریع
های فراوانی است که فرا تنها از دست دادن فرصتدر این کار 

 .قرار دارد آموزش و پرورشروی وزارت آموزش 
نتایج نشان  ،فرضیه دوم هابا توجه به تجزیه و تحلیل داده

دهد که بین دو گروه آزمایش و کنترل در میزان مدیریت می
ید أکدار وجود دارد. بنابراین این فرضیه تزمان تفاوت معنی

و استفاده از سامانه شاد برای مدیریت زمان دانش  شودمی
 پژوهشنتایج این تحقیق با نتایج  ثر است.ؤآموزان م
در تبیین  (همخوانی دارد.1394(و ادیبی)1395مشایخی)

توان اینطور بیان کرد که مدیریت های این پژوهش مییافته
موفق زمان یکی از راهکارهای موفقیت در دانش آموزان است 

های نوینی به دانش آموزان آموزش چراکه در این مسیر روش
شود تا بهتر بتوانند کارهای وابسته به هم را مدیریت داده می

های بیشتری برای فرصت کنند و اولویت بندی داشته باشند،
وجود بیاورند و تا حدودی فشارها و ه پرورش خلاقیت در خود ب

ماری کرونا و های روحی و روانی را در زمان بیاسترس
تر به هدف های مجازی کاهش دهند تا بتوانند سریعآموزش

در دوران همه . (1380)حقیقی و علیمردانی، هایشان برسند
نیاز به مدیریت  گیری بیماری کرونا و آموزش مجازی، قطعاً

شود زمان بیشتر از هر وقت دیگری در دانش آموزان احساس می
 ش داده شود.که این مهارت باید به آنها آموز

طریق ویدیو کنفرانس، فضای  برگزاری جلسات آموزشی از
های دیداری و شنیداری مجازی، نرم افزارهای آموزشی و رسانه

فلاین و با قدرت آصورت آنلاین و های کاربردی بهو اپلیکیشن
و قابلیت بازخورد تعاملی، از اختراعات بشر است که جای خود 

های ابتدایی تا دانشگاه بخوبی آموزشی از دورههای را در نظام
باشند که این ابزارها مکمل جریان آموزش می .باز کرده است

اند تا داده فرصت بسیار خوبی را در اختیار متولیان آموزش قرار
عنوان در شرایط اضطرار و عدم امکان حضور در کلاس درس به

استا استفاده از در این ر قطعاً .یک روش جایگزین استفاده شوند
های آموزشی همچو شاد به مدیریت زمان در دانش سامانه

که بهتر از گذشته زمان  شودکند و باعث میآموزان کمک می
و وقت خود را مدیریت نمایند و به بهترین نحو از آن استفاده 

 نمایند.
 به شرح زیر است: های این مطالعهترین پیشنهادمهم

ش سامانه اجتماعی شاد بر انگیزه با توجه به اثرگذاری آموز

شود، مشاوران پیشرفت و مدیریت زمان در نوجوانان توصیه می

های و درمانگران فعال در حوزه روانشناسی و معلمان، دوره

آموزشی ویژه را جهت ارتقا دانش و به دنبال آن انگیزه پیشرفت 

در این  قطعاً و مهارت مدیریت زمان دانش آموزان کسب نمایند.

های آموزشی مدیریت زمان برای معلمان مسیر شرکت در کارگاه

 و دانش آموزان مفید خواهد بود.

 منابع
 رسانه و فرهنگ در (. بازاندیشی1399) .ر احمدزاده کرمانی،

 .چاپار تهران:
های بررسی رابطه میزان استفاده از سامانه (.1394) .م ادیبی،

افت  های مدیریت زمان بامهارتاجتماعی )مجازی( و 
پایانامه کارشناسی ارشد دانشگاه آزاد اسلامی تحصیلی، 
 مرودشت.

https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/04e46f

862bc2d895524caa5e21a41978 
به اینترنت: توصیف،  (. اعتیاد1381ا ). ع و صارمی، ع .امیدوار، ا
های سنجش شناسی، پیشگیری، درمان و مقیاسسبب

اختلال اعتیاد به اینترنت، مرکز مشاوره و خدمات 
 .مرینانتشارات تروانشناختی پردیس، مشهد: 

 یریادگی ی(. راهکارها1388ع. ) ،یاضیم و ر ،ینیمیم.  ،یباقر
 یکیکلاس الکترون کیدر  یرانیزبان آموزان ا یازهیو انگ

و  یزبان )علوم اجتماع یهاآموزش مهارتآموزش زبان. 
 . 35-1((, 4/58 یاپی)پ 1)1(, رازیش یانسان

https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.as

px?id=104315 
الگویی برای تنظیم (. 1380م. ) .ع و علیمردانی، م .حقیقی، م

نشر  های کاربردی. تهران:وقت مدیریت به همراه توصیه
 .عالم

م و حسن زادگان  ،یبروجن یراد، پ. صفار یزارع، ز. انصار
در  یکیآموزش الکترون ی(. اثربخش1396م. ) ،یرودسر

آموزش . یشناسستیدرس ز یلیتحص شرفتیو پ زهیانگ
 . 30-9(,  10)3, یپژوه

https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPape

r.aspx?id=493354 
پوشه  استفاده از کار ری(. تاث1390ع. ) ،ییا و رضا ،یزوارک یزارع

 یلیتحص شرفتیو پ شرفتیپ زهیبر نگرش, انگ یکیالکترون
 یدانشگاه صنعت یکیمرکز آموزش الکترون انیدانشجو

 . 0-0(, 5)2, یتیترب یریاندازه گ. یطوس نیرالدیخواجه نص
https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPap

.aspx?id=157391er 
تأثیر آموزش (.1391)پور، ا.  پور، پ و کاظم سیاری، ح. لطفی

و ارتباطات در توسعه عدالت  طلاعاتمبتنی بر فناوری ا
 .1-2:(23)8، فصلنامه روانشناسی تربیتیآموزشی. 

https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=104315
https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=104315
https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=493354
https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=493354
https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=157391
https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=157391
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و  ای: مزای(. آموزش مجاز1390س. ) ،یف و نظر ،یگیشاه ب
 یمرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکها. تیمحدود

 . 54-47((, 4 یاپی)پ 1)6, زدی
https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.

aspx?id=149412 
تأثیر آموزش مدیریت زمان بر انگیزه و  (.1393) .کیوه، ا

یادگیری دانشجویان مرکز آموزش الکترونیکی دانشگاه 
پایانامه کارشناسی ارشد دانشگاه علامه  ،غیردولتی صالحان

 تهران طباطبایی،
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/5c8120

de9c849bfca8e3993e201bb6c4 
ای بررسی نقش واسطه). 1397(لطیفیان، م.  و فیروزبخت، س

های ارتباطی خانواده و خود آوری در رابطه بین قالبتاب
 .100- 117(1)22، مجله روانشناسیی. شتنظیمی انگیز

بررسی تاثیر تدریس مبتنی بر یادگیری  (.1397) ضیغمیان، ف.
مشارکتی از نوع جیگ ساو بر کفایت اجتماعی دانش 

 .12-27: 9،شناسی آموزش و پرورشجامعه ،آموزان

مدل علی روابط انگیزه )1394(. م مختاری، م و عابدینی، ی
ای و نقش واسطه :پیشرفت و عملکرد زبان انگلیسی

فراشناختی کمک طلبی تحصیلی در یادگیری از طریق 
، پژوهش در یادگیری آموزشگاهی و مجازیتلفن همراه. 

3 (11)16 -7. 
تنگناها و  (.1400). س، ضرغامی همراه الف. مرادی،

 (شاد)آموزی دانش اجتماعی هکارگیری شبکبه راهبردهای
 :وناشیوع کر دوران در آموزاندر تدریس و یادگیری دانش

های وریآنشریه نو .پدیدارشناسانه ایمطالعه

 .35-60(:20)78،آموزشی
http://ensani.ir/file/download/article/16345

46804-10321-78-2.pdf 
 هایمهارت آموزش بررسی اثربخشی (،1395). ف مشایخی،

ی اجتماع هایشبکهبر استفاده هدفمند از  مدیریت زمان
پایانامه کارشناسی ارشد دانشگاه  ،در دانشجویان مجازی

 تهران. علامه طباطبایی،
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/8dbe7b

4b5f7b1e6d57cee23b4346f88a 

رابطه بین ابعاد کمال  .(1395) .سامانی، س و وطن خواه، م
ای انگیزه های پیشرفت با نقش واسطهگرایی و هدف

های ها و مدلروشهای. ران حرفپیشرفت در ورزشکا
 .103-127(24)7، روانشناختی
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 چکیده

 قلبی  اضطراب و مجازی فضای به اعتیاد ، بدنی توده شاخص مقایسه حاضر پژوهش هدف
 از و توصیفی پژوهش روش. مروست استان یزد بود شهرستان فعال غیر و فعال معلمان در

 جدول اساس پژوهش بر این در.شد. انجام میدانی بصورت که بود ای مقایسه -علیّ نوع
 گیری نمونه روش از استفاده با  مروست شهرستان معلمان از نفر 184 کرجسی و مورگان

: از عبارت حاضر پژوهش در استفاده مورد ابزار  انتخال شدند. نمونه تصادفی بعنوان حجم
 و ایفرت قلبی اضطراب پرسشنامه ،(1996)یانگ مجازی فضای به اعتیاد پرسشنامه
 از ی بدنیتوده  شاخص سنجش برای و بکِ بدنی فعالیت  پرسشنامه ،(2000)همکاران

 نرم از استفاده با حاضر پژوهش در ها داده تحلیل و تجزیه. استفاده شد وزن و قد متغیرهای
 داد نشان پژوهش های یافته گرفت. انجام  استنباطی و توصیفی سطح دو در 23SPSS افزار

(. با مقایسه میانگین P<05/0دار بود )بدست آمده برای هر سه متغیر معنی tهای مقدار آماره
ضای مجازی نمرات دو گروه مشاهده شد که میانگین نمرات شاخص توده بدنی، اعتیاد به ف

 گرفت نتیجه توان می بنابراین،و اضطراب قلبی معلمان غیرفعال بیشتر از معلمان فعال است . 
 بیشتر باید و باشد می پژوهش های متغییر روی بر اصلی اثرگذار عامل بدنی فعالیت سطح که
 گیرد. قرار مجازی فضای به اعتیاد و نیز چاقی قلبی، اضطراب مشکلات با افراد دسترس در

 

 

 های کلیدیواژه
 فعال. غیر فعال، قلبی اضطراب مجازی، فضای به اعتیاد بدنی، توده شاخص

. 

Abstract   
The aim of this study was to compare body mass index, 
cyberspace addiction and cardiac anxiety in active and 
inactive teachers in Marvast city of Yazd province. The 
research method was descriptive and causal-comparative 
that was conducted in the field. In this study, based on 
Morgan and Krejcie table, 184 teachers in Marvast city 
were selected using a random sampling method as the 
sample size. tools used in the present study were: Wang 
Cyber Addiction Questionnaire (1996), Efert et al.'s 
(2000) Cardiac Anxiety Questionnaire, Beck Physical 
Activity Questionnaire, and height and weight variables 
were used to measure body mass index. Data analysis in 
the present study was performed using SPSS 23 software 
at both descriptive and inferential levels. Findings 
showed that the value of t-statistics was significant for all 
three variables (P <0.05). Comparing the mean scores of 
the two groups, it was observed that the mean scores of 
body mass index, cyberspace addiction, and heart anxiety 
of inactive teachers are higher than active teachers. 
Therefore, it can be concluded that the level of physical 
activity is the main factor influencing the research 
variables and should be more available to people with 
problems of heart anxiety, obesity and cyberspace 
addiction. 
 
 

Keywords 
Body Mass Index, Cyberspace Addiction, Cardiac 

Anxiety, Active, Inactive  .   
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 مقدمه
اسکلتی فعالیت بدنی، هر حرکت بدنی تولید شده توسط عضلات 

این حال، فعالیت  شود؛ بااست، که به مصرف انرژی منجر می
تر است که در نوع یا سبک، تکرار، مدت و بدنی رفتاری پیچیده

 ی واشرف ییلاقی, ی)ضامن شدت مطلق و نسبی متفاوت است
 مشکلات از یکی تحرکی بی رفتارهای افزایش. (2020, یخلج

 طوربه که است مختلف جوامع در گسترش در حال سلامت

 دهدمی افزایش افراد در را مزمن هایبیماری بروز پنهان، خطر
 طوریبه (2018, یدابراهیمس ینی و, عصمت, حسیدکردار)سف

اپیدمی  با بیماری این بالای شیوع مختلف مطالعات بر طبق که
 میوه, دهقان)است  ارتباط در تحرك بی زندگی سبک و چاقی
 که حالی است در . این(1393, یسهراب محمدی و, ایزدی, چی

 دهه طول در فعالیت بدنی میزان ایران، در اخیر مطالعات طبق

 و (1393 همکاران، و زاده کوهپایه) است کاهش حال در اخیر
 مردان ایرانی و زنان بین در وزن اضافه و چاقی میزان از طرفی

 فعالیتپایین  میزان اینکه به توجه با این، است. بنابر توجه قابل

 به ابتلا های اصلی کننده تعیین جزو چاقی، آن تبع به و بدنی

, یزدی, ایچ یوه)دهقان, م می شمار به قلبی عروقی بیماری
 .(1393, یسهراب ی ومحمد
 تشخیص ایبر معتبری شاخص (BMI)1توده بدنی نمایه

 )زبردست, گرددمی تعیین وزن و قد اساس بر که باشدمی چاقی
 . چاقی(2015, یفیپورشر و احسان ی, بهرامینبشارت, پورحس

 قبیل از، مزمن هایبیماری بروز برای خطرساز اصلی از عوامل

 هایسکته 2 نوع دیابت خون، فشار عروقی،- قلبی هایبیماری

 است ها از بدخیمی بعضی و صفرا کیسه هایبیماری مغزی،
 از بسیاری در وزن اضافه و .چاقی (2008 ،2بری و هارشا)

 یافته افزایش چشمگیری طوربه حال توسعه در کشورهای

 محسوب بهداشتی عمده لئمسا از چاقی و افزایش وزن است.

 سیگار( از )بعد مرگ از پیشگیری قابل عامل و دومین شودمی

 با داری معنی رابطه جامعه در آن وضعیت و است معرفی شده

 بسیاری هایدارد. همچنین پژوهش جامعه آن سطح سلامت

 خلقی، هاینشانه با وزن اضافه و چاقی که اندنشان داده

 حکم) دارد داری معنی ارتباط اضطراب و افسردگی خصوصبه
و یکی از پیامدهای  (1393 فراهی، مشیریان و ناظمی آبادی،

 روانی که اضافه وزن با خود به همراه دارد، اضطراب است
  .(2018, یمانیر, حال و نر, بشرپوی)رنجبر نوشر

 
1. Body Mass Index (BMI) 
2. Harsha & Bray 
3.Wedegärtner, Schwantke, Kindermann, & Karbach  

 را اضطراب علائم از خاصی الگوی قلب، بر متمرکز اضطراب
 با مرتبط احساسات از ترس و تمرکز شامل که کندمی منعکس

 آریتمی مثال، عنوانبه) هاآن انتظار مورد مضر پیامدهای و قلب
 به منجر این. است( قلبی ناگهانی مرگ یا زندگی تهدیدکننده

 هاییفعالیت از اجتناب قلب، عملکرد مورد در مداوم هاینگرانی
 تحریک را قلبی علائم که است این بر اعتقاد که شودمی
 پزشکی هایمحیط در کمک مکرر رفتار دنبال به و کنند،می

 افرادی همچنین و سالم افراد بر تواندمی بیماری این. هستند
 شوانتکه، ویدگارتنر،) بگذارد تأثیر دارند قلبی بیماری سابقه که

 نارسایی به مبتلا بیماران مورد در(. 2020 ،3کارباخ و کیندرمن
 نشان را قلب بر متمرکز اضطراب از بالایی سطوح ٪49 تا قلبی،

 اضطراب از بیشتر جمعیت این در است ممکن بنابراین، دهند.می
( در مطالعات نشان 2020) 4باشد. ویدگارنیر و همکاران عمومی

 سبک و روانشناختی متغیرهای با قلب بر متمرکز دادند اضطراب
 چنین از و آگاهی است بینی پیش قابل زندگی
 اضطراب تشخیص به است ممکن هاییکنندهبینیپیش
 نیاز که را افرادی نتیجه در و کند کمک قلب با مرتبط ایزمینه

کند )ویدگارنیر  شناسایی دارند بیشتری شناختیروان مراقبت به
 (. 2020و همکاران،

 پدیده ظهور موجب اینترنت از استفاده روز افزون گسترش

 عنوانبه اینترنت به اعتیاد امروزه و است شده اینترنت به اعتیاد

. است گرفته قرار متخصصان توجه مورد رفتاری مشکل یک
 و اثربخش و مفید دستاورد یک عنوانبه تواندمی اینترنت

 و بوده خطرناك و مضر نامناسب، استفاده دلیلبه گاهی
 که ایگونهبه سازد روبرو تهدید با را کاربران روانی بهداشت

 اعتیاد و وابستگی عوامل از یکی عنوانبه اخیر هایدهه در

. ظهور اعتیاد به (2014, اله میردریکوند و, راد) است شده مطرح
 1995عنوان یک اختلال اولین بار در سال فضای مجازی به

توسط یانگ توسعه  1996مطرح شد و در سال  5گلدبرگتوسط 
گذاری یافت. وابستگی به فضای مجازی را اعتیاد مدرن نام

ها امروزه در زندگی رایانه(. 2017و همکاران،  6ایانپاند )کرده
روزانه، فراگیر شدند و در نتیجه بسیاری از افراد دارای تجربه 

استفاده از رایانه هستند. با این حال مستقیم و غیر مستقیم در 
استفاده از رایانه همیشه یک رویداد رضایت بخش و شاد نیست. 
حتی بدتر، بعضی از افراد از کارکردن با رایانه احساس بیزاری 

همانند ترسند. این افراد در درجات کنند یا از آن میقوی می

4. Wedegärtner et al 
5 .Gold berg 
6 . Yayan 
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یز با تمامی انواع دیگر اعتیادها، اعتیاد به فضای مجازی ن
توان افسردگی، کج علائمی همراه است که از آن قبیل می

خلقی، احساس تنهایی، اضطراب، ناآرامی و غیره را نام برد 
 7/36(. شیوع این اختلال، از یک درصد تا 2019، 1)ستارسویچ

دلیل میزان متغیر درصد گزارش شده است. این تفاوت احتمالاً به
ی مختلف، تعاریف متعدد دسترسی به فضای مجازی در کشورها

اعتیاد به فضای مجازی و ابزارهای تشخیصی متفاوت است 
دهد که اعتیاد به مطالعات نشان می(. 2014و همکاران،  2)هو

ارتباطات،  فضای مجازی منجر به غفلت از فعالیتهای اجتماعی،
 هایسلامتی و وظایف شغلی و تحصیلی و همچنین تغییر عادت

 د. شوخواب و خوردن می
های های پیشین، کاهش فعالیتبنابراین با توجه به پژوهش

دنبال آن کاهش آمادگی جسمانی باعث افزایش وزن ه بدنی و ب
بلکه  تاثیر داردهای قلبی شده که نه تنها بر میزان شیوع بیماری

های جسمی و اختلالات روانشناختی بر میزان بروز سایر بیماری
. (2015 همکاران، و پاسدار) باشدو کیفیت زندگی نیز اثرگذارمی

اند که مزایای سلامت محورِ مشارکت علاوه بر این، اشاره داشته
منظم در فعالیت بدنی و ورزشی انکارنشدنی است و مرورهای 

 همند متعددی از اهمیت آن در پیشگیری اولیه و ثانوینظام
های مزمن دیگر عروقی و بسیاری از بیماری-های قلبیبیماری

علاوه بر این  (.2019، 3دین )وربارتن و بر اندحمایت کرده
 هاینشانه با وزن اضافه و چاقی که اندنشان داده مطالعات

 دارد داری معنی ارتباط اضطراب و افسردگی خصوصبه خلقی،
و یکی از پیامدهای روانی که  (2014 همکاران، و آبادی حکم)

 نوشری رنجبر) اضافه وزن با خود به همراه دارد، اضطراب است
ی بدنی از این منظر شاخص تودهو اینکه  (2018 همکاران، و

حائز اهمیت است که با توجه به سبک زندگی مدرن و رشد 
ها در جامعه، تحرك و فعالیت بدنی افراد به میزان قابل فناوری

از سوی،  (1396 ،4رخزادی و هنی)ذ ش یافته استتوجهی کاه
تواند تأثیر منفی بر سلامت، مستقل استفاده از فضای مجازی می

گسترده از فضای  هاز رفتارهای بی تحرك داشته باشد و استفاد
های بدنی در اوقات تواند جایگزین فعالیتها میمجازی و رایانه

راغی و همکاران چ. (2019 همکاران، بلاخنیو و) فراغت شود
نشان  (1397 امیرر، متاجی)( 1397(، متاجی امیررود )1399)

توده  نمایهدادند که اعتیاد به فضای مجازی بر سلامت روان و 
تغییر در الگوی غذایی و کاهش فعالیت  و اینکهتاثیر دارد  5بدنی

 
1 . Starcevic 

2 . Ho 
3. Warburton, Bredin 

شود شوند و چاقی میفیزیکی موجب تغییر در ترکیب بدن می
(. بنابراین در مشاغل کم 2010، 6ریس)مونتریو، برنیس، ویرا و آ

تحرك از جمله مشاغل آموزشی مانند معلمی و دبیری فعالیت 
رسد که بدنی و ورزش از اهمیت زیادی دارد و به نظر می

تاثیر بسزایی داشته باشد و  ریتأثتواند بر رفتارهای سلامت می
ابل از آنجاکه رفتارهای ارتقا دهنده سلامت، مانند بقیه رفتارها ق

آموزش هستند بنابراین تعلیم آنها بایستی از مدارس آغاز شود، 
ها برای معلمان با این حال تحقیقات کمی درباره تاثیر این برنامه

خصوص در مشاغل کم و این مسئله بهصورت گرفته است 
تحرك مانند معلمی و دبیری از اهمیت بیشتری برخوردار است 

تواند بر چاقی و شاخص تحرکی میرسد که کم و به نظر می
ای مجازی آنها ضاضطراب قلبی و کاهش اعتیاد به ف، توده بدنی

گیرد، و تاثیرگذار باشد که در این پژوهش مورد بررسی قرار می
با توجه به کمبود مطالعات در این زمینه، این پژوهش از اهمیت 

ارد با و ضرورت بالایی برخوردار است. بنابراین این مطالعه بنا د
 و مجازی فضای به اعتیاد بدنی، توده شاخص بررسی مقایسه

مروست  شهرستان فعال غیر و فعال معلمان در قلبی اضطراب
 راهکارهای نوینی را در راستای ارتقای سلامت دبیران ارائه دهد.

 

 روش
مقایسه شاخص توده توجه به اینکه هدف پژوهش حاضر  با

اضطراب قلبی در معلمان فعال بدنی، اعتیاد به فضای مجازی و 
 روش آن ؛باشدو غیر فعال شهرستان مروست استان یزد می

ی مورد جامعهای بوده است. توصیفی و از نوع علی مقایسه
مطالعه در این پژوهش کلیه معلمان شهرستان مروست بوده 

نفر بوده است. حجم نمونه  300است که تعداد کل آنها شامل 
باشد، که این ان شهرستان مروست مینفر از معلم 169شامل 

حجم نمونه با استفاده از جدول مورگان در نظر گرفته شده ولی 
گیری تصادفی انتخاب نفر به روش نمونه 200در این پژوهش از 

نفر بدیل نقص  16اند. که بعد از توزیع پرسشنامه ها ، شده
 نفر وارد پژوهش شدند. 184خارج و  پژوهشپرسشنامه ها از 

از کسب مجوزهای لازم و مشخص شدن اعضای نمونه و  پس
برنامه ریزی قبلی، پس از  هماهنگی با مسئولین ذیربط، طبق

حضور اعضای نمونه در محل مناسب و برقراری ارتباط و کاهش 
ها راجع به پرسشنامه ها و دلایل انتخاب آنها حساسیت آزمودنی

ه نحوه در نمونه، توضیحات لازم از سوی پژوهشگر راجع ب

4. Zehni & Rokhzadi 
5 . Body mass index 
6. Montero, Bernis, Varea, Arias 
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ها اقدام به تکمیل تکمیل پرسشنامه ها ارائه گردید و آزمودنی
ها خواسته شد که اگر در تکمیل پرسشنامه ها نمودند. از آزمودنی

 پرسشنامه ها با ابهامی مواجه شدند، از پژوهشگر بخواهند
آوری پرسشنامه ها توضیح بیشتری بدهد. در نهایت بعد از جمع

 نفر غیر فعال بودند. 88نفر فعال و  96نفر  184مشخص شد از 

 

 ابزار 

 فرمول با بدنی، توده برای شاخص ،جهت انجام پژوهش

 حاصل طریق از شاخص این. شد گیریاندازه آن مشخص
 گیریاندازه برای. شد محاسبه فرد قد مجذور بر وزن تقسیم

 قد گیریاندازه برای و دیجیتال ترازوی از( لباس حداقل با) وزن
 نمایه. شد محاسبه شاخص و استفاده نواری متر از( کفش بدون)

: فرمول از استفاده با پژوهش مورد واحدهای( BMI) بدن توده
 اساس، این بر. شد. محاسبه( متر) قد مجذور بر تقسیم وزن

BMI وضعیت 25 تا 5/18 بین وزن، کمبود 5/18 از کمتر 
 نظر در چاقی بالا به 30 و وزن افزایش 30 تا 25 بین سالم،
 .شودمی گرفته

ایفرت که در سال پرسشنامه از اضطراب قلبی جهت میزان 
منظور ارزیابی اضطراب مربوط به قلب توسط ایفرت به( 1992)

 18طراحی و تدوین شده، استفاده شد. این پرسشنامه دارای 
باشد و بر اساس طیف بعد )ترس، اجتناب و توجه( می 3سوال و 

الاتی مانند )من به ضربان قلبم توجه ؤای لیکرت با سگزینهپنج 
 پردازد.کنم( به سنجش اضطراب قلب میمی

( روایی محتوایی و صوری 2000در پژوهش ایفرت و همکاران )
ضریب آلفای  .و ملاك این پرسشنامه مناسب ارزیابی شده است

( 2000کرونباخ محاسبه شده در پژوهش ایفرت و همکاران )
 برآورد شد. 7/0این پرسشنامه بالای برای 

این پرسشنامه در  پرسشنامه اعتیاد به فضای مجازی:

آیتم در مقیاس  20توسط یانگ ساخته شد. شامل  1996سال 
ای لیکرت از نمره یک )هرگز( تا نمره پنج )همیشه( درجه 5

تا  40)طبیعی(،  39تا  20است. وضعیت کاربران براساس امتیاز 
)اعتیاد شدید( به فضای مجازی  100تا  70یف( و )اعتیاد خف 69

( میزان 1388شود. در پژوهش علوی و همکاران )مشخص می
قابلیت اعتماد از طریق و ضریب آلفای کرونباخ برای کل 

محاسبه شد. برای تعیین اعتبار درونی  88/0پرسشنامه برابر با 
ده پرسشنامه از روی تصنیف استفاده شد. در این روی با استفا

از نمرات زوج و فرد کردن سؤالات و همچنین محاسبه ضریب 
دست آمد. برای تعیین اعتبار بیرونی از به 72/0بستگی،  هم

محاسبه  82/0بستگی  روی باز آزمایی استفاده شد و ضریب هم
 شد. 

این پرسشنامه دارای سه  فعالیت بدنی بک: پرسشنامه

هر  بخش است که بخش اول، شامل هشت پرسش بوده و
امتیاز گذاری  5تا  1ترتیب از سؤالی شامل پنج گزینه که به

های مختلف بدنی که در هنگام شد و مربوط به وضعیتمی
هم جمع شده تقسیم بر هشت  کارکردن وجود دارد و امتیازات با

را شامل  12تا  9شود. بخش دوم سؤالات که از سؤال می
پردازند اول و دوم میشود و مربوط به افرادی که به ورزش می

کنیم. بخش سوم که مجموع امتیازات را تقسیم بر چهار می
 باشد وسؤالات که مربوط به فعالیت بدنی در اوقات فراغت می

شود و هر سؤالی پنج گزینه دارد را شامل می 16تا  13سؤال از 
شود و جمع امتیازات امتیازگذاری می 5تا  1ترتیب از که به

هم  شود و در نهایت امتیازات سه بخش بامی تقسیم بر چهار
آید، سطح فعالیت بدنی دست میهای که بشود و نمرهجمع می

 کند. بالاترین نمره برای سطح فعالیت بدنیفرد را مشخص می
 باشد.می 15

 حاضر پژوهش در هاداده تحلیل و تجزیه: های آماریروش

 و توصیفی سطح دو در SPSS23 افزارنرم از استفاده با
 هایشاخص از توصیفی سطح در که گرفت انجام استنباطی
 و فراوانی درصد و فراوانی ،(استاندارد) معیار انحراف میانگین،

 .شد استفاده مستقل تی از آزمون استنباطی سطح در

 

 ها افتهی

 نیانگیم ،یفراوان رینظ ییشاخصها یفیاز بخش آمار توص نیدر ا
مستقل  tآزمون  یو انحراف استاندارد نمرات و در بخش استنباط

سن  یمورد استفاده قرار گرفته است. اطلاعات مربوط به فراوان
نفر از شرکت کنندگان  40نمونه نشان داده شده است  یاعضا

 77سال،  40تا  31 نیب رنف 60سال،  30تا  20 نیدر پژوهش ب
سال سن  60تا  51 نیب زینفر ن 7سال و  50تا  41 نینفر ب

فعال بودند. که  رینفر غ 88نفر فعال و  96نفر  184داشته و از 
 1در جدول  کینمونه به تفک یاعضا تیجنس یفراوان عیتوز

 .نشان داده شده است

 
 توزیع فراوانی جنسیت اعضای نمونه به تفکیک گروه .1جدول 

 معلمان غیرفعال معلمان فعال 



 59 ...یِ و اضطراب قلب یمجاز یبه فضا ادیاعت ،یشاخص توده بدن سهيمقاو همکاران:  یدکيخو یمحمد حسن دشت 

 

 درصد فراوانی درصد فراوانی جنسیت

 7/47 42 5/38 37 مرد
 3/52 46 5/61 59 زن

 100 88 100 96 کل

 

 

آمار توصیفی مربوط به میانگین و انحراف معیار  2در جدول 
 توده شاخص و مجازی فضای به اعتیاد قلبی، نمرات اضطراب

به تفکیک برای معلمان فعال و غیرفعال نشان داده شده  بدنی

شود میانگین اضطراب قلبی طور که مشاهده می است. همان
 .در معلمان غیرفعال بیشتر از معلمان فعال است

 
 به تفکیک گروه بدنی توده شاخص و مجازی فضای به اعتیاد قلبی، اضطرابتوصیف آماری نمرات  .2جدول 

 متغیر
 معلمان غیرفعال معلمان فعال

 استانداردانحراف  میانگین انحراف استاندارد میانگین

 595/18 45/54 677/15 35/46 اضطراب قلبی

 271/15 47/50 192/12 16/44 اعتیاد به فضای مجازی

 101/6 77/26 338/4 07/25 بدنی توده شاخص

 

 مستقل جهت مقایسه توده بدنی، اعتیاد به فضای مجازی و اضطراب قلبی در معلمان فعال و غیرفعال tنتایج آزمون  .3 جدول

 تلاف میانگینخا سطح معناداری درجه آزادی tآماره  متغیر

 706/1 05/0 182 199/2 شاخص توده بدنی

 310/6 01/0 182 109/3 اعتیاد به فضای مجازی

 10/8 01/0 182 202/3 اضطراب قلبی

 

مستقل جهت مقایسه شاخص توده  tنتایج آزمون  3در جدول 
بدنی، اعتیاد به فضای مجازی و اضطراب قلبی در بین معلمان 
فعال و غیرفعال، نشان داده شده است. با توجه به نتایج ارائه 

آمده برای هر سه بدست tهای ، مقدار آماره4شده در جدول 

(. با مقایسه میانگین نمرات دو P <05/0دار است )متغیر معنی
شود که میانگین نمرات شاخص توده بدنی، مشاهده می گروه

اعتیاد به فضای مجازی و اضطراب قلبی معلمان غیرفعال بیشتر 
 از معلمان فعال است.

 

 و بحث گیرینتیجه

 فضای به اعتیاد بدنی، توده شاخص مقایسه مطالعه این هدف
 شهرستان فعال غیر و فعال معلمان در قلبی اضطراب و مجازی
با مقایسه میانگین نمرات داد  نشان هایافته .بود مروست

اضطراب قلبی و مولفه های آن: ترس، اجتناب و توجه در 
 ورزش از استفادهمعلمان غیرفعال بیشتر از معلمان فعال بود. 

 اضطرابی اختلالات به مبتلا بیماران برای درمان عنوانبه
 مورد اخیر هایسال در هامکانیسم این درك. کندمی تقویت
: است شده پیشنهاد اصلی مسیر دو و است گرفته قرار بررسی

 کشیدن، سیگار کمتر، بدنی فعالیت مانند) رفتاری مسیر یک
 بیولوژیکی مسیر یک و( نامناسب غذایی رژیم و الکل مصرف

کارلسن و همکاران ( )مزمن التهاب به آترواسکلروز ارتباط)
 فشارها کاهش باعث ورزش که است شده . مشخص(2021،

توان می پدیده این شود می کار محیط اضطراب درعصبی و 
 هنگام فعالیت نوراپی نفرین در و سروتونین افزایش سطح گفت
, ی)ذوالفقارشود می اضطراب کاهش موجب ورزشی های

 .(2019مقصود,  یری وسادات, پ
 مختلفی کارهای و ساز براساس را ورزش اضطرابی ضد تأثیرات

 کارهای و ساز به توانمی آن جمله از که کرد، تبیین توانمی
زیستی  جنبه از. کرد اشاره ورزش روانی و فیزیولوژیک – زیستی
 آمادگی به فرد یابی دست امکان سازیفراهم طریق از ورزش

 در دخیل عصبی های،دهنده انتقال سطح بر تأثیر جسمانی،
 تنش کاهش و استرس هایسطح هورمون بر تأثیر اضطراب،
تأثیرات  تواندمی ورزشی هایفعالیت انجام دنبال به عضلانی

سطح  افزایش با ورزش روانی، بعد از. باشد داشته اضطرابی ضد
 به مشروط مثبت های تقویت افزایش آن دنبال به و فعالیت
 فرد توجه شدن منحرف سبب که موقعیتی ساختن فراهم پاسخ
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 ساختن فراهم و شودزا می اضطراب و آور تهدید هایبرگه از
توانمندی  خود احساس و نفس به اعتماد افزایش برای ایزمینه

, یرجب یبی و, حبی)بلبل شود اضطراب کاهش سبب تواندمی
2013). 
در  مجازی فضای به با مقایسه میانگین اعتیادداد  نشان هایافته

با مقایسه میانگین  معلمان غیرفعال بیشتر از معلمان فعال بود.
شود که اعتیاد به فضای مجازی در نمرات دو گروه مشاهده می

غیرفعال بیشتر از معلمان فعال است. استفاده از فضای معلمان 
تواند تأثیر منفی بر سلامت، مستقل از رفتارهای بی مجازی می

ها گسترده از فضای مجازی و رایانه هتحرك داشته باشد. استفاد
 های بدنی در اوقات فراغت شودتواند جایگزین فعالیتمی

)چراغی و  رانچراغی و همکا .(2019 همکاران، بلاخنیو و)
نشان  (1397 امیرر، متاجی)( ، متاجی امیررود 2021همکاران،

 از مت روان تاثیر دارد.دادند که اعتیاد به فضای مجازی بر سلا
 وضعیت بدنی در فرد معمولاً اینترنت از استفاده هنگام که آنجا

تواند می بدنی فعالیت میزان گیرد،می قرار نامطلوب و ساکن
شود،  گرفته نظر در اینترنت به اعتیاد مقابل در عاملی عنوانبه
مطلوب تری  سطح در بدنی فعالیت میزان هرچه که نحوی به

 اعتیاد از ناشی عوارض و مشکلات به شدن دچار احتمال باشد،
اردکانی  زاده کریمی, تختائی, آبشناس) یابد کاهش به اینترنت

 بدنی فعالیت نوع هر در معلمانی که .(2021, بنی نادری و
 استفاده اینترنت از که ابزارهایی از دارند تمایل کنندمی شرکت

 اینترنت، در وقت گذراندن جایبه آنها. کنند دوری کنندمی
 خستگی دلیلبه آنها. دارند سالم هایفعالیت به بیشتری تمایل

 از استفاده احتمال بنابراین بخوابند، زود دارند تمایل جسمانی
 طرفی از. است نادر معلمان این در شب از پاسی تا اینترنت
 هستند تنبل کنندنمی شرکت بدنی هایفعالیت در که معلمانی

 راجپوت، و شبیر خان،) دارند استفاده از اینترنت به تمایل و
2017).  

 بدنی فعالیت بین رابطه که هنگامی 1همکاران و ول کوکاك او
 قرار بررسی مورد کنندگان شرکت اینترنت به اعتیاد میزان و

 هم اینترنت به اعتیاد و بدنی فعالیت بین که دریافتند دادند،
 شودمی مشاهده دیگر، عبارتبه. دارد وجود بالایی منفی بستگی

 کاهش اینترنت به اعتیاد بدنی، فعالیت سطح افزایش با که
توان می همچنین .(2021، 2اوغلو و همکاران یویار)یابد می

گفت افرادی که احساس خلأ در دلبستگی و روابط عاطفی 

 
1. Kocak Uyaroglu  et al 

2. Yuyaroglu et al 

نزدیک و صمیمانه با اطرافیان نزدیک خود دارند، به دنبال 
های پرکردن این خلأ به فضاهای مجازی که پر از محرك

شوند، آورند و در استفاده از آن دچار افراط میجذاب است رو می
های ون ورزشهای مفید و جذابی چولی افرادی که سرگرمی

های سازنده پر گروهی دارند و اوقات فراغت خود را با فعالیت
گونه از فضاهای  کنند کمتر به سمت استفاده افراطی و اعتیادمی

 . (2019 همکاران، و یعقوبی)پردازندمجازی می
در  بدنی توده با مقایسه میانگین شاخصداد  نشان هایافته

 میانگین مقایسه معلمان فعال بود. بامعلمان غیرفعال بیشتر از 
 در بدنی توده شاخص که شودمی مشاهده گروه دو نمرات
در خصوص نمایه . است فعال معلمان از بیشتر غیرفعال معلمان

توده بدنی نشان داده است که این شاخص بشدت بر سلامتی 
افراد دارای اضافه وزن یا گذارد؛ و رفتارهای سلامتی تاثیر می

های دیابت، قلبی شانس بیشتری برای ابتلاء به بیماریچاق 
های تنظیم این د و یکی از راه... دارن عروقی، اختلالات خواب و

های بدنی و ورزش کردن است که نمایه، افزایش سطح فعالیت
ید شده أکدر تحقیقات نیمه تجربی پیشین نیز اثربخشی آن ت

 مطالعات. (2013 ،3موتا و آبرو سانتوس، سیلوا،-موریرا) است

 مرگ، افزایش چاقی سبب که است داده نشان اپیدمیولوژیک

 شریان انسولین، بیماری به وابسته دیابت به ابتلا خطر افزایش

 باشدخون می فشاری پر و سکته میوپاتی، کاردیو کرونر،
 سایر بیولوژیک عوامل از جدایی (.1395 همکاران، و محمودی)

 بروز اضافه در تحرك کم زندگی سبک دیگری همچون عوامل

 در (.2007 همکاران، و استبی) هستند دخیل چاقی و وزن
 فعالیت بدنی بالاتر، BMI با  افرادیو حبیبی  اردودری مطالعه
کیم و  و (2019, الله حبیبی و, اردودری) داشتند کمتری

دادند  بی استرالیایی مطالعه انجامآ یقه کارگران روی 4همکاران
 است مرتبط بدنی فعالیت حسط کاهش با چاقی که نشان داد

 بدنی فعالیت افزایش، رو از این( 2017 همکاران، و کیم)
که  شود بدن تناسب و متابولیسم تنظیم افزایش باعث تواندمی

 است همچنین بالاتر سنین برای اندام تناسب برای ایزمینه

 در و شده مصرف و دریافتی کالری تناسب باعث بدنی فعالیت
, بلوك زمانی و, شریفی) کندوزن پیشگیری می اضافه از نتیجه
1391). 

 عامل بدنی فعالیت سطح که گرفت نتیجه توانمی بنابراین،
و اینکه  باشدمی پژوهش هایرمتغی روی بر اصلی اثرگذار

3. Moreira-Silva, Santos, Abreu & Mota 
4. kim et al 
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تواند میاعتیاد به فضای مجازی و اضطراب  ،شاخص توده بدنی
های بدنی و ورزشی اثر معکوس و منفی و برعکس آن فعالیت

 از این تاثیر مستقیم و مثبتی را بر معلمان و دبیران داشته باشد.
 خود معلمان برای مدارس شود مدیرانرو پیشنهاد می

 و جلسات اجرا بدنی تربیت و ورزشی هایفعالیت هایبرنامه
 شاخص مفهوم با آشنایی جهت معلمان برای توجیهی و آموزشی

 اضطراب و مجازی فضای به اعتیاد با آن ارتباط و بدنی توده
 ورزش و بدنی فعالیت افزایش جهت لازم قلبی گذاشته، امکانات

 .شود ریزی فعال آماده و برنامه غیر معلمان در
 

 سپاسگزاری و منافع تعارض
وسیله از  این مطالعه حاصل پایان نامه دانشجویی است. بدین

تمامی دانشجویان تربیت بدنی پیام نور که ما را در انجام این 
نویسندگان این  نمایم.اند تقدیر و تشکر مییاری نموده پژوهش

 .ه هیچ گونه تعارض منافعی نداشتندمقال
 

 منابع
. م, بنی نادری م و, اردکانی زاده کریمی. م, تختائی. ا, آبشناس

 بین درد و عضلانی اسکلتی اختلالات مقایسه(. 2021)
 سطوح بر تأکید با اینترنت به غیروابسته و وابسته افراد

 طب پژوهشی - علمی دوماهنامه. بدنی فعالیت مختلف
 . 371-358(, 2)10, توانبخشی

 فعالیت بین ارتباط بررسی(. 2019. )ا, الله حبیبی و, اردودری
 شاغلین در واکنش زمان با بدنی توده شاخص و فیزیکی

 . 330-322(, 4)8 دانشگاه اداری
 ساعات افزایش تأثیر(. 2013. )ع, رجبی ی و, حبیبی. ل, بلبلی

 اجتماعی اضطراب و بدنی یتوده بدنی، تصویر بر ورزش
. 43-29(, 2)2, مدرسه روانشناسی. آموزاندانش در

doi:d-2-2-92-4-2 
. م, سهرابی ف و, محمدی. ا, ایزدی. م, چی میوه. پ, دهقان
 بدنی توده شاخص و بدنی فعالیت میزان مقایسه(. 1393)

. مبتلا غیر بیماران با الکلی غیر چرب کبد به مبتلا بیماران
 . 89-81(, 2)1, اجتماعی سلامت

 هفته 4 تأثیر(. 2019. )مقصود, پیری. ف سادات, ذوالفقاری
 هایموش در جدایی اضطراب اختلال بر داوطلبانه ورزش

 .55-51(, 2)21 نر صحرایی
 اینترنت به اعتیاد رابطه(. 2014. )ف, اله میردریکوند و. ش, راد

 شناختی جمعیت هایویژگی و روان سلامت افسردگی، با
 علمی مجله. کرمانشاه پزشکی علوم دانشگاه دانشجویان

 . 8-1(, 4)22, ایلام پزشکی علوم دانشگاه وهشیژپ
(. 2018. )م, نریمانی ن ول, حا. س, بشرپور. ف, نوشری رنجبر

 بر نگر مثبت روانشناسی بر مبتنی مداخله اثربخشی
 در بدنی توده شاخص و خوردن هایسبک خودمهارگری،

 پژوهشی -علمی فصلنامه. وزن اضافه دارای زنان
 . 105-87(, 24)6, سلامت روانشناسی

 ه و, احسان بهرامی. ر, پورحسین. م, بشارت. ع, زبردست
 بین روابط درمان اثربخشی مقایسه(. 2015. )ح, پورشریفی

 و چاق زنان وزن کاهش در هیجانی مدیریت و شخصی
 روانشناسی پژوهشی -علمی فصلنامه. وزن اضافه دارای

 . 74-49(, 15)4, سلامت
 اثرات(. 2018. )سیدابراهیم, حسینی عصمت و, سفیدکردار
 نوار روی حرکت با توأم کاسنی الکلی هیدرو عصاره تجویز
 آمینازهای ترانس میزان و بافتی تغییرات روی بر گردان
 چرب کبد بیماری به مبتلا صحرایی هایموش در کبدی

(, 2)18, اردبیل پزشکی علوم دانشگاه مجله. غیرالکلی
140-153 . 

 توده نمایه ارتباط(. 1391. )ف, بلوك ع و, زمانی. غ, شریفی
 در خون لیپید سرم با بدن چربی توزیع الگوی و بدنی

 دانشگاه مجله. راهنمایی مقطع غیرفعال و فعال دختران
 . -(, 89)22 (,دانشگاه نامه) مازندران پزشکی علوم

 هایویژگی(. 2020. )ح, خلجی م و, اشرفی ییلاقی. ل, ضامنی
 بدنی فعالیته »نامپرسش فارسیه نسخ سنجیروان

. 142-123(, 44)11, ورزشی فیزیولوژی. «نونهالان
doi:10.22089/spj.2020.8328.1988 

 با اینترنت به اعتیاد ارتباط بررسی(. 1397. )و, امیرر متاجی
 آموزاندانش در فیزیکی فعالیت سطح و بدنی توده شاخص

 کنگره نهمین. 1397 سال در نوشهر شهر دبیرستانی دختر
 ملی همایش دومین و سلامت ارتقا و بهداشت آموزش ملی
 . مشهد پزشکی علوم, سلامت سواد

 ارتباط(. 2019. )محمد ا، رحیم و زاده, یوسفی حسن., یعقوبی
 اعتیاد میزان با گروهی هایورزش و اجتماعی هایفعالیت

(, 29)8, ورزشی روانشناسی مطالعات. مجازی فضای به
203-218. 
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