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 چکیده

)تلگرام و  اجتماعیهای پژوهش حاضر با هدف تعیین اثربخشی استفاده از شبکه

 2ناحیه  آموزانعملکرد تحصیلی و دلبستگی به مدرسه دانشبر  اینستاگرام(

 _آزموننیمه آزمایشی و از نوع پیش پژوهشانجام شد. طرح  شهرستان کرمان

یازدهم  پایهآموزان دانش کلیه. جامعه آماری شامل بود گواه گروه با آزمونپس

نفر از جامعه بود که از طریق  40آماری، نمونهبود. کرمان  2متوسطه ناحیه 

ها دو پرسشنامه گیری دادهابزار اندازه گیری تصادفی ساده انتخاب شد.نمونه

 مدرسه به دلبستگی پرسشنامه( و 1990)عملکرد تحصیلی فام و تیلوراستاندارد 

 کوواریانس تحلیل از هاداده و تحلیل تجزیه جهت( بود. 2004و وات) بی بری،

 تفاوت که داد نشان ها،داده تحلیل و تجزیه از آمدهدستهب نتایج. شد استفاده

 دارد وجود معناداری سطح در آماری نظر از آزمایش و گواه گروه دو بین معناداری

 مدرسه به دلبستگی و تحصیلی عملکرد بر اجتماعی شبکه از استفاده یننهمچ و

 پیشنهاد مدارس مشاورین و معلمان ،مدیران به بنابراین .دارد معناداری ثیرأت

 افراطی و اندازه از بیش استفاده تهدیدهای و معایب با راآموزان دانش که گرددمی

 موجب مدرسه، محیط در شاداب فضای ایجاد با و کنند آشنا مجازی هایشبکه از

آموزان دانش در عملکرد بهبود و دلبستگی افزایش نهایت در و اشتیاق و شور

 .شوند مدرسه به نسبت

 ی کلیدیهاواژه

 .سهردلبستگی به مد عملکرد تحصیلی، های مجازی،شبکه

 

Abstract 

The current research was conducted with the aim of 

determining the effectiveness of using social networks on 

academic performance and school attachment of students in 

Kerman. The design of the research was semi-experimental 

and pre-test-post-test with a control group. The statistical 

population of the research included all eleventh students of 

Kerman secondary schools. The sample of this research was 

40students from the community who were selected through 

simple random sampling. The data measurement tools were 

two standard academic performance questionnaires by 

Pham-Taylor Questionnaire (1990) and school attachment 

questionnaire by Brew, Beatty & Watt (2004). The statistical 

method of covariance analysis was used to analyze the data. 

The results obtained from the data analysis showed that there 

is a significant difference between control and experimental 

group and also the obtained results showed that the use of 

social network has a significant effect on academic 

performance and attachment to school. Therefore, it is 

suggested to school administrators, teachers and counselors 

to familiarize students with the disadvantages and threats of 

excessive and extreme use of virtual networks and by 

creating a fresh atmosphere in the school environment, it will 

cause enthusiasm and eventually increase attachment and 

improve the performance of students in school. 
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 مقدمه

 اجتماعی هایرسانه هایگونه از کیی مجازی اجتماعی هایشبکه
 است آن اجتماعی هایشبکه هایتیسا کاربرد. شوندمی محسوب

 دعوت و شخصی اطلاعات لیپروفا جادیا قیطر از را کاربران که
 میلشان،یا و لیپروفا به دسترسی برای همکاران و دوستان از کردن

 نیا. کنندمی فوری هایپیام ارسال و گریکدی با اتصال به قادر
 دئو،یو عکس، جمله از اطلاعاتی نوع هر شامل شخصی هایلیپروفا

امروزه . (2010و کاپلان، ین)هانل هستند هاوبلاگ و صوتی هایلیفا
های مؤثر در فرآیند آموزش و انتقال دانش استفاده از یکی از روش

های اجتماعی مجازی، های اجتماعی است، با پیدایش شبکهشبکه
از زندگی بسیاری از  ناپذیرها جزء جداییاستفاده از این شبکه

است که بر روی کلیه جوانب زندگی  شدهو دانشجویان  آموزاندانش
، از جمله میزان مطالعه، عملکرد و انگیزه پیشرفت تحصیلی آنها آنها

 از استفاده(. 1،2010کریشنر و کارپینسکی) استتأثیر داشته
 دایپ یشتریب تیمحبوب روزروزبه یمجاز یاجتماع یهاهکشب
 یهاپورتال از بعد ،یاجتماع کهشب یهاتیسا نون،کاهم. ندکمی

 نیترپراستفاده به گوگل، مانند جستجو یموتورها اهوی مثل یبزرگ
 مظلوم و نوغانی ملایری، اخوان) اندشدهلیتبد ینترنتیا خدمات

 کنندمی بیان فیلد ستینآ و الیسون همچو محققانی(. 1393خراسانی،
 این در را خود تا سازندمی قادر را کاربران اجتماعی هایشبکه که

 دارندنگه را دیگران با اجتماعی هایارتباط و دهند هئارا هاگروه
 اینکه وجود با نیز ایران هجامع در (.2016فیلد، ستینآ و الیسون)

 تلگرام و کبوفیس توئیتر، جمله از پرمخاطب اجتماعی یهاشبکه
 کاربران استقبال حال عین در اما هستند؛ مواجه فیلترینگ مسئله با
 یچشمگیر روند اینستاگرام و اپواتس چون اجتماعی یهاشبکه از

 چون اجتماعی هشبک هنوز هافیلترشکن از استفاده با حتی و دارد
 یفناور کمیسیون گزارش. هستند مخاطب پر تلگرام و توئیتر

 حدود جمعیت از که دهدمینشان ایران اتاق ارتباطات و اطلاعات
 حدود و بوده اینترنت کاربر میلیون 59 حدود ایران، ینفرمیلیون 84
 در که دارد وجود اجتماعی یهاشبکه در ایرانی کاربر میلیون 33

 رشد درصد 5/2 حدود در 2019 سال در مشابه مدت با مقایسه
 (.1399طلایی،) استداشته

 ویژهبه مجازی، اجتماعی هایشبکه و اینترنت ظهور با حال
 دارند فعالیت همراه هایتلفن بستر بر که اجتماعی هایشبکه

 با کهنحویبه دارند همراهبه جامعه اجتماعی امنیت برای را تهدیداتی
 و دینی باورهای و هاارزش اخلاقی، غیر محتوای انتشار و پخش

 
1 . Kirschner PA, Karpinski 

. اندداده قرار خود هجمه مورد را ما اسلامی -ایرانی هویت و اخلاقی
 اپواتس و اینستاگرام به توانمی مجازی هایشبکه این جمله از

 هر از و کسی هر تا شده موجب مجازی شبکه این بستر. نمود اشاره
 و آرامش تواندمی امر این که باشدداشته دسترسی آن به بتواند جایی

 .(1396 پناهی، و جعفری) نماید مختل را جامعه و افراد آسایش
از اینکه در محیط  آموزاندانشیعنی ادراک  ،دلبستگی به مدرسه

شوند و ها مورد پذیرش و حمایت واقع میمدرسه توسط همکلاسی
مفهوم  اینکه به توجه با دارند مدرسه بهدر نتیجه رضایت و دلبستگی 

های مختلفی از علوم دلبستگی به مدرسه دارای کاربردهایی در حیطه
باشد، لذا تعاریف شناختی، روانشناسی و پزشکی میمانند جامعه

متعددی از دلبستگی به مدرسه وجود دارد و توافق چندانی روی مفهوم 
آن وجود ندارد. تعاریف موجود درباره دلبستگی به مدرسه به چندین 

ها تعاریف ترین دستهشود که یکی از عمومیسیم میدسته تق
بوم شناسانه با مبتنی بر بعد اجتماعی است. در این رویکرد زیست

صورت عمومی برای توصیف کیفیت ارتباطات دلبستگی به مدرسه به
عنوان دیدگاه افراد که باعث صورت اختصاصی بهدر سطح جامعه و به

 .(2017لی، مگردد )مکمدرسه تعریف میافزایش پیوند آنها با محیط 
 .ردیگیم قرار یواکاو و یبررس مورد قیتحق یپژوهش نهیشیپ ادامه در
 گیرینتیجه یدر پژوهش (1400زاده و همکاران) شمسی راستا نیا در

باعث  یلیموبا یمجاز یاجتماع یهااز شبکه یشترکه استفاده ب کردند

 همچنین .شودیم یانو معدل دانشجو یلیکاهش عملکرد تحص
 یاجتماع یهاشبکه ریثأت یبررس به زین (1399)همکاران و یشاهورد

نمودند که  انیبو  پرداختندآموزان دانش یلیبر عملکرد تحص یمجاز
 یمناسب برا وهیش کیعنوان تواند بهیم یمجاز یاجتماع یهاشبکه

 یآموزان برامعلم و دانش زیسو و نکیآموزان از دانش انیتعامل م
 یدرس یهامسئلهالات و ؤس یگذاربه اشتراک ،یانتقال مطالب علم

استفاده  مورد ،لئدرست حل مسا ریدر شناخت مس گریکدیو کمک به 
رابطه استفاده  بهپژوهش خود  در( 1398)یریشب و ییرضا .ردیقرار گ
 یطیمحستیبا سواد ز نستاگرامیو ا نیلا بر،یوا یافزارهااز نرم

 انیدانشجو رفتار و نگرش که، افتندی دست جینتا نیا به، انیدانشجو
 یداریمعن ارتباط و داد نشان را یبالاتر سطح آنان یآگاه به نسبت

 نگرش ،یآگاه با نستاگرامیا ن،یلا بر،یوا یافزارهانرم از استفاده نیب
 یریام ییسو از .امدین دستبه انیدانشجو یطیمحستیز یرفتارها و

با  یمجاز یاجتماع یهاشبکه تیوضع لیتحل به( 1398زاده)بیو حب
 که داد نشان پژوهش نیا جیپرداختند و نتا SWOTبر مدل  دیتأک
در  شتریب یاز بعد عوامل خارج یمجاز یاجتماع یهاشبکه داتیتهد

شامل نقاط  ،یو از بعد عوامل داخل یالمللنیو ب یتیامن یهاحوزه
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 یو اجتماع یفرهنگ یهاها در حوزهضعف و قوت کاربران و سازمان
 در( 1398) ،یو سلمان یوثوق ،یفتح گرید یسو از است. یتیو امن
 یاجتماع یهاشبکه نیب کهکه انجام دادند نشان دادند که  یقیتحق

با  یوجود ندارد. ول یرابطه چندان اتیدر کل یزندگبا سبک یمجاز
رابطه  توان مشاهده کرد. مثلاًیرابطه را م نیا اتیورود به جزئ

و تبادل اطلاعات بدون  یتعاملات فرهنگ یرهایمتغ نیب یمعنادار
 در نیز( 1397)جمشیدی و مرادی. است یزندگسانسور با سبک

 موج اجتماعی یهاشبکه در مشارکت که دادند نشان مشابهی تحقیق

 و یعقوبی .شودمی سلامت با مرتبط زندگی کیفیت افزایش
 یکاربردها یبررس به دیگری مرتبط تحقیقدر  (1397)محمدی

 یدگاهاز د یمجاز یاجتماع یهاشبکه هاییبو آس یآموزش
 هاییبکردند که آس یریگنتیجهپرداختند و  یکشاورز یاندانشجو

 و هایتبه قوم یندر شش عامل توه یمجاز یاجتماع یهاشبکه
 گسترش و عمومی اعتماد کاهش کلامی، عفتیبی گسترش و ادیان
 کاذب اطلاعات نشر تحصیلی، افت و وقت اتلاف جعلی، هویت اعلام

 مطالب انتشار حضوری، ارتباطات کاهش ناسالم، ارتباطات افزایش و
 قیتحق در( 1395و عجم) یرضوان یاز طرف .شدند خلاصه غیراخلاقی

شده به زمان اختصاص داده نیبکردند که  یریگجهینت یگریمرتبط د
 شرفتیبا پ یمجاز یاجتماع یهادر گروه تیها و تعداد عضوشبکه
 نیا بهوجود داشت.  یو معنادار یمنف یرابطه انیدانشجو یلیتحص

 یاجتماع یهاشبکه از که یانیدانشجو یلیتحص شرفتیپکه  یمعن
 یانیدانشجو از شتریب کردندیم استفاده یعلم مقاصد جهت یمجاز
 یعلم ریغ مقاصد جهت یمجاز یاجتماع یهاشبکه از که است

 نقش بررسی به تحقیقی در( 1395)مظفری. کردندیم استفاده
 اجتماعی مشارکت در مجازی اجتماعی هایشبکه و ونیزیتلو

 در اجتماعی ارتباطات علوم و شناسیجامعه هایرشته انیدانشجو
 و علوم واحد اسلامی آزاد تهران، ی،یطباطبا علامه هایدانشگاه

 میزان که داد نشان جینتا و پرداخت مرکزی تهران واحد و تحقیقات
 اجتماعی مشارکت برای اجتماعی هایشبکه و ونیزیتلو از استفاده

 انیدانشجو اجتماعی مشارکت میزان مورد در. است ناچیز بسیار
 وجود معناداری تفاوت ارشدکارشناسی انیدانشجو به نسبت دکتری

 یهاهکشب از استفاده ریثأت به زین (1395)همکاران و یدادستان. ندارد
 کردند یریگجهینت انیدانشجو یلیتحص ردکعمل بر یمجاز یاجتماع

 دارند یتعضو یاجتماع یهاشبکه در یاندانشجو از یمین از یشب که
 آنان یلیتحص عملکرد بر یمجاز یاجتماع یهاشبکه از استفاده و
 نقش به یقیتحق در یزن (1395همکاران) و میرزایی .ندارد یریثأت
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3 . Kirschner PA, Karpinski 

 که گرفتند نتیجه و پرداختند یعلم تبادلات در یاجتماع یهاشبکه
ن یج است، اما ایان راین دانشجویدر ب یاجتماع یهااستفاده از شبکه

همچنین  ست.یان اثرگذار نیدانشجو یعلم یهااستفاده در روند تبادل
در مطالعه خود نشان دادند که بین معدل کل 2ک و ساندرز دکو

بوک و دانشجویانی که از آن استفاده کننده از فیسدانشجویان استفاده
از سوی  (2008ک و ساندرز،د)کواست کنند تفاوتی وجود نداشتهنمی

کنندگان از اند که استفادهکریشنر و کارپینسکی گزارش دادهدیگر 
کمتری را به مطالعه  بوک، معدل کل کمتری داشته و ساعاتفیس

ای دیگر نشان هدر مطالع (.3،2010کریشنر و کارپینسکی)اند پرداخته
تر نسبت داده شد که دانشجویان با معدل و عملکرد تحصیلی پایین

های ، بیشتر از شبکهبالاترو عملکرد تحصیلی به دانشجویان با معدل 
 .(4،2012)آریانی و زاهد بابولانکنند اجتماعی استفاده می

 
 ی، برقراریدر معرف یاجتماع یهات و نقش شبکهیبا توجه به اهم 

د ین تبادل اطلاعات، باین پژوهشگران، همچنیب یارتباط، همکار
ش یجه افزایها و در نتن شبکهیا یهاتیآموزش در مورد قابل یبرا

 یهایاساس مطالعات و بررس بر .ثر از آنها تلاش شودؤم یوربهره
( قیتحق یهانگاه )مدل و گزاره نیبا ا ینشده، پژوهش جامعانجام

 یلیبر عملکرد تحص یاجتماع یمجاز یهاشبکه ریثأدر خصوص ت
مجامع  اریآن در اخت جیآموزان، که نتابه مدرسه دانش یو دلبستگ
سو کیاز  یبررس نیاست. اصورت نگرفته رد،یقرار گ یدانشگاه

 گرید یدهد و از سو شیما را در موضوع افزا یتواند دانش نظریم
نشان دهد چگونه استفاده از  یصورت کاربردپژوهش به نیا

و دلبستگی به  یلیتحص تیتواند در وضعیم یمجاز یهاشبکه
 و میمفاه چه با دیجد نسل و باشد اثرگذار آموزاندانش مدرسه در

 یاز تجربه ارتباط ،تجربه نیا چگونه و هستند مواجه یارتباط تجارب
پر  یپژوهش بتواند در راستا نیاست ا دیگذشتگان متفاوت است؛ ام

بردارد، لذا با نظر به مطالب  یجد یگام یپژوهش خلأ نیکردن ا
تلگرام  یاجتماع یهااستفاده از شبکه میزانشده و با توجه به انیب

در صدد  محقق ،یآموزان در جامعه امروزدانش انیدر م نستاگرامیو ا
و  یلیها بر عملکرد تحصگونه شبکهنیاستفاده از ا ریثأت افتنی

  .باشدیآموزان مبه مدرسه در دانش یدلبستگ

 

 روش
های اجتماعی ثیر شبکهأبررسی تبا توجه به هدف پژوهش، یعنی 

مجازی )تلگرام و اینستاگرام( بر عملکرد تحصیلی و دلبستگی به 

4 . Ariani E, Zahed Babolan 
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دختر پایه دوم دوره دوم متوسطه شهرستان آموزان دانشمدرسه 
آزمون و از طرح پیشآزمایشی ، در این پژوهش از روش نیمهکرمان
های الؤمنظور آزمون سبه آزمون با گروه گواه استفاده شد.و پس

دوره متوسطه دوم  یازدهمآموزان دختر پایه پژوهش، دانش
روش تصادفی در دو گروه آزمایش و گواه قرار شهرستان کرمان به

آزمون عملکرد تحصیلی و دلبستگی گرفتند. پس از اجرای پیش
آموزان برای هر دو گروه )آزمایش و گواه( گروه آزمایش دانش

)تلگرام و اینستاگرام(  های اجتماعیماه استفاده از شبکه 3مدت به
های منع شدند و در این مدت گروه گواه طبق روال گذشته از شبکه

استفاده کردند. پس از پایان دوره  اجتماعی )تلگرام و اینستاگرام(
عنوان حصیلی و دلبستگی مجدد بهمذکور آزمون عملکرد ت

های حاصل از آزمون برای هر دو گروه اجرا شد. سپس نمرهپس
آزمون دو گروه با روش آماری کواریانس مورد آزمون و پسپیش

جامعه آماری این پژوهش  .تجزیه و تحلیل و مقایسه قرار گرفت
متوسطه دوم شهرستان آموزان دختر پایه یازدهم دوره کلیه دانش

نفر  40نمونه این پژوهش . باشدنفر می 1280رمان است که تعداد ک
و گیری تصادفی ساده انتخاب شدند از جامعه بود که از طریق نمونه

برای  صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و گواه قرار گرفتند.به
ق شده و محق های مورد نیاز از روش میدانی استفادهآوری دادهجمع

ها آوری دادهپرسشنامه و توزیع آن اقدام به جمعبا استفاده از 
 است. نموده

 ابزار

ترین ابزار گردآوری در این پژوهش نیز به اقتضای ماهیت، عمده
 است.اطلاعات، پرسشنامه به شرح زیر بوده

 پرسشنامه عملکرد تحصیلی فام و تیلور-1
ی حوزه( در 1990های فام و تیلور )این پرسشنامه اقتباسی از پژوهش

شده است و ی ایران ساختهعملکرد تحصیلی است که برای جامعه
پاسخ  5گذاری، هر گویه دارای در روش نمره باشد.گویه می 48شامل 

؛ تا حدی، نمره 2 ؛ کم، نمره1های هیچ، نمره باشد که در مقولهمی
ال که ؤس 11گیرد و در تعلق می 5و خیلی زیاد، نمره  4؛ زیاد، نمره 3
باشد. حداکثر گذاری برعکس میباشد روش نمرهورت منفی میصبه

 پرسشنامه ییایپا باشد.می 48و حداقل امتیاز  240امتیاز قابل کسب 
 0. 70رونباخ ک یروش آلفاتوسط سازندگان به یلیرد تحصکعمل ی
ن یا ییمحتوا ییروا( 1383است. در پژوهش درتاج )دست آمدهبه

ن، یهمچن. استد قرار گرفتهیید مورد تأیاساتپرسشنامه توسط نظر 
است. د شدهییتأ یل عاملیاس توسط روش تحلین مقیا یسازه ییروا

 .شده استگزارش( 1383ه توسط درتاج )کپرسشنامه  ییایب پایضر

 ،.0 92 یارآمدکن صورت است: خودیاز بُعدها به ا یکهر  یبرا
. 64امد ینترل پکفقدان  ،0. 93 یزیربرنامه ،0. 73 یجانیرات هیتأث
 0. 74رونباخ ک یروش آلفال بهک ییایب پایو ضر 0. 73زش یانگ ،0

عملکرد تحصیلی فام رونباخ پرسشنامه ک یآلفاضریب  محاسبه شد.
 0.37زش یانگ 0.71ل ک یارآمدکخود یدر پژوهش حاضر برا و تیلور

 0.82 یجانیه راتیتأث ، 0.82، یزیرفقدان برنامه 0.75 نترلکامد یپ،

 .محاسبه شد 0. 90 در حالت کلی پرسشنامه

  پرسشنامه دلبستگی به مدرسه-2

صوت  توسط بری و همکاران به 2004این پرسشنامه در سال 

 (از کامل موافقم تا کامل مخالفم)مثبت در مقیاس لیکرت  لاتجم

ی نیز توسط بت 2005شده است. پرسشنامه مذکور در سال طراحی

 6طور کلی دارای است که بهمورد تجدید نظر قرار گرفتهو بری 

ن، حمایت معلم، لاخرده مقیاس شامل احساس تعلق به همسا

احساس رعایت احترام و عدالت در مدرسه، مشارکت در اجتماع، 

ارتباط فرد با مدرسه و مشارکت علمی، است. ضریب پایایی 

%و برای  75ه پرسشنامه از طریق آلفای کرونباخ برای کل پرسشنام

 ،%89حمایت معلم  ،% 73 لانهای احساس تعلق به همساامولفه

مشارکت کردن در  ،% 75احساس رعایت احترام و عدالت در مدرسه 

 78%و مشارکت علمی  69ارتباط فرد با مدرسه  ،% 84جامعه 

در ایران نیز مکیان و  .(2005بری و همکاران، )شده است %گزارش

به بررسی روایی و پایایی این پرسشنامه بر  (1392)کوشه  کلانتر

شهر تهران  دبیرستانی دختر و پسر آموزاندانشنفر از  350روی 

پرداختند. در این  (دخترآموزان دانش 150پسر و  آموزاندانش 200)

پژوهش نیز برای سنجش همسانی درونی ابزار از ضریب آلفای 

دست به ،85/0کرونباخ استفاده شد که میزان آن برای کل مقیاس 

 .آمد

 های مجازیپکیج آموزشی شبکه-3

از آموزان دانشاستفاده ، های مجازیدر این پژوهش منظور از شبکه
 شده است.صورت کنترلاینستاگرام و تلگرام بههای مجازی شبکه

با  آموزان آسیب نرسد.های احتمالی به دانشای که از آسیبگونهبه
های مشورت با اساتید و روانشناسان تربیتی نحوه استفاده از شبکه

  بندی شد.صورت زیر جمعمجازی به
 جای اینکه طبق عرف تحقیقات آزمایشی گروه گواه آموزش خاصیبه

های ناشی از استفاده از را ببینند، در این پژوهش برای کاهش آسیب
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های مجازی های اجتماعی گروه آزمایش از استفاده از شبکهشبکه
 منع شدند.

آموزانی گونه شد که در نمونه آماری از بین دانشروش اجرا به این
 40های مجازی دارند ساعت( از شبکه 5)بیش از  که استفاده زیادی

صورت تصادفی ساده انتخاب شد و آزمون عملکرد تحصیلی نفر به
آزمون انجام شد، سپس عنوان پیشها بهو دلبستگی به مدرسه از آن

صورت نفری را به 20آزمون به عمل آمده دو گروه بر اساس پیش
های گروه آزمایش از استفاده از شبکه بندی شدند.متجانس تقسیم

های واه روال عادی استفاده خود از شبکهمجازی منع شدند و گروه گ
آزمون عملکرد تحصیلی و ماه پس 3مجازی را ادامه دادند. بعد از 

آزمون و دلبستگی به مدرسه از دو گروه گرفته شد و نتایج پس
ها داده آزمون با روش تحلیل واریانس مورد بررسی قرار گرفت.پیش

در دو بخش توصیفی و استنباطی  SPSS21افزار با استفاده از نرم
توصیفی از آمار در بخش  مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.

دارد و میانگین استفاده شد و در انانحراف است های واریانس،مقیاس
از  های اجتماعیشبکهثیر أت بررسیاستنباطی جهت آمار بخش 

 .انس استفاده شدیآزمون تحلیل کووار
 

 هایافته

 عمل به متغیرها و هاشاخص از آماری توصیفی ابتدا بخش، این در
 مورد سنجش مختلف مراحل در هاگروه احتمالی تفاوت سپس آمده،

 نمرات معیارانحراف و میانگین اساس این بر قرارگرفت. بررسی
 مراحل در آموزاندانش عملکرد تحصیلی و دلبستگی به مدرسه در

 شد.مون در دو گروه آزمایش و گواه گزارش آزپس آزمون،پیش

 و آزمونپیش تفکیک به 1 جدول در خود میزان توصیفی اطلاعات
  :است شدهارائه گواه و آزمایش گروه دو در آزمونپس

 

 هااطلاعات توصیفی میزان عملکرد تحصیلی به تفکیک مرحله سنجش در گروه .1جدول 
 آزمونپس آزمونپیش عوامل 

 شاخص آماری

 20 20 تعداد گروه گواه

 3/29 3/12 میانگین

 3/19 4/12 انحراف استاندارد

 20 20 تعداد گروه آزمایش

 2/25 3/17 میانگین

 3/47 4/25 انحراف استاندارد

 
شود میانگین گروه آزمایش در که ملاحظه میهمچنان    

دهد. میآزمون افزایش نشانآزمون، نسبت به پیشمرحله پس
توان به این توصیف دست براساس نتایج مندرج در جدول، می

های مجازی باعث کاهش عملکرد استفاده از شبکهزد که 
 است.آموزان شدهتحصیلی در دانش

 
 در مدرسه به دلبستگی میزان توصیفی اطلاعات نیهمچن
 آزمایش گروه دو در آزمونپس و آزمونپیش تفکیک به 2 جدول

  :است شدهارائه گواه و
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هاتوصیفی میزان دلبستگی به مدرسه به تفکیک مرحله سنجش در گروهاطلاعات  .2جدول 

 
 آزمونپس آزمونپیش عوامل 

 شاخص آماری

 20 20 تعداد گروه گواه

 3/32 3/31 میانگین

 1/87 1/93 انحراف استاندارد

 20 20 تعداد گروه آزمایش

 2/16 3/39 میانگین

 1/37 1/41 استانداردانحراف 

 
شود میانگین گروه آزمایش در که ملاحظه میهمچنان    

. یافته استآزمون کاهشآزمون، نسبت به پیشمرحله پس
که  بیان کردتوان ، میفوق براساس نتایج مندرج در جدول

 مدرسه به دلبستگی کاهش باعث مجازی هایشبکه از استفاده
 .استشده آموزاندانش در
 در گیرد،برمی در را آماری تحلیل اصلی بخش باطیناست آمار 

 بر مجازی هایشبکه از استفاده اثربخشی بررسی پژوهش، این
 هیدختر پا آموزاندانش مدرسه به دلبستگی و تحصیلی عملکرد
مورد بررسی قرار  کرمانشهرستان  دوم متوسطه دوره یازدهم
شده است ال مطابق با موضوع تحقیق طراحیؤاست و سگرفته

که برای سنجش آنها از آزمون آماری تحلیل کوواریانس 

افزار آماری شده است و در تمام مراحل تحقیق نرماستفاده
SPSS شده است.کمک گرفته  

 باید ابتدا پارامتریک، آماری هایروش کارگیریهب در    
ورد م آزمون از بتوان تا بگیرد قرار تایید مورد آزمون مفروضات

کرد؛ بنابراین ابتدا مفروضات روش تحلیل نظر استفاده
کوواریانس »استقلال مشاهدات، نرمال بودن توزیع متغیر 

ها، خطی بودن رابطه بین متغیر وابسته وابسته، همگنی واریانس
های مختلف رگرسیون در گروههای و همپراش و همگنی شیب

مستقل بودن به این معنی است که  گیرد.مورد بررسی قرار می
های تمام نمره هر فرد در متغیر همراه و وابسته، مستقل از نمره

های های دیگر است. این شرط برقرار بود زیرا پاسخآزمودنی
  های دیگر نبود.ثیر آزمودنیأتالات تحتؤها به سآزمودنی

 

 اسمیرنف(-ها )آزمون کولموگروفآزمون نرمال بودن داده .3 جدول

 نتیجه داریسطح معنی Z p هاشاخص

 نرمال است 0/05 0/46 1/1 عملکرد تحصیلی

 نرمال است 0/05 0/57 0/96 دلبستگی به مدرسه

 

 آمده هردستهو سطح معناداری ب 3با توجه به نتایج جدول     
باشد، فرض می 0.05تر از یک از متغیرهای پژوهش که بزرگ

های تمام متغیرها نرمال است و برای ید شده و دادهیصفر تا
های پارامتریک توان از آزمونآزمون هر یک از متغیرها می

 کرد.استفاده

سته ین مفروضه بدین معنی است که ضریب رگرسیون متغیر وابا
ها یکسان باشد. با توجه به پراش در گروه از روی متغیرهای هم

خروجی تحلیل کوواریانس برای بررسی همگنی ضرایب 

رگرسیون مشاهده گردید که تعامل بین متغیر آزمایش و همراه 
باشد لذا شیب خط رگرسیون برای دو آزمون( معنادار نمی)پیش
  مایش و گواه یکسان است.نگروه 

 همگنی ابتدا کوواریانس تحلیل آزمون ینیازهاپیش به توجه با 
 در نتایج و استگرفته قرار بررسی مورد رگرسیون یهاشیب

 .استآمده زیر جدول
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 رگرسیون( یهاها )بررسی همگنی شیباثرات بین آزمودنی یهاآزمون .4 جدول

مجموع  منبع 

 مجذورات

میانگین  درجه آزادی

 مجذورات

F  زادیآسطح 

تعامل گروه *  عملکرد تحصیلی

 آزمونپیش

31/8 1 31/8 37/8 20/0 

دلبستگی به 

 مدرسه

تعامل گروه * 

 آزمونپیش

23/8 1 23/8 89/3 31/0 

( مربوط به اثرات متقابل بین متغیر F) آزمون فیشر یهاآماره    
ارزشی گروه آموزشی )گروه  آزمون و متغیر کیفی دوکمکی پیش

. هستند. / .5تر از آزمایش و گروه گواه( در مورد متغیرها بزرگ
متغیر  کتوان نتیجه گرفت که اثرات مشتربنابراین، می

باشد. بنابراین، همگنی دار نمیگروه معنیآزمون و پیش
تصادفی  شود و تعامل بین متغیررگرسیون رد نمی یهاشیب

دار نیست. پس از بررسی وجود کمکی و متغیر مستقل معنی
رگرسیون وجود ارتباط خطی بین متغیر  یهاهمگنی شیب

تصادفی و متغیر وابسته نیز مورد توجه قرار گرفته و نمودارها 
حاکی از آن هستند که در تمامی موارد خطوط رگرسیون از 

 ییا نزدیک به مواز یاند و موازرابطه خطی برخوردار بوده
 یهاواریانس یهستند. سپس، آزمون لون جهت بررسی برابر

 است.گرفته و نتایج آن در جدول زیر، آمدهتخطا صور

 
 (آموزانمدرسه دانش به یدلبستگ و یلیتحص عملکرد بر یمجاز شبکه استفاده (انسیکووار لیآزمون تحل .5جدول 

 اندازه اثر SS Df F Sig ها خصشا

 0.11 0.03 4.79 1 3989.82 آزمونپیش

 0.19 0.006 8.48 1 7062.63 شبکه مجازی

 37 30785.27 خطا 

 40 270668 کل

آزمون و ثیر متغیر پیشأدهد، با حذف تمینشان 5نتایج جدول  
شود که بین شده، مشاهده میمحاسبه Fبا توجه به ضریب 

شده نمرات متغیرهای وابسته )عملکرد های تعدیلمیانگین
کنندگان بر حسب دلبستگی به مدرسه( کلی شرکتتحصیلی و 

آزمون تفاوت عضویت گروهی »آزمایش و گواه« در مرحله پس
(. بنابراین با توجه به P = 0.05شود.)معناداری مشاهده می

 گیرینتیجه مربوطهشده و نتایج جدول های اصلاحمیانگین
های اجتماعی شود که فرض صفر رد شده و استفاده از شبکهمی
 ثیرأت گواه گروه نسبت به آزمایشی گروه کنندگانشرکت در

آموزان مدرسه دانش به دلبستگی و تحصیلی عملکرد بر بیشتری
 بوده 0.19ثیر معنادار بودن عملی أمیزان این ت است. داشته

درصد کلی واریانس عملکرد تحصیلی و  19است، یعنی 
از شبکه  هآموزان مربوط به استفاددانشدلبستگی به مدرسه 

  است. مجازی بوده

های مجازی بر عملکرد تحصیلی استفاده از شبکه-
آموزان دختر پایه یازدهم دوره دوم متوسطه دانش

 .ثر استؤمشهرستان کرمان 
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 آموزان(دانشهای مجازی بر عملکرد تحصیلی استفاده از شبکه) آزمون تحلیل کوواریانس .6جدول 

 اندازه اثر SS Df F Sig ها شاخص

 0.08 0.07 8.36 1 85.39 آزمونپیش

 0.21 0.003 4.26 1 58.23 های مجازیشبکه

 37 336.48 خطا 

 40 3251 کل

آزمون و با ثیر متغیر پیشأدهد، با حذف تمینشانفوق نتایج جدول 
شود که بین شده، مشاهده میمحاسبه Fتوجه به ضریب 

شده نمرات متغیر وابسته عملکرد تحصیلی های تعدیلمیانگین
کنندگان بر حسب عضویت گروهی »آزمایش و گواه« در شرکت

(. P = 0.05شود.)آزمون تفاوت معناداری مشاهده میمرحله پس
 بالاشده و نتایج جدول حهای اصلابنابراین با توجه به میانگین

های شود که فرض صفر رد شده و استفاده از شبکهمی گیرینتیجه
ثیر أکنندگان گروه آزمایشی به نسبت گروه گواه تمجازی در شرکت

 این میزان است. داشته آموزاندانشبیشتری بر عملکرد تحصیلی 
کلی درصد  23است، یعنی بوده 0.23ار بودن عملی معناد ثیرأت

های آموزان مربوط به استفاده از شبکهواریانس عملکرد دانش
  است.مجازی بوده

های مجازی بر دلبستگی به مدرسه استفاده از شبکه
آموزان دختر پایه یازدهم دوره دوم متوسطه شهرستان دانش

 کرمان اثر بخشی دارد.

 

آموزان(دانشهای مجازی بر دلبستگی به مدرسه استفاده از شبکه)آزمون تحلیل کوواریانس  .7جدول 

 
 اندازه اثر SS Df F sig ها خصشا

 0.01 0.48 0.51 1 23.80 آزمونپیش

 0.23 0.002 10.88 1 513.47 های مجازیشبکه

 37 1745.70 خطا 

 40 73.22 کل

 
آزمون و با ثیر متغیر پیشأدهد، با حذف تمینشان 7نتایج جدول 
های شود که بین میانگینشده، مشاهده میمحاسبه Fتوجه به ضریب 

کنندگان بر حسب عضویت شده نمرات متغیر وابسته تمرکز شرکتتعدیل
آزمون تفاوت معناداری مشاهده گروهی »آزمایش و گواه« در مرحله پس

شده و های اصلاح(. بنابراین با توجه به میانگینP = 0.05شود.)می
شود که فرض صفر رد شده و استفاده از مینتیجه گرفته 8نتایج جدول 

کنندگان گروه آزمایشی به نسبت گروه گواه های مجازی در شرکتشبکه
 میزان. است داشته آموزاندانشثیر بیشتری بر دلبستگی به مدرسه أت

درصد کلی  21است، یعنی  بوده 0.21ن عملی بود معنادار ثیرأت این
 از هاستفاد به مربوط آموزاندانشواریانس دلبستگی به مدرسه 

  .استبوده مجازی هایشبکه

 

 

 و بحث گیرینتیجه

های تحقیق گیری پیرامون فرضیهدر این قسمت به بحث و نتیجه
استفاده از در فرضیه اول پژوهش عنوان شد که  شود:پرداخته می

آموزان پایه یازدهم دانشهای مجازی بر عملکرد تحصیلی شبکه
تحلیل  نتایج ثر است.ؤشهرستان کرمان م 2 دوره متوسطه ناحیه

 Fآزمون و با توجه به ضریب ثیر متغیر پیشأ، با حذف تهاداده
شده های تعدیلمیانگینشود که بین شده، مشاهده میمحاسبه

کنندگان بر حسب نمرات متغیر وابسته عملکرد تحصیلی شرکت
آزمون تفاوت عضویت گروهی »آزمایش و گواه« در مرحله پس

های مجازی در استفاده از شبکهبنابراین . دشومعناداری مشاهده می
ثیر بیشتری بر أکنندگان گروه آزمایشی به نسبت گروه گواه تشرکت

 0.23 ثیرأت این میزان. است داشته آموزاندانشتحصیلی عملکرد 
 آموزانانشدرصد کلی واریانس عملکرد د 23است، یعنی  بوده
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نتایج این فرضیه  است.های مجازی بودهمربوط به استفاده از شبکه
یعقوبی و  ،(1400شمسی زاده و همکاران) هایبا نتایج پژوهش

رضوانی و  (،1399شاهوردی و همکاران) (،1397محمدی)
(، 1398زاده)(،امیری و حبیب1398ی و شبیری، )ی(، رضا1395عجم)

 (،1398دادستانی و همکاران)(، 1398فتحی، وثوقی و سلمانی، )
کریشنر و )، (2008ک و ساندرز،دکو(،) (1395همکاران) و میرزایی

 .دارد (همسویی2،2012و )آریانی و زاهد بابولان (1،2010کارپینسکی
های توان بیان کرد که امروزه شبکهطور میدر تبیین این فرضیه این

هایی که دار اقیانوس پرتلاطم اینترنت هستند. شبکهاجتماعی سکان
کنند و با اجتماع گرایی مجازی وب دو مبتنی بر فناوری فعالیت می

 کنند. اینای جهان بازی مینقش اساسی در معادلات رسانه
سازی مجازی، امکان استفاده از ها علاوه بر قابلیت شبکهسایتوب

های مختلف در فضای اینترنت را اعم از جستجو، خواندن و فرصت
ها و گذاری اخبار، آپلود عکس و فیلم، نوشتن یادداشتبه اشتراک

است های مختلف و تحرک سیاسی را فراهم کردهعضویت در گروه
های اجتماعی اربران اینترنتی به شبکهو این امر باعث اقبال ک

یابد های اجتماعی شکل میاست. فضای مجازی بسته به ساختشده
ای و مسائل مربوط به آن، در شرایط و رشد فناوری، همگرایی رسانه
های شبکه است. داشتهای متفاوتی اجتماعی گوناگون برون داده

شده که از سازمانی تشکیلهایی عموماً فردی یا اجتماعی از گروه
اند و در بستر یک هم متصلها بهطریق یک یا چند نوع از وابستگی

جامعه اطلاعاتی پیچیده، کارکرد مؤثر شبکه همگرا را تصویر 
دلیل داشتن رنگ و کنند و موفقیت و محبوبیت روزافزون آنها بهمی

ی ی فراهان)مرتضوی اسکویی، اکبری و بورقان بوی اجتماعی است
های رسانه هجای استفاده از واژنظران بهبرخی صاحب (.1398،

ها، استفاده ای این دسته از رسانهاجتماعی با توجه به کارکرد شبکه
دهند. برخی معتقدند هرچند های اجتماعی را ترجیح میشبکه هاز واژ
ای است که برای نامیدن گروهی از افراد های اجتماعی واژهشبکه

تر و مستمر هستند و یک ود دارای ارتباطات وسیعکه در میان خ
رود، اما این دهند، به کار میحلقه منسجم ارتباطاتی را تشکیل می
رود های اینترنتی به کار میواژه امروزه عمدتاً برای نامیدن پایگاه

که افراد با عضویت در آن امکان دستیابی به اطلاعات سایر اعضا، 
گذاری تولیدات متنی، صوتی و به اشتراکها، نآشنایی با علایق آ

هایی براساس علایق مشترک با برخی تصویری و نیز تشکیل گروه
 . کننداز دیگر اعضای پایگاه را پیدا می

 
1. Kirschner Pa, Karpinski 

های مجازی استفاده از شبکهکند که همچنین فرضیه دوم ادعا می

پایه یازدهم دوره متوسطه ناحیه آموزان بر دلبستگی به مدرسه دانش

ثیر متغیر أنتایج نشان داد، با حذف ت ثر است.ؤرستان کرمان مشه 2

شود که شده، مشاهده میمحاسبه Fآزمون و با توجه به ضریب پیش

شده نمرات متغیر وابسته تمرکز های تعدیلبین میانگین

کنندگان بر حسب عضویت گروهی »آزمایش و گواه« در شرکت

شود. بنابراین نتیجه یآزمون تفاوت معناداری مشاهده ممرحله پس

های مجازی شود که فرض صفر رد شده و استفاده از شبکهمیگرفته

ثیر بیشتری أکنندگان گروه آزمایشی به نسبت گروه گواه تدر شرکت

 ثیرأت این میزان است. داشته آموزاندانشبر دلبستگی به مدرسه 

درصد کلی واریانس دلبستگی به مدرسه  21است، یعنی بوده 0.21

نتایج  .استبوده مجازی هایشبکه از هاستفاد به مربوط آموزاندانش

 (،1397یعقوبی و محمدی) هایاین فرضیه با نتایج پژوهش

فتحی، وثوقی و سلمانی،  و (1398ی و شبیری)یهمچنین رضا

توان نوشت در تبیین این فرضیه اینطور می .دارد همسویی( 1398)

تلگرام،  ،بوکهای اجتماعی مجازی از قبیل فیسکه شبکه

در عین حال که فضاهایی هستند که در آنها افراد  غیره اینستاگرام و

کنند و یا دوستان قدیمی خود را در جریان دوستان جدیدی پیدا می

نظر هستند برای تبادل هاییدهند. مکانشان قرار میتغییرات زندگی

گذارند. هم به اشتراک می که در آنها جوانان، عقاید و نظرات خود را با

این قابلیت، که یک جوان بتواند با جوانان دیگر، در سایر کشورهای 

های اجتماعی شود تا شبکهجهان، ارتباط برقرار کند، باعث می

پیرامون آنها، های جدید، و بحث مجازی، به مکانی برای معرفی ایده

های شده توسط شبکههای ارائهمبدل شود. استفاده از سرویس

اکنون است. هم روز محبوبیت بیشتری پیدا کردهاجتماعی، روز به

های بزرگی مثل یاهو و های اجتماعی، بعد از پرتالهای شبکهسایت

ترین خدمات یا موتورهای جستجو مثل گوگل، تبدیل به پراستفاده

های اجتماعی شبکه (.1398اند )رحمان زاده و حقیقی ،شدهاینترنتی 

دهندگان فضایی هستند که به کاربران مجازی محصول وب، ارائه

برای حفظ روابط اجتماعی موجود، پیداکردن دوستان جدید، شریک 

تغییر  کنند. بنابراین کاربران درتجربیات کمک می و سهیم شدن در

ای های شبکهکنند. سایتیها هدفمند شرکت متکامل سایت و

ای کامل فنی و زیباشناختی، جلوه هایمجازی با داشتن انواع قابلیت

های از ارتباطات تعاملی را در سطحی بسیار متفاوت و فراتر از کنش

2 . Ariani E, Zahed Babolan 
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وگو ارائه های گفتها و اتاقپذیرفته در فضای وبلاگصورت

حقیقی و حقوقی های اجتماعی مجازی هر شخص کنند. در شبکهمی

وکار صنفی نام خود، گروه، حزب، سازمان، کسبتواند بهمی

ای گشوده و با تکمیل پروفایل کاربری، خود، خانواده و صفحه

دوستانش، زمینه شغلی و تحصیلی، دیدگاه به زندگی، مذهب، 

های مطالعاتی، موسیقی ورزشی و تفریحی را معرفی کرده و علاقه

ا مکتوب شخصی، اجتماعی، فرهنگی، محتوای صوتی، تصویری ی

سیاسی و اقتصادی مورد نظر را با استفاده از امکانات شبکه، با دیگر 

نظیر ارتباط در عین جذابیت اعضا به اشتراک بگذارد. این گستره بی

حریم خصوصی وی نیز  و مزیت، راه را برای تهدید امنیت کاربر و

  گذارد.باز می

اجتماعی مجازی و تغییراتی که در  هایبنابراین عضویت در شبکه

گذارد، ممکن است نظام ارزشی فرد، هویت و ارتباطات اجتماعی می

امنیت و اعتماد عمومی را در جامعه متأثر ساخته و سرنوشت معنوی 

که در دنیای تک افراد جامعه را درگیر سازد. هنگامیو مادی تک

نوع تعاملات آنها از واقعی با یکدیگر ارتباط داریم، مرز بین افراد و 

پیش مشخص است، اما در فضای نوظهور، بدون مرز، فارغ از قوانین 

های مجازی، فهم اینکه چه خصوصیاتی هنجارهای رسمی شبکه و

بازتولید هویتی جدید از خود  از این فضا سبب ارائه خود غیرواقعی،

شود، حائز اهمیت هایی از خویشتن اعضا میکردن جنبهیا پنهان

شود، توصیه می. در مورد پیشنهادهای کاربردی تحقیق باید است

مشاوران و درمانگران فعال در حوزه تعلیم و تربیت و معلمان 

و مربیان والدین  ءهای آموزشی با تشکیل جلسات انجمن اولیادوره

 و کنند آشنا مجازی فضای مدیریت هایروش با راآموزان دانش

با  را ارائه دهند. آموزاندانش برای مفید فراغت اوقات ایجاد هایراه

فاده شبکه ته اصلی که بیانگر اثرگذاری اسیتوجه به نتایج فرض

شود، معلمان با توصیه می اجتماعی بر کاهش عملکرد تحصیلی بود.

و کنفرانس، فضای مجازی، ئطریق وید برگزاری جلسات آموزشی از

داری و های دیداری و شنیافزارهای آموزشی و رسانهنرم

فلاین و با قدرت و آصورت آنلاین و های کاربردی بهاپلیکیشن

قابلیت بازخورد تعاملی به ارتقای سطح کیفی آموزش و پیشرفت 

که  یه دیگربا توجه به نتایج فرضبپردازند و آموزان تحصیلی دانش

فاده شبکه اجتماعی بر کاهش دلبستگی به تبیانگر اثرگذاری اس

آموزان را با معایب و معلمان دانش شود،توصیه می مدرسه بود.

های مجازی آشنا کنند و همچنین با تهدیدهای استفاده از شبکه

و اشتیاق و  رایجاد فضای شاداب در محیط مدرسه باعث ایجاد شو

در مورد  آموزان به مدرسه شوند.در نهایت افزایش دلبستگی دانش

های دوره پیشنهادهای پژوهشی بهتر است این تحقیق در دیگر

عالی انجام آموزشی رسمی )ابتدایی و متوسطه اول( و حتی آموزش

عنوان متغیر همچنین بهتر است از دیگر متغیرهای پژوهشی به گیرد.

توان به های تحقیق میدر مورد محدودیت. وابسته استفاده گردد

آوری اطلاعات ابزار سنجش و جمع اول اینکه موارد زیر اشاره کرد:

 آوری اطلاعات ازهای جمعو از سایر روشمحدود شد به پرسشنامه 

محدودیت همچنین  استفاده نشد. غیره جمله مشاهده یا مصاحبه و

این موضوع سبب بود که ها ها به سایر گروهیافتهدر تعمیمدیگر 

ش را ها شده و روایی بیرونی پژوهیافتهمحدودیت در تعمیم

های کافی نبودن پژوهشو محدودیت سوم  استتأثیر قرار دادهتحت

بود که کار محقق را تا حدودی دشوار  شده در دسترسانجام
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