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 در تحصیلی کاری اهمال ایواسطه هدف بررسی نقش پژوهش حاضر با
 هایشبکه از استفاده میزان و اولیه ناسازگار های طرحواره بین رابطه

انجام  بافق شهرستان متوسطه اول دوره آموزاندانش در مجازی اجتماعی
 آن راجامعه آماری  بود کهاین پژوهش توصیفی و از نوع همبستگی گرفت. 

 773شهرستان بافق به تعداد  متوسطه اول آموزان دختر دورهرا تمامی دانش
نفر  240تشکیل داد که از بین آنها تعداد  1399-1400نفر در سال تحصیلی 

های اجتماعی پرسشنامه شبکه شدند و به انتخابصورت در دسترس به
فرم کوتاه پرسشنامه طرحواره  (،1396مجازی عیدی زاده و احمدی بلوکی )

 (2006اری تحصیلی تاکمن )( و پرسشنامه اهمال ک2003) انگ و براونی
ها با استفاده از تحلیل داده و تجزیه .پاسخ دادندصورت الکترونیکی به

افزار های ضریب همبستگی پیرسون و روش تحلیل مسیر در نرمآزمون
SPSS-24  ارتباط مثبت و نتایج نشان داد که  انجام شد. 24و ایموس

کاری های ناسازگار اولیه و اهمالطرحوارههای معنی داری بین همه مولفه
/  01های اجتماعی مجازی وجود دارد )تحصیلی با میزان استفاده از شبکه

0p < مدل با تصحیحاتی برازش مناسبی پیدا کرد و اهمال کاری تحصیلی .)
های بریدگی و طرد، دیگر جهت مندی، ای در رابطه بین مولفهنقش واسطه

های مختل با میزان د و بازداری و محدودیتگوش به زنگی بیش از ح
های براساس یافته. ها داشتهای اجتماعی مجازی آزمودنیاستفاده از شبکه

طرحواره های ناسازگار اولیه و های مناسب، آمده لازم است با آموزشدستبه
آموزان کاهش داد تا پیامدهای مثبتی در میزان اهمال کاری را در دانش

   .باشدآموزان داشتههای اجتماعی مجازی دانشاستفاده مناسب از شبکه
 

 یدیکل یهاواژه

های ناسازگار اولیه، اهمال کاری های اجتماعی مجازی، طرحوارهشبکه 
 .تحصیلی

The aim of present study was to investigate the 

Mediating role of academic procrastination in the 

relationship between early maladaptive schemas and the 

use of virtual social networks in high school students on 

bafgh city. This study was descriptive and correlational. 

The statistical population of this study consisted of all 

773 female high school students in Bafgh in the 

academic year 2021-2022, 240 were available online and 

as a sample of the study. To collect data, the virtual 

social networks questionnaire of eidizadeh and ahmadi 

baloutaki (2018), the short form of the young and brown 

schema questionnaire (2003) and the tuckman academic 

procrastination questionnaire (2006) were used. Data 

were analyzed using Pearson correlation coefficient tests 

and path analysis in SPSS-22 and AMOS 24 software . 

The results showed that there was a positive and 

significant relationship between all components of early 

maladaptive schemas and academic procrastination with 

the use of virtual social networks. And the results of path 

analysis also showed that the model fit well with 

corrections and academic procrastination plays a 

mediating role in the relationship between Cuts and 

rejections, other orientation, excessive ringing and 

inhibition and restricted restrictions with the use of The 

subjects had virtual social networks. According to the 

obtained findings, it can be said that early maladaptive 

schemas and academic procrastination play an important 

role in the use of students' virtual social networks; 

therefore, with appropriate training, early maladaptive 

schemas and procrastination in students should be 

reduced to have positive consequences on the proper use 

of students' virtual social networks. 

Keywords 

Virtual Social Networks, Early Maladaptive Schemas, 

Academic Procrastination. 

 

های ناسازگار اولیه و میزان اهمال کاری تحصیلی در رابطه بین طرحواره اینقش واسطه

 آموزان دوره اول متوسطه های اجتماعی مجازی در دانشاستفاده از شبکه
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 مقدمه

سان، طرحواره ان ای زیربنایی رفتارهترین سازهیکی از اصلی
طرحواره های ناسازگار اولیه،  د.تنهس 1های ناسازگار اولیه

در مورد خود و  های افرادفرضباورهای زیر بنایی و پیش
دیگران هستند که پردازش اطلاعات بیرونی را به مسیری 

بنابراین، روابط بین فردی و ادراک از  کنند؛ناکارآمد منحرف می
(. این طرحواره ها، 2011، 2دهند )تیمتأثیر قرار میخود را تحت

سوگیری در تفسیرهای فرد از رویدادها شده و این  موجب
های شده، گمانههای تحریفصورت نگرشها خود را بهسوگیری

دهند های غیرواقع بینانه نشان میداشتنادرست، اهداف و چشم
های ناسازگار اولیه طرحواره (.2005، 3)نوردال، هولث و هاوگام

ناپذیرند. بر همین مبنا انعطاف ط هستند وقیدوشرمعمولاً بی
های معتبری از های ناسازگار اولیه بازنماییاساساً طرحواره

تجارب ناخوشایند دوره کودکی هستند و با توجه به اینکه این 
ها غیرعادی شوند، آنها در دوران اولیه زندگی ایجاد میطرحواره

رباره دنیا و انکارناپذیر هستند و اغلب خودانگاره و دیدگاه خود د
 (.2003، 4کنند )یانگ و کلوسکو و یشاررا مشخص می

حوزه  5های ناسازگار اولیه به بندی، طرحوارهدر یک تقسیم 
(؛ اولین حوزه 2003، 5است )یانگ و برونبندی شدهکلی تقسیم

دهنده عدم احساس امنیت و است که نشان 6طرد و بریدگی
دومین حوزه، . باشدن میبخش با دیگرارضایت برقراری ارتباط

فرد از خود و  بوده که شامل توقع 7عملکرد و خودگردانی مختل
 آمیزموفقیت پیرامونش برای رسیدن به استقلال و عملکرد

است که  8لهای مختسومین حوزه، محدودیت .شودمی
های محدودیت های آن، نقص در عملکرد مسئولانه وطرحواره

تا و  ینا) دهدمیاهداف بلندمدت را نشانفردی برای نیل به 
بوده که  10یمندجهت چهارمین حوزه، دیگر (.2014، 9کیو

های دادن افراطی به خواسته خود و تن گرفتن نمایانگر نادیده
و  حد از بیش 11زنگی به و پنجمین حوزه، گوش دیگران است

انتظارات درونی، ها، است. افراد دارای این طرحواره بازداری
 دارند ناپذیرانعطافو  گیرانهسختاخلاقی  قواعد و رفتار
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2. Thimm 
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10 . Otherdirectedness 
11 . Overvigilance/Inhibition 

رغم (. علی2007، 12)کاستیل، پورت، مارسزیک و اشمیدهزر
های ناسازگار اولیه با طیف وسیعی از اینکه نقش طرحواره

 .(2013، 13کالوت، لورو و هانکیناست )شدهاختلالات نشان داده
ها، بنیادهای شناختی فرد را تشکیل داده و طرحوارهز آنجا که ا

های توان بین طرحوارهدهند، میرفتارهای فرد را شکل می
های افراد سخت شناخت عنوان بخش زیرین وناسازگار اولیه به

اند، با رفتارهای گرفتههای تحولی رشد شکلکه اغلب در دوره
استفاده بیش از حد  مانندراد )ناسازگارانه در مقاطع بعدی رشد اف

قدیمی، کرمی ) رابطه برقرار نمود عی(های اجتمانرمال از شبکه
جمله  از، های اجتماعی مجازیشبکه (.1393 بخش،و یزدان

مختلف  هاییبر اثر ادغام فناوری است که جدید هاییدهپد
با  هاشبکهگرفته است. این شکل اخیر یهاارتباطی در سال

در جریان  اندتوانستهرایگان از کاربران  هاییریعضوگ
که افراد،  اندشده یرگذار باشند و بستریمختلف تأث هاییساز

 یا چند ویژگیها پیرامون یک ها، در آنها و سازمانگروه
 محتواهای خود را باطلاعات و و ا آیندیمشترک گرد هم م
، 14جوهانسون)بورگاتی، ایوریت و  گذارندیمیکدیگر به اشتراک 

های اجتماعی در ایران نیز در حال گسترش شبکه (.2018
در بین نوجوانان و جوانان هستند و  خصوصبه روزافزون

یرمستقیم بر بسیاری از مسائل این افراد غمستقیم و  صورتبه
(. از 1393است )مجردی، اسلامی و جمال،  تأثیر گذاشته

ز آن، تأثیر آن بر پیامدهای فضای مجازی و استفاده متناوب ا
های گروهی، های اجتماعی افراد در تدارک فراغتمهارت

، همچنین مجاورت استهای غیرمجازی تفریحات و بازی
پذیری  تواند به فرهنگمدت با فضای مجازی میطولانی

ها در طرفه و تأثیرپذیری افراطی از هنجارها و ارزشیک
ه و با تقویت های مختلف ارتباطی و اجتماعی انجامیدعرصه
تأثیر قرار  وطنی، تعلقات ملی و سنتی کاربران را تحتجهان

در رابطه با گرایش نوجوانان و (. 2017، 15دهد )اسکاتمی
های مجازی دلایل مختلفی آموزان به استفاده از شبکهدانش

ها، دریافت اطلاعات و جمله جذابیت این شبکه است، ازذکر شده
شناختی نظیر احساس همچنین مسائل روانها و اخبار، دوستی

از سوی دیگر بعضی از  .(1397تنهایی و کنجکاوی )خجیر، 
های پردازان اعتقاد دارند که علت وابستگی به شبکهیهنظر

هایی است که فرد برخی از ویژگیاجتماعی مجازی و اینترنت، 
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 –آمیچایی ) کندمیها به این شبکهرا مستعد ابتلا به اعتیاد 

ها بنابراین بررسی این ویژگی .(2010، 1هامبورگر و وینتزکی
 اهمیت فراوانی دارد. 

های اندکی به بررسی رابطه بین حال تاکنون پژوهشاین با
های های ناسازگار اولیه با میزان استفاده از شبکهطرحواره

گرفته است. در یک پژوهش نتایج نشان داد که مجازی انجام
های ناسازگار اولیه بیشتری به اینترنت طرحواره دانشجویان معتاد

در مقایسه با دانشجویان غیر معتاد به اینترنت داشتند )بهشتیان، 
نتایج پژوهش موسوی، گرجی، روحانی و صمیمی  (.1392

( نشان دادند که طرحواره های ناسازگار اولیه قادر به 1400)
نتایج  بودند.آموزان پیش بینی اهمال کاری تحصیلی دانش

( نیز نشان داد که طرحواره های 1399پژوهش فغان پور )
نتایج های موبایلی ارتباط دارند. ناسازگار اولیه با اعتیاد به شبکه

( نشان داد که بین 1396پژوهش کریمی ربانی و مؤمنی )
های اجتماعی مجازی با طرحواره استفاده از تعدادی از شبکه

مثبت وجود داشت. قدیمی، کرمی و  های ناسازگار اولیه رابطه
های ناسازگار اولیه ( نشان دادند که طرحواره1393بخش )یزدان

 بینی میزان اعتیاد به اینترنت هستند. قادر به پیش
اما همواره در ارتباط بین متغیرها، متغیرهایی دیگری نیز هستند 

ثیر قرار دهند، یکی از أتتوانند شدت روابط را تحتکه می
رسد در رابطه بین طرحواره های رهای که به نظر میمتغی

های اجتماعی مجازی ناسازگار اولیه و میزان استفاده از شبکه
کاری است. اهمال 2کاری تحصیلیاهمالثیرگذار باشد، أت

کروس و ) کارهاست انداختن تعویق به و انگاریسهل معنایبه
 عنوانبهرا کاری ( اهمال2016) 4ار دو بالکیس و (.2014، 3فروند

شکل و اندازه و  ها در یکفروگذاری از انجام وظایف و مسئولیت
بودن و توانایی  پذیراجتنابرغم و مورد انتظار، علی موقعبهزمان 

، کاریکنند؛ در واقع اهمالبرای انجام آن کار، تعریف می فرد
م آن را شامل تأخیر عمدی در کارهایی است که فرد قصد انجا

که از پیامدهای منفی آن اطلاع دارد و در اکثر درحالی دارد،
، 5شود )استیلعملکرد می ها منجر به نارضایتی ازموقعیت

2007.) 
شود میدر نظر گرفتهی رفتارعادت  یک عنوانبهکاری اهمال

رشدی روند رو به از دارد و  در جوامع مختلف یفراوان آماره ک
 مسئولیتا یار کبا تأخیر انجام دادن کاری اهمالاست. برخوردار 

 و نامطلوبی یندیناخوشا یامدهایپ بر این اساساست و  توأم
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ن است ک. اگرچه مم(2012، 6)پاول، باکر و کوکران همراه داردبه
 یهاانیاما ز ؛روزمره نباشد یزندگ در ن عادتیا یمنف یامدهایپ

 مختلف یهاگروه و ن افرادین رفتار در بیاوع یاسته از شوبرخ
از  یرین امر ضرورت جلوگیاست و هم ملاحظهقابلمهم و 

(. 2016و همکاران،  7)بیوتل سازدیان میرا نما ین رفتاریچن
و  نیز اهمیت فراوانی داردآموزان در دانش یلیتحص یارکاهمال

ت یو موفق یلیشرفت تحصیپ کننده درتعیین یعامل
تحقیقات نشان داده که (. 2016 ،8سیوو  )کیمشود میمحسوب

های اجتماعی تأثیر منفی نیز بر عملکرد تحصیلی اعتیاد به شبکه
 نتیجه مثال، برای. اندساخته آشکار را آن آورزیان دارد و آثار

 استفاده زیاد زمان داد، نشان (1397) جعفری ندرآبادی پژوهش
 نمرات شدن کم و درسی مشکلات باعث اینترنت از

 ،یمانیسل نتایج پژوهش. شودمی دانشجویان و آموزاندانش
ن استفاده یکه ب ( نیز نشان داد1394فرخ )و  یابرقوئ فراحزاده

ان ین دانشجویدر ب یلیتحصکاری اهمالمفرط از تلفن همراه و 
علاوه بر این، در پژوهش وجود دارد.  یو معنادار رابطه مثبت

( نتایج بیانگر آن بود که 1395سلیمانی، سعدی پور و اسد زاده )
کاری و با اهمال یمجاز یاجتماع یهازان استفاده از شبکهیم

 یو با سلامت روان رابطه منف میرابطه مستق ییاحساس تنها
 شت. دا

ی رسد دو مورد از متغیرهاگونه که اشاره گردید؛ به نظر میهمان
های اجتماعی مجازی، میزان استفاده از شبکه تأثیرگذار بر

 این کاری تحصیلی است. باهای ناسازگار اولیه و اهمالطرحواره
باشد و همان تعداد محدود میحال، این مطالعات بسیار محدود 

گرفته است و در بیشتر در بین دانشجویان و جوانان انجام نیز،
آموزان شهرستان، پژوهشی آموزان و خصوصاً دانشبین دانش

صورت روابط ساده است، همچنین همه بررسی بهانجام نگرفته
 ای متغیرها را با هم بررسی نکردهکدام نقش واسطهبودند و هیچ

ها بر روی نوجوانان و هاینکه تأثیرات این شبک وجود ند، بابود
با  و همچنین رسدآموزان بیشتر از سایر اقشار به نظر میدانش

توجه به اهمیت موضوع و خلأ پژوهشی که وجود دارد؛ این 
گرفته است که آیا پژوهش به بررسی پاسخ به این سؤال انجام
های ناسازگار اولیه اهمال کاری تحصیلی در رابطه بین طرحواره

ای های اجتماعی مجازی نقش واسطهفاده از شبکهو میزان است
 دارد؟

 
6 . Paul, Baker & Cochran 
7.  Beutel 
8.  Kim & Seo 
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 روش

جامعه  از نوع همبستگی بود. -توصیفیپژوهش حاضر 
 اول آموزان دختر دورهآماری این پژوهش را تمامی دانش

سال تحصیلی  نفر در 773شهرستان بافق به تعداد  متوسطه
حجم نمونه با استفاده از جدول تشکیل داد.  1400-1399

نفر برآورده شد. با توجه به  277کرجسی و مورگان، حداقل 
تبع آن مجازی بودن اکثر مدارس و و به 19بیماری کووید 

ها، عدم امکان حضور فیزیکی برای تکمیل پرسشنامه
پژوهشگر با استفاده از روش نمونه گیری در دسترس و با 

تی فضای اینترنتی، اهای ارتباطی و اطلاعکمک فناوری
های صورت اینترنتی در اختیار آزمودنیامه ها رو بهپرسشن

حجم عنوان به نفر 240پژوهش قرار داد و در نهایت تعداد 
 های پژوهش پاسخ دادندبه پرسشنامهطریق لینک از  نمونه

. ها به ایمیل محقق ارسال شدو پاسخ این پرسشنامه
های ورود به پژوهش عبارت بودند از: دانش آموزد ملاک
اول متوسطه، تمایل داوطلبانه و آگاهانه برای تکمیل دختر 

های خروج نیز عدم برآوردن هر یک از ها. ملاکپرسشنامه
 های ورودی بود.ملاک

 پژوهش ابزار 

های اجتماعی پرسشنامه استفاده از شبکهالف: 

در این پژوهش برای سنجش میزان استفاده از  :مجازی
پرسشنامه عیدی زاده و های اجتماعی مجازی از شبکه

( استفاده شد. این پرسشنامه 1396احمدی بلوطکی )
های گویه است که میزان استفاده از شبکه 20مشتمل بر 

گذاری این پرسشنامه  هسنجد. نمراجتماعی مجازی را می
( تا 1ای از کاملاً مخالفم )گزینه 5براساس طیف لیکرت 

نمره در این  گیرد. حداقل( انجام می5کاملاً موافقم )
باشد. نمره بالاتر از می 100و حداکثر نمره  20پرسشنامه 

های منزله استفاده زیاد از شبکهدر این پرسشنامه به 36
دهنده استفاده نشان 30از  رتاجتماعی مجازی و نمره پایین

روایی محتوایی این باشد. های مجازی میکم از شبکه
صصان رسیده و پایایی کارشناسان و متخ یدیتاپرسشنامه به 

دست به 81/0نفری از دانشجویان  30بر روی نمونه  آن
)عیدی زاده و  که نشان از پایایی پرسشنامه دارد آمد

(. همچنین در پژوهش حاضر میزان پایایی 1396بلوطکی، 
 92/0پرسشنامه با استفاده از روش آلفای کرونباخ برابر با 

 بود.

فرم  :(وتاهکرم )فانگ یطرحواره  یپرسشنامه ب(

( 2003) انگ و براونیتوسط  1انگیطرحواره  یپرسشنامه کوتاه

است.  ه ساخته شدهیناسازگار اول یهاطرحواره یریگاندازه یبرا

طرحواره  15 یریگاندازه یز برایپرسشنامه ن وتاهکل کش
ه یاست. هر گو ه شدهیته یه بر اساس فرم اصلیناسازگار اول

باً غلط، یاملاً غلط، تقرک) یادرجه 5اس یمق یک یروبر 
 یگذارنمره (املاً درستکباً درست، یتقر درست، یمک

 دهنده ن پرسشنامه، نمره بالا نشانیشود. در امی
 2انک، چو و ییه است. بارانف، اویناسازگار اول یهاطرحواره

ن یا سنجیروان یهایژگیو یر بررس( د2006)
 رونباخک ی، آلفایارهکو  ییایدر دو گروه استرال یپرسشنامه

گزارش ( ییایاسترال )گروه 96/0و  (یارهکگروه ) 94/0را 
( 1387) یفر و عابدی، فاتحیذوالفقار زیران نیردند. در اک

ردند. در کو روایی آن را تایید  وتاه پرسشنامه را اجراکفرم 
ل پرسشنامه ک یرونباخ براک یب آلفایها ضرپژوهش آن

 یحوزه(، 91/0) طرد-یدگیبر یحوزه یبرا 94/0
 یحوزه (،90/0) رد مختلکو عمل یخودگردان

 یمندگر جهتید یحوزه(، 73/0) مختل یهاتیمحدود
 یش از حد و بازداریب یزنگ گوش به یحوزه ( و67/0)
در پژوهش حاضر نیز میزان آلفای  .دست آمدهب (78/0)

 بود. 97/0برابر با کرونباخ کل پرسشنامه 

ش یاس گرایقم: کاریاهمالش یاس گرایقمج( 

 1991 سال ه درکاست  یتمیآ 16 یاسیمق 3کاریاهمال
ان به یش دانشجویزان گرایم یابیارز یبرا منکتوسط تا

 یاختصاص یهاو جنبهشده طراحی یلیتحصکاری اهمال
 یو انجام امور آموزش یلیتحص هایعرصهدر کاری اهمال

 صورتبهگذاری آن نمره روش دهد.می را موردسنجش قرار
مخالفم ، 1 امتیازای از کاملاً مخالفم با مقیاس چهار درجه

 4کاملاً موافقم با امتیاز و  3موافقم با امتیاز ، 2 با امتیاز
در مقیاس نشانگر اهمال  30. نمره بالاتر از گیردمی صورت

ن ینون اکعوامل م یمن در بررسکتاباشد. کاری می
 یعامل اختصاص یکه کرده است ک نیپرسشنامه، مع

 دهد ومیقرار  یابیمورد ارز را یلیتحصکاری اهمال
کاری اهمالانس یوار 69/0آزمون قادر است  سؤالات

 
1 . Young Schema Questionnaire–Short Form 

2 . Baranoff, Oei, Cho & Kwon  

3.Academic Procrastination Orientation 

Questionnaire (APOQ) 
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 1واتسون ن هاول و یرا پوشش دهد. همچن یلیتحص

و کاری اهمالاس ین نمرات مقیب ( رابطه معناداری2007)
روایی و  اند.کار گزارش دادهاهمال یرفتار یهایابیارز
 نیز مورد بررسی قرار یایی پرسشنامه مذکور در ایرانپا

( 1391) توسط مطیعی و همکاران پژوهشی درگرفته است؛ 
نفر از دانشجویان ضریب آلفای کرونباخ  211 روی بر

پژوهش نیز در این  .است گزارش شده 72/0پرسشنامه 
میزان پایایی پرسشنامه با استفاده از روش آلفای کرونباخ 

همچنین در این پژوهش میزان پایایی  بود. 74/0برابر با 
 97/0پرسشنامه با استفاده از روش آلفای کرونباخ برابر با 

 بود.
 هایافته

میانگین نفر بودند که  240شرکت کنندگان این پژوهش شامل 
بود؛  02/1و  85/13ترتیب برابر با معیار سنی آنها به و انحراف

 
1 . Howell & Watson 

علاوه بر این شرکت کنندگان در سه پایه تحصیلی اول، دوم و 
سوم متوسطه مشغول به تحصیل بودند که فراوانی پایه اول 

 105نفر، فراوانی پایه دوم تحصیلی برابر با  75تحصیلی برابر با 
های در ادامه شاخص نفر بود. 60فراوانی پایه سوم برابر با  نفر و

توصیفی نمرات شرکت کنندگان در متغیرهای پژوهش ارائه 
 شود.می

ن، یانگیرها شامل میمتغ یفیتوص یهاصشاخ 1در جدول 
 2اند. کلاینشده ارائه یدگیو کش یانحراف استاندارد، چولگ

رها ی، توزیع متغیعل یابیکند که در مدل یشنهاد میپ( 2015)
و  یکند که قدر مطلق چولگیشنهاد میباید نرمال باشد. او پ

شتر باشد. با توجه یب 10و  3ب نباید از یترترها بهیمتغ یدگیکش
رها یمتغ یتمام یدگیو کش یقدر مطلق چولگ 1به جدول شماره 

 یعل ییابمدل ش فرض یباشد. بنابراین این پیک ماز ی کمتر
 2برقرار است. در جدول شماره  یرینرمال بودن تک متغ ییعن

 .اندشدههئپژوهش ارا یرهایمتغ یماتریس همبستگ

 
2 . Kline 

 های توصیفی متغیرهای پژوهش. شاخص1جدول 

 کشیدگی چولگی معیارانحراف میانگین متغیر

 -53/0 17/0 99/14 72/59 های اجتماعی مجازیمیزان استفاده از شبکه

 -08/0 27/0 35/6 39/38 اهمال کاری تحصیلی

 -36/0 71/0 44/26 79/69 بریدگی و طرد

 48/0 97/0 52/19 58/45 خودگردانی و عملکرد مختل

 20/0 94/0 70/9 06/26 دیگر جهت مندی

 05/0 24/0 04/10 14/33 گوش به زنگی بیش از حد

 -16/0 33/0 14/9 20/29 های مختلمحدودیت

 30/0 86/0 73/65 79/203 طرحواره های ناسازگار اولیه کل
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، ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش 2در جدول شماره 
اهمال کاری اند. با توجه به این جدول رابطه بین شدههئارا

های طرحواره های ناسازگار اولیه با میزان تحصیلی و همه حوزه

دار معنی 001/0های اجتماعی مثبت و در سطح استفاده از شبکه
 است.

 ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش .2جدول 

 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر

        1 مجازیهای اجتماعی . استفاده از شبکه1

      1 63/0** . اهمال کاری تحصیلی2
 

      1 50/0** 49/0** . بریدگی و طرد3

     1 77/0** 46/0** 20/0** . خودگردانی و عملکرد مختل4

    1 73/0** 83/0** 34/0** 30/0** . دیگر جهت مندی5

   1 68/0** 42/0** 64/0** 31/0** 52/0** . گوش به زنگی بیش از حد6

  1 66/0** 69/0** 66/0** 71/0** 62/0** 55/0** های مختل. محدودیت7

 1 82/0** 73/0** 90/0** 87/0** 95/0** 52/0** 66/0** . طرحواره های ناسازگار اولیه کل8

**= P < 001  /0  
 و پژوهش ینظر یالگو آزمون یبرا احتمال نهیشیب روش از

 این از استفاده. شد استفاده شدهیگردآور یهاداده با آن برازش
 در. باشدیم رهایمتغ رهیمتغ چند بودن نرمال ازمندین روش

 ضریب از رهیمتغ چند بودن نرمال یبررس یبرا پژوهش
 پژوهش در عدد این. شد استفاده 1مردیا شده استاندارد یدگیکش

 از که باشدیم 63 عدد از کمتر که آمد دستهب 80/3حاضر 

 p فرمول این در. استشده محاسبه p (p+2) فرمول طریق
 این در که شده مشاهده یرهایمتغ تعداد با است یمساو

 از که است ذکر به ( لازم2012نویس،  و تو) باشدیم 7 پژوهش
 استفاده هاداده لیتحل تجزیه یبرا 24نسخه  ایموس افزارنرم
 شد.

هایی که گیفن، اشتراب و برازش مدل از شاخصبرای بررسی 
ها اند استفاده شد. این شاخص( مطرح نموده2000) 2بودرئو

 
1 . Mardia’s normalized multivariate kurtosis value 
2. Gefen, Straub & Boudreau 

پذیرش قابل 5تا  1که مقادیر  X2/dfشامل موارد زیر هستند: 

(، شاخص نیکوئی برازش GFI) 3هستند، شاخص نیکوئی برازش

( که CFI) 4( و شاخص برازش تطبیقیAGFIشده )تعدیل
نشانگر برازش مناسب الگوی هستند،  90/0دیر بیشتر از مقا

 برازش فزاینده شاخص(، شاخص PNFI) 5شاخص برازش ایجاز

6 (IFI که مقادیر بیشتر از )نشانگر برازش مناسب الگوی  6/0

این  90/0( مقادیر بالای NFI) 7هستند و شاخص برازش بهنجار
نشانگر برازش دهنده برازش مطلوب و مقدار یک شاخص نشان

کامل است؛ همچنین ریشه میانگین مجذورات تقریب 
(RMSEAب )05/0انگر برازش خوب( و یا  ی)ب 05/0تا  0ن ی 

این  3قبول( باشد. در جدول انگر برازش قابلی)ب 10/0تا 
 اند.شدهها گزارششاخص

 
3. Goodness of Fit Index 
4. Comparative Fit Index 
5. Parsimony Fit Index 
6 . Incremental Fit Index 
7 . Normal fit Index 
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 مدل اولیه پژوهش .1شکل 

 های نیکویی برازش الگوی آزمون شده پژوهششاخص .3جدول 
RMSEA NFI IFI PNFI CFI AGFI GFI /df2Χ 

61/0 29/0 29/0 14/0 29/0 60/0 42/0 28/92 

 
شده نشان های ارائههمه شاخص 3و جدول  1شکل با توجه به

گیفن  توسطشده دهنده برازش نیافتن مدل براساس مقادیر ارائه
باشد؛ بنابراین مدل پژوهش برازش ( گیفن می2000و همکاران )

مناسبی ندارد؛ با توجه به این مسئله براساس پیشنهادهایی که 

هایی در مدل انجام افزار ایموس ارائه داده است، تعدیلنرم
گرفت و مسیرهای غیر معنادار و نامناسب از مدل حذف گردید و 

مدل آزمون شده و  2. که در شکل مجدد تحلیل انجام گرفت
 شده است.شده ارائههای برازش مدل اصلاحشاخص 4جدول 

 
 مدل نهایی پژوهش .2شکل 

 

 های نیکویی برازش الگوی آزمون شده پژوهششاخص .4جدول  

RMSEA NFI IFI PNFI CFI AGFI GFI /df2Χ 

001/0 99/0 1 04/0 1 97/0 99/0 63/0 
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شده، بیشتر ، همه شاخص ارائه4براساس نتایج مندرج در جدول 
باشد و بر ( می2000شده توسط گیفن و همکاران )از مقدار ارائه

شده پژوهش از توان نتیجه گرفت که مدل اصلاحاین اساس می
شده، مسیر برازش مناسبی برخوردار است. در مدل اصلاح

مستقیم خودگردانی و عملکرد مختل بر اهمال کاری تحصیلی 
 است.حذف گردیده

اثرات مستقیم، غیرمستقیم، کل و واریانس تبیین  5در جدول 
 است.شده متغیرها گزارش شده

 اثرات مستقیم، غیرمستقیم، کل و واریانس تبیین شده متغیرها .5جدول 

 واریانس تبیین شده اثر کل اثر غیرمستقیم اثر مستقیم متغیرها

 63/0    از: های اجتماعی مجازیبه روی شبکه

  45/0** - 45/0** اهمال کاری تحصیلی

  74/0** 21/0** 54/0** بریدگی و طرد

  -44/0** - -44/0** مختلخودگردانی و عملکرد 

  -50/0** -18/0** -33/0** دیگر جهت مندی

  24/0** -07/0* 31/0** گوش به زنگی بیش از حد و بازداری

  49/0** 31/0** 19/0** های مختلمحدودیت

 47/0    به روی اهمال کاری تحصیلی از:

  45/0** - 45/0** بریدگی و طرد

  - - - خودگردانی و عملکرد مختل

  -39/0** - -39/0** دیگر جهت مندی

  -16/0* - -16/0* گوش به زنگی بیش از حد و بازداری

  68/0** - 68/0** های مختلمحدودیت

*= P < 05 / ,**= P < 01  /0   
، اثر مستقیم اهمال کاری تحصیلی بر 5با توجه به جدول شماره 
( در سطح 45/0های اجتماعی مجازی )میزان استفاده از شبکه

دار است. اثر مستقیم بریدگی و طرد بر مثبت و معنی 01/0
( در سطح 54/0های اجتماعی مجازی )میزان استفاده از شبکه

دار است. اثر مستقیم خودگردانی و عملکرد مثبت و معنی 01/0
( -44/0های اجتماعی مجازی )مختل بر میزان استفاده از شبکه

دار است. اثر مستقیم دیگر جهت منفی و معنی 01/0ح در سط
( -33/0های اجتماعی مجازی )مندی بر میزان استفاده از شبکه

دار است. اثر مستقیم گوش به منفی و معنی 01/0در سطح 
های زنگی بیش از حد و بازداری بر میزان استفاده از شبکه

ر است. دامثبت و معنی 01/0( در سطح 33/0اجتماعی مجازی )
های های مختل بر میزان استفاده از شبکهاثر مستقیم محدودیت

 دار است.مثبت و معنی 01/0( در سطح 19/0اجتماعی مجازی )
همچنین اثر مستقیم بریدگی و طرد بر اهمال کاری تحصیلی 

دار است. اثر مستقیم منفی و معنی 01/0( در سطح -45/0)
( در سطح -39/0) دیگر جهت مندی بر اهمال کاری تحصیلی

دار است. اثر گوش به زنگی بیش از حد و منفی و معنی 01/0
منفی  05/0( در سطح -16/0بازداری بر اهمال کاری تحصیلی )

های مختل بر اهمال دار است. همچنین اثر محدودیتو معنی
دار است. با مثبت و معنی 01/0( در سطح 68/0کاری تحصیلی )

ه خودگردانی و عملکرد مختل اثر این حال نتایج نشان داد ک

 (.P>05/0مستقیم معناداری بر اهمال کاری تحصیلی ندارد )
نتایج اثرات غیر مستقیم نیز نشان داد که بریدگی و طرد و 

های مختل اثر غیر مستقم مثبت و معنادار بر میزان محدودیت
ها داشته است های اجتماعی مجازی آزمودنیاستفاده از شبکه

(01/0>P؛)  همچنین مولفه دیگر جهت مندی و گوش به زنگی
بیش از حد و بازداری اثر غیر مستقیم منفی و معنادار بر میزان 

ها داشته است های اجتماعی مجازی آزمودنیاستفاده از شبکه

(05/0>P ؛ با توجه به اینکه این اثرات از طریق اهمال کاری)
اهمال کاری توان نتیجه گرفت که شود، میتحصیلی اعمال می

های بریدگی و ای در رابطه بین مولفهتحصیلی نقش واسطه
طرد، دیگر جهت مندی، گوش به زنگی بیش از حد و بازداری و 

های اجتماعی های مختل با میزان استفاده از شبکهمحدودیت
ها دارد. با این حال نتایج نشان که خودگردانی و مجازی آزمودنی

م معناداری بر میزان استفاده از عملکرد مختل اثر غیر مستقی

 (.P>05/0های اجتماعی مجازی ندارد )شبکه

دهد که که اهمال کاری تحصیلی میصورت کلی نشاننتایج به
های ناسازگار اولیه )بریدگی و طرد، طرحواره بین در رابطه

خودگردانی و عملکرد مختل، دیگر جهت مندی، گوش به زنگی 



 45                  ... ناسازگار های طرحواره بین رابطه در تحصیلی کاری اهمال ایواسطه نقش: حمیده پاک مهر و ریحانه درویشی لردی

 
 .ای داردآموزان نقش واسطهمجازی دانشهای اجتماعی زان استفاده از شبکهبیش از حد و بازداری( و می

 

 نتیجه گیری و بحث

اهمال کاری  ایاین پژوهش بررسی نقش واسطههدف از انجام 
های ناسازگار اولیه و میزان تحصیلی در رابطه بین طرحواره

آموزان دوره اول های اجتماعی مجازی در دانشاستفاده از شبکه
. نتایج تجزیه و تحلیل داده نشان بود متوسطه شهرستان بافق

رابطه مثبت و معنی داری بین اهمال کاری تحصیلی  داد که اولاً
زگار اولیه با میزان استفاده از های ناسارههای طرحواو همه مولفه

نین نتایج بیانگر آن بود چداشت. همهای اجتماعی وجود شبکه
اهمال کاری تحصیلی در رابطه بین همه طرحواره های ناسازگار 

غیر از مولفه خودگردانی و عملکرد مختل( و میزان اولیه )به
ای داشت. های اجتماعی مجازی نقش واسطهاستفاده از شبکه

تر نشان داد که مولفه بریدگی و طرد و نتایج جزئی
مختل اثر غیر مستقم مثبت و معنادار بر میزان  هایمحدودیت

ها و مولفه دیگر های اجتماعی مجازی آزمودنیاستفاده از شبکه
جهت مندی و گوش به زنگی بیش از حد و بازداری اثر غیر 

های اجتماعی مستقیم منفی و معنادار بر میزان استفاده از شبکه
طریق اهمال  ها داشته است؛ همه این اثرات ازمجازی آزمودنی

 شد.کاری تحصیلی وارد می
و همکاران  سید موسویپژوهش های یافتهپژوهش با این  نتایج

(، 1396کریمی ربانی و مؤمنی )(، 1399فغان پور )(، 1400)
 –(، آمیچایی 2014ین و همکاران )ا (؛1396سعدی پور )

( و 2012)پاول و همکاران (، 2010هامبورگر و همکاران )
نقش و بیان کننده  ( همسو است2013و همکاران ) 1کارپینسکی

های اهمال کاری تحصیلی در رابطه بین طرحواره ایواسطه
 های اجتماعی مجازیناسازگار اولیه و میزان استفاده از شبکه

 باشد.می

های افراد دارای طرحوارهتوان گفت؛ این یافته میدر تبیین 
های بیشتر تمایل به استفاده از شبکهخانواده طرد و بریدگی 

ها تبادلات اجتماعی مجازی پیدا کنند، زیرا در این شبکه
نفس فردی و کاری فرد چندان گیرد، اعتمادبهمیهیجانی صورت

شود و فرد چون خود را قادر به قضاوت واقع نمی -مورد آزمون 
 های مجازیبیند در گروهطور مستقل نمیانجام دادن کاری به

تواند کنش و فعالیتی را دنبال کند، بنابراین وجود رابطه مثبت می
های و معنادار میان طرحواره های این حوزه با استفاده از شبکه

اجتماعی مجازی دور از انتظار نیست )کریمی ربانی و مؤمنی، 
های رسد که در فضای مجازی و شبکهنظر میبه (. 1396

های این حوزه دارای طرحوارهاجتماعی مجازی افراد و کاربران 

 
1 . Karpinski 

های یاد دلیل کم رنگ شدن مرزهای درونی و سایر ویژگیبه
های مختل، رغبت، شده از طرحواره های حوزه محدودیت

فرصت و موقعیتی مناسب برای عضویت و استفاده بیشتر از 
باشند. از سویی هم در رابطه میان های اجتماعی داشتهشبکه

های اجتماعی، باید ا استفاده از شبکهطرحواره طرد و بریدگی ب
های طرد و بریدگی، گفت که ویژگی اصلی افراد دارای طرحواره

نداشتن پایگاه ایمنی درونی و وحشت از دست دادن روابط 
صمیمی است، به همین دلیل این افراد این کمبود را با حضور در 

ای فعال کنند. زمانی که طرحوارهروابط مجازی جبران می
شود، آیند منفی می شود، تبدیل به اتاق فرمان افکار خودمی

بنابراین احتمال بیشتری دارد که افراد دارای طرحواره های 
های اجتماعی های یاد شده به عضویت شبکهناسازگار با ویژگی

(. 1392در آمده و استفاده بیشتری از آن نمایند )بهشتیان، 
اولیه بالاتر ضعف های ناسازگار همچنین افراد با طرحواره

(، که این 1399، ن فردی دارند )فغان پوربیشتری در روابط بی
تواند عاملی در جهت گرایش بیشتر افراد برای استفاده از امر می
هایشان از جهت افرادی که طرحواره های اجتماعی باشد.شبکه

مندی شامل اطاعت، ایثار از خودگذشتگی و در حوزه دیگر جهت
گیرند، تمرکز افراطی بر جلب توجه قرار میپذیرش جویی / 

ای که گونههای دیگران دارند، بهتمایلات، احساسات و پاسخ
منظور دریافت گیرند. این کار بهنیازهای خودشان را نادیده می

عشق و پذیرش، تداوم ارتباط با دیگران با اجتناب از انتقام و 
ازهای دیگران تلافی و توجه افراطی ولی داوطلبانه به رفع نی

حتی اگر به قیمت از دست دادن منافع خود شخص باشد، 
رود که این افراد بیشتر جذب این رو انتظار می از .گیردمیصورت

کنند، های اجتماعی مجازی شوند و از آن استفادهو عضو شبکه
های اجتماعی نیاز آنها را شامل پذیرش متمایل بودن زیرا شبکه

ید و تصدیق شدن یهای دیگران تأکید بیش از حد بر تابر پاسخ
 کنند.از سوی دیگران، تاحدی برآورده می

رابطه بین اهمال کاری تحصیلی با میزان  در تبییننین همچ
در واقع  ؛توان گفتهای اجتماعی مجازی میاستفاده از شبکه

های توانند انگیزههای اجتماعی با درگیر کردن افراد میشبکه
ید گرفتن، ییابی، تاتری از قبیل دوستهای فوریقوی و پاداش

تر، به مخاطبان خود جذاب و متنوعدریافت اطلاعات و مطالب 
گردد اعمالی با انگیزش کمتر نظیر درس ارائه دهند که باعث می

علاوه بر این،  خواندن مورد تعلل و اهمال کاری قرار گیرند.
ها منجر به افزایش اعتیاد به این استفاده مفرط از این شبکه

شود که منجر به میل شدید و غیر آموزان میافزارها در دانشنرم
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گردد که این امر کنترل در عدم استفاده از تلفن همراه میقابل 

  . شودکاری میمنجر به افزایش اهمال
واسطه بیماری کرونا بسیاری از علت اینکه بهاز جهت دیگر به

جای حضور فیزیکی در کلاس درس، در خانه آموزان بهدانش
ود شصورت مجازی برگزار میها بهحضور دارند و بیشتر کلاس

بسیاری از  است که اولاًیا نیمه تعطیل هستند، باعث شده
باشند و از جهت آموزان اوقات فراغت بیشتری را داشتهدانش

های مجازی و شرکت در کلاس :نظیر ،علت اجباریدیگر به
آموزان خواسته یا ناخواسته های مجازی مرتبط با آن، دانشگروه

های اجتماعی در ارتباط های هوشمند و شبکهبیشتر با تلفن
ها و باشند که این امر باعث افزایش میزان استفاده از این شبکه

است. همچنین افزایش احتمال اهمال کاری در این افراد شده
علت روابط اجتماعی کمتر و ارتباط کمتر با دوستان به

آموزان است که دانشهایی نظیر کرونا، باعث شدهمحدودیت
حضور در فضای مجازی در مقایسه با فرصت بیشتری برای 

عاتی نظیر اهمال کاری بباشند که این امر تفضای واقعی داشته
همراه داشته است. علاوه بر این، رابطه بین تحصیلی را نیز به

های اجتماعی اهمال کاری تحصیلی با میزان استفاده از شبکه
ای دو سویه است و افزایش اهمال کاری تحصیلی مجازی رابطه

تواند خود عاملی در جهت افزایش میزان استفاده از نیز می
 مجازی باشد.های اجتماعی شبکه

ای اهمال کاری تحصیلی نقش واسطهدر تبیین عبارتی دیگر به
های اجتماعی در رابطه بین طرحواره های ناسازگار اولیه و شبکه

ادعا کرد که طرحواره های ناسازگار  گونهنتوان ایمجازی می
یه منجر به ایجاد باورهای ناکارآمد و اشتباه در مورد رویدادها اول

شوند؛ این باورهای ناکارآمد منجر به ایجاد و زندگی می
ای اشتباه و اجتناب نظیر اهمال کاری تحصیلی رفتارهای مقابله

تواند باعث افزایش شود و اهمال کاری تحصیلی نیز میمی
اجتماعی مجازی گردد. علاوه بر های میزان استفاده از شبکه

صورت این، نتایج نشان داد که طرحواره های ناسازگار اولیه به
های اجتماعی توانند بر میزان استفاده از شبکهمستقیم نیز می

مولفه بریدگی اثرگذار باشند. در این پژوهش نتایج نشان داد که 
های مختل باعث افزایش اهمال کاری و طرد و محدودیت

توان گفت که به هر میزان افراد شوند، در واقع میلی میتحصی
از جهت دیگر  حس بریدگی و طرد را احساس کنند و

باشند، بیشتر حالات درون گرایی های مختلی داشتهمحدودیت
شود و از کنند که این امر باعث افزایش اهمال کاری میپیدا می

اده از جهت دیگر افزایش اهمال کاری منجر به افزایش استف
گردد. از جهت دیگر افرادی که دارای های اجتماعی میشبکه

طرحواره جهت مندی و گوش به زنگی بیش از حد و بازداری 
گیرند و جذب های قرار میهستند خیلی زود در معرض محرک

های مجازی که در جهت استفاده از شبکه شوند، خصوصاًآنها می
ساس این افراد اهمال های جذاب هستند، بر این اپر از محرک

کنند و اهمال کاری بیشتر، استفاده کاری بیشتری را تجربه می
از سوی دگر  همراه دارد.های اجتماعی بیشتر را نیز بهکهباز ش

اهمال کاری یک خصلت و ویژگی شخصیتی است که فرد 
آموزانی که نشدا. کار توانایی مدیریت زمان را ندارداهمال

عبارت بهتر، وقت شناس نیستند، دارند یا بهدی نبمدیریت زمان
دهند. همچنین افرادی که اهمال کاری بیشتری را نشان می

وابستگی زیادی به اینترنت دارند در مدیریت زمان نیز مشکل 
دارند، چون با اختصاص بیشتر زمان خود به فضای اینترنت، 

 های درسی، کاری، ورزشی ودیگر وقت کافی برای انجام فعالیت
حتی خواب ندارند. وابستگی افراد به اینترنت با پیامدهای منفی 
در زمینه تحصیل، شکست در درس، مشروط بودن، کمبود 

توجهی به درس، انگیزه برای تحصیل، اختصاص وقت کم و کم
از دست دادن علاقه به شرکت در درس همراه است. که همه 

 تبط هستند.ررحواره های ناسازگار اولیه نیز ماین موارد با ط
های ناسازگار اولیه هستند همچنین افرادی که دارای طرحواره

کنند که این امر منجر ارتباط محدودتری با سایر افراد برقرار می
کاری شود و افزایش اهمالبه افزایش اهمال کاری در آنان می

تواند عاملی در جهت افزایش استفاده از فضای مجازی و نیز می
 ی مجازی باشد.های اجتماعشبکه

در مجموع نتایج پژوهش نشان داد که طرحواره های ناسازگار 
کاری تحصیلی از عوامل مهم میزان استفاده اولیه و اهمال

و بر این  های اجتماعی مجازی هستندآموزان از شبکهدانش
های مناسبی در این زمینه انجام گیرد؛ اساس باید برنامه ریزی

از این پژوهش قابل استنباط است،  علی رغم نتایج کاربردی که
 های خودهایی نظیر استفاده از پرسشنامهعلت محدودیتبه

ها و همچنین استفاده از نمونه گزارش دهی در جمع آوری داده
صورت ها بههمچنین جمع آوری دادهمرتبط به یک جامعه و 

موارد اینترنتی، باید در تعمیم نتایج احتیاط کرد. با توجه به این 
شود که با تعداد نمونه آماری بیشتر و همچنین پیشنهاد می

های کمی و کیفی پژوهش حاضر تکرار استفاده از ترکیب روش
های ریزیشود که در برنامهشود؛ علاوه بر این پیشنهاد می

های اجتماعی آموزان از شبکهثر دانشؤمربوط به استفاده م
سازگار اولیه و اهمال تمرکز بیشتری به نقش طرحواره های نا

 کاری تحصیلی داشت.
 

 گزاریسپاس

در این پژوهش ها کنندهاز تمامی شرکت گاننویسند وسیلهبدین 

 . کندصمیمانه تشکر و قدردانی می

 پیروی از اصول اخلاق پژوهش
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 کشوری قوانین کلیه مقاله تهیه و پژوهش این اجرای جریان در 

 .استشده رعایت پژوهشبا  مرتبط ایحرفه اخلاق اصول و

 مالی حامی

 تأمین مقاله هنویسند توسط حاضر پژوهش هایهزینه کلیه 

 .استشده

 مشارکت نویسندگان

های تمام نویسندگان در طراحی، اجرا و نگارش همه بخش 
 پژوهش حاضر مشارکت داشتند.
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