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 یلیتحص یاسترس کرونا با انزوا نیرابطه ب یهدف پژوهش حاضر بررس
 یفیباشد. روش پژوهش توصیم یشهر هشت بندآموزان متوسطه اول دانش

آموزان دختر و پسر دانش هیشامل کل ؛یاست. جامعه آمار یاز نوع همبستگ
پسر(  823دختر و  677نفر ) 1500به تعداد  یمتوسطه اول شهر هشت بند

نفر است که  306بر اساس جدول مورگان شامل  یو نمونه آمار باشدیم
اند. ابزار شدهپسر( انتخاب 168دختر،  138) یاطبقه یریگروش نمونهبه

و همکاران  یمیپژوهش؛ پرسشنامه استرس کرونا سل نیدر ا یریگاندازه
 ییایباشد که پای( م2003و گرونت ) یلید یلیتحص ی( و انزوا1399)

 یو برا 80/0استرس کرونا  یکرونباخ برا یب آلفایضر قیها از طر هپرسشنام
آمده با استفاده از دستبه یهااست. دادهدست آمدهبه 76/0 یلیتحص یانزوا
اند. ل قرار گرفتهیو تحل هیمورد تجز ونیو رگرس رسونیپ یهمبستگ بیضر
مثبت و رابطه  یلیتحص یاسترس کرونا با انزوا نیدهد که بیمنشان جینتا

از اندازه  شیداشتن استرس ب ن،یدرصد وجود دارد. بنابرا 99در سطح  یمعنادار
و  یآموزان هم از نظر جسمدانش یبر احساس سلامت و خوشحال تواندیم

 یلیتحص یاحساسات بر انزوا نیاثر مخرب بگذارد که ا یهم از نظر روح
 دارد. ریثأآموزان تدانش

 ی کلیدیهاواژه 
 آموزان.دانش ،یلیتحص یکرونا، انزوااسترس  

 

 

 
 

 

The purpose of this research is to investigate the 

relationship between Corona stress and academic 

isolation of the first secondary school students of 

Hashtbandi city. The descriptive research method 

is correlation type. Statistical Society includes all 

the male and female students of the first secondary 

school of Hashtbandi city (1500 people) (677 girls 

and 823 boys) and the statistical sample based on 

Morgan's table includes 306 students, so 138 girls 

and 168 boys was selected. The measurement tool 

in this research was Corona stress questionnaire by 

Salimi et al. (2019) and academic isolation by 

Daily and Gronet (2003). The reliability of the 

questionnaires was obtained through Cronbach's 

alpha coefficient of 0.80 for corona stress and 0.76 

for academic isolation. The obtained data have 

been analyzed using Pearson's correlation 

coefficient and regression. The results show that 

there is a positive and significant relationship 

between Corona stress and academic isolation at 

the 99% level. Therefore, having too much stress 

can have a destructive effect on the health and 

happiness of students, both physically and 

mentally, which affects the academic isolation of 

students. 
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 همقدم
 شنناختیجامعه تحقیقات از مفهومی 1انزوا، 1960در طول دهه 

سنتگیدل عدم و یا درگیری عدم بر که بود  نوجوانی دوران در ب

شنننت. انزوا تمرکز جندایی  دا بنه  سننناس منفی مربو   ین  اح

شنده سنت که میغیرارادی درک  سنلامت ا تواند تأثیر جدی بر 

تنه شننن شننندروان دا کناران بنا انزوای  (.2021، 2)زیمرمن و هم

صنیلی سنه، از بیگانگی با 3تح سنت همبه نزدی  مفهومی مدر  ا

شنننی مفهوم ی  عنوانبه که شنننه  آموز  دارد 1980 دهه درری

گنال گنال و من فناوتی از انزوا .(2018، 4)من عناری  مت  یامروزه ت

صنننیلی وجود دارد ولی همنه آن سنننتنند کنه  هناتح بر این بناور ه

صنننیلی یآموزان دارای انزوادانش یننل را  ،تح صننن ارزش تح

سنننه برای آن و بیننندنمی  یانزوا .هنا معنی ننداردینادگیری مندر

صنیلی مانند کناره شنانتح ذات پنداری ناموفق یا  دهندهگیری، ن

سنه و هم شندید آن با مدر روند تدریجی انحراف عاطفی کاهش 

سننتاز اهداف و ارزش صننیلی ا سنن ر های تح ، 5)موریناج و ها

به (. این تضناد با احسناس تعهد یا مشنارکت اسنت و منجر 2020

سنننرمایه سنننه میفقندان  شنننود. گذاری و تلاش روانی در مدر

احسناس  ،تحصنیلی نیازی به آموزش یآموزان دارای انزوادانش

 (.2014، 6)باراون ها بدیهی نیستکنند و یادگیری برای آننمی

صنیلی  سنت که مجموعه 7انزوای تح سنات دردناک ا سنا ای از اح

شننتن آموزان بهدر دانش سننتانه و اجتماعی در دلیل ندا روابط دو

کلاس درس چنه از نظر کمینت، چنه از نظر کیفینت و ینا هر دو 

صننیلی 2019، 8یدو)اندر شننودایجاد می ضننعی  تح (. عملکرد 

شنننی از دانش سنننتند نا صنننیلی ه آموزانی که دارای انزوای تح

سننتگی، تحری  سننبت به خ پذیری، ناامیدی، جدایی و بدبینی ن

ینت عنال صنننیلی ف سنننت. دانشهنای تح آموزان دارای انزوای ا

صنننیلی در برآورده سنننت و تح شنننک بندون  ظنارات؛  کردن انت

سنراهبردهای مقابله سنتند که این م له باعث ایجاد اای موفق نی

صنننیل میبی صنننیلی علاقگی به تح شنننود. کاهش انزوای تح

سننترس ضننر عوامل ا آموزان زا را بر عملکرد دانشپیامدهای م
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سننتند، قادر خواهند دانش دهد.کاهش می آموزانی که منزوی نی

سنترس کنار بیایند صنیلی و ا سنودگی تح و هم نین  بود با با فر

سنت گرفتن کنترل زندگی  شنکسنت، با در د در بازگشنت پ  از 

کنه دانش منانی  نند. ز سنننت منا  در معر  خود موفق ه آموزان دائ

شنوند آوری میگیرند، دچار کمبود تابزا قرار میعوامل اسنترس

صننیلی می ، )ویقنارجاها و آلی  شننودکه منجر به انزوای تح

سننناس فرد  (.2018 بنه اح مناعی و هم  بنه روابط اجت انزوا، هم 

صننیل خود مربو  می سننبت به تح شننود. لزوما  مانند انزوای ن

اجتماعی نیسنت و انزوای درونی اسنت، ممکن اسنت که شنخ  

سنناس انزوا کند ولی در حالی سننط دیگران احاطهاح شننده که تو

 باشد و یا تنها باشد. 

سنت که بر اثر   سنودگی بدنی یا عاطفی ا سنترس؛ فر سنائ ا ل و م

شنننکلات واقعی یا ذهنی پدید می سنننترس به مجموعه م آید. ا

سنننازگنار وواکنش سنننبنت بنه عوامنل ننا سنننان ن  هنای عمومی ان

شنننده داخلی وبینیپیش گونه این هبن، گرددخارجی اطلاق می ن

سنننترس پدید که هر گاه تعادل  داخلی یا خارجی از میان برود ا

شنننار روانی، تجربهمی سنننترس یا ف سنننت همگانی و آید. ا ای ا

در زندگی خویش احسناس دفعات متعدد عمومی که هر ک  به

سنتکرده صنور .ا شنامل حواد   ،برخلاف ت شنه  شنار روانی همی ف

صننول موفقیت سننت مح سننت بلکه ممکن ا شننایند نی های ناخو

شنایند و شند مطلوب نیز خو سناعت ی،  با رونا؛ ک یماریب( 1397)

شنننینن آن پیتره مهمکندارد  یمختلف یامندهناینپ ولی  کیامند پز

توان یش  نشده است و فقط مکآن  یبرا یمناسب یهنوز دارو

صننن سنننترش ا یریجلوگ یرانه برایشنننگیپ یهاهیبه تو ن یاز گ

شن رد.کا کروس اتیو سنمانکعلاوه بر م  یمارین بیه اک یلات ج

ضنننطرابینند، اکیجناد میا سنننترس جناد ا ن یتریکی از مهم و ا

شنند. بآن می یشننناختهای رواندامیپ ه با آن مواجه ک یماریبا

سنت شنناخته یم دارایه سنت، به همابعاد نا ران یل نه در این دلیا

سناله ا یا وقتیدن یه همه جاکبل سنه  یم شند در مقای شنناخته با نا

ننا یهنایمناریبنا ب مناه کیخطر کنه  طنان  سنننر نند  هنا ت آنینمنان
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سننبب  یریشننگیو پ یدرمان یهاحلشننده و راهشننناخته دارند؛ 

شننتری میضننایجاد ترس و ا  (.2021، 1شننود )وجملکاطراب بی

سننری و  سننرا شننور در دوران کرونا به اعمال قرنطینه  چندین ک

عنوان ابزاری برای محدود کردن شنیوع کرونا آموزش آنلاین به

شنندن م 2019ویروس جدید  سننبب تعطیل  شنندند که  سننل  تو

سنات  سن سنرگرمی و مت شنی و  شناغل، امکانات ورز سنیاری از م ب

سننال شنند. در  شننی  کارگیری آموزش های اخیر اگرچه بهآموز

ئنه کلاس  طنات در ارا بنا عنات و ارت نناوری اطلا جنازی یعنی ف م

سنت، اما در طول همهدرس مطرح صنورت جدی گیری بهشنده ا

کنار می بنه  بنا ایناین روش  ینت رود.  ینل موفق بند آمیز حنال، ت

سنننتنلنزم تنمنرکنز بنر آمنوزش  یننادگنینری از راه دور م آمنوزش و 

ضننای همدلی و تحت حمایت دانش سننت که در ف آموز محور ا

 (.2022، 2)نایاکا شود استفاده

سنی آنلاین بر دانشبه  آورد آموزان فشنار میکارگیری برنامه در

شنی جدید، تعاملات مجازی و تا روش ارائه تکالی  و های آموز

کنار ببرنند و تعنامنل  هنای درس آنلاین بنههنا را در کلاسآزمون

سننانند سننا ن را به حداقل بر ، 3سننان) رو در رو با مربیان و هم

های دیجیتالی آموزان فاقد صلاحیت و مهارت(. اگر دانش2020

شنار مداوم برای  صنیلی و ف سنترس تح سنطح ا شنند، افزایش  با

شننن لی  سنننودگی  شنننی ایجاد دانش فنی، فر را در محیط آموز

سنننتی روانی می طنه مثبتی بین بهزی عنات اخیر، راب طنال نند. م ک

حسنن ) اسنتآموزان و پیشنرفت تحصنیلی با تر نشنان دادهدانش

صنننیلی بر توانایی (. از آنجنایی2020، 4و باوو شنننرفت تح که پی

شننرفت در حرفه دانش شنن لی پربار، پی سننتیابی به  آموز برای د

سنننجش خود، پذیرش برنامه شننتر و هم نین  شننی بی های آموز

سنتیابی به اهداف خا  یادگیری های دانشمهارت آموزان در د

صنننل کننند کنه تنأثیر تنأثیر می گنذارد، مندارس بنایند اطمیننان حنا

سنلامت  صنیلی با ارتقای  صنیلی در عملکرد تح منفی انزوای تح

)لی و  شننودبرطرف می 19-آموزان در دوران کوویدروان دانش

کناران شنننان می(. پژوهش2021، 5هم گناهی هنا ن کنه  نند  ده
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ضنی آموزان با ارتباطات دیجیتالی راحتدانش سنتند ولی بع تر ه

شننان آموزان تمایل دارند با دهد که تعدادی دانشمیشننواهد ن

شننی، دیگران به صننورت رو در رو ارتبا  برقرار کنند. در پژوه

شننان داده1400شننمالی احمدآبادی و همکاران) بین اند که ( ن

نگرانی، باورهای فراشناختی منفی و اضطراب کرونا با اضطراب 

بننت و یننادگنینری داننش طننه منثن آمنوزان در آمنوزش آننلاینن رابن

فنان)معنی شننناهوردی پور جل ( گزارش 1400داری وجود دارد، 

سننت که بین خوشکرده شننناختی با بینی و انعطافا پذیری روان

سننترس کرونا رابطه معنی شننی دیگر داری وجود دارد. در ا پژوه

سننط افراخته) ضننطراب کرونا ( انجام1400که تو سننت، ا شننده ا

ضنطراب و  سنترس، ا شنناختی، ا سنتی روان ویروس با میزان بهزی

صنننینلنی  منندی تنح کننارآ طننه در دوران آمنوزش آننلاینن خنود رابن

کننارانمعنی ینناک و هم نننا ( گزارش 2021)6داری وجود دارد. 

سنوکرده صنیلی بر فر سنترس تح دگی اند که آموزش مجازی و ا

صننیلی دانش ثیر أت 19آموزان هندی در طول پاندمی کووید تح

کناران هنارجول و هم تنه (2021)7دارد. هم نین،  یناف کنه در نند  ا

سنبت به یادگیری آنلاین کودکان  سنترس و ادراک ن ضنطراب، ا ا

سنه سنلامت روان تأثیر دارد.مدر سنیاری ای بر   آموزاندانش از ب

قندنند کنه عنامنل معت سنننان بودن چهره بنه چهره بنا مجنازی ت  یک

سنت ضنور دلتنگ هاآن و نی  و لم . اندشنده مردم با فیزیکی ح

سنناس در نزدیکی سننت، مهم اجتماعی ارتبا  اح  لم  فقدان ا

 مورد در مورد این رسدمی نظر به و شود،می انزوا افزایش باعث

 .(2021و همکاران،  کیونا)است  صادق آموزاندانش

بنل قنا شنننار  بنه ف ننا و آموزش بنا توجنه  کنه در طول کرو توجهی 

شده است، بررسی استرس روانی آموزان تحمیلآنلاین بر دانش

آموزان ضنروری اسنت. بنابراین، و انزوای تحصنیلی در بین دانش

شناخت زودهنگام و درمان علائم انزوای تحصیلی در جلوگیری 

شننار مطالعه و بهبود نتایج یادگیری در آموزش  ضننطراب، ف از ا

صننیلی نهمیآنلاین انجام سننترس تح تنها برای شننود. کاهش ا

سننت سننیا شنننهاد  آموزان مفید خواهد بود های مرتبط با دانشپی
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صنننیلی را در آموزش آنلاین کناهش می و  دهندبلکنه انزوای تح

سنتهب هایی در این زمینه، راهکار مفیدی نتایج پژوهش آوردند

مندارس می تندری  در  ینت  شننند.برای افزایش کیف ننابراین  بنا ب

صنلی تسن سنت که  شنود؛مطرح می پژوهشکه در این ال ا این ا

بنا انزوا ننا  سنننترس کرو ینا بین ا صنننیلی دانش یآ آموزان در تح

 آموزش آنلاین ارتباطی وجود دارد یا خیر؟

 روش  

صننیفی  سننتگی می و این پژوهش، تو شنند. جامعه از نوع همب با

متوسنطه اول شنهر آموزان دختر و پسنر آماری شنامل کلیه دانش

نند شنننت ب عنداد  یه سنننر(  823دختر و  677نفر) 1500بنه ت پ

سناس جدول مورگان می شند. نمونه آماری بر ا سنت  306با نفر ا

بنه ننهکنه  قنهروش نمو سنننر(  168دختر،  138ای)گیری طب پ

 اند.شدهانتخاب

 ابزار
 

شننننامه می دو در این پژوهش گیریابزار اندازه  سننن شننند.پر  با

سنلیمی و همکاران) سنترس کرونا   18دارای  (1399پرسنشننامه ا

 حالت، 10تا  1های التسن اسنترس یحالت روانال و سنه بعد تسن

سننمان سننترس یج مرتبط با  یرفتارهاو  15تا  11های التسنن ا

 تحلیل روش با ابزار تا اسنت. روایی سنازه 16ال ای تسن اسنترس

یند عناملی ینایی و تنای فنا بنا آن پنا بناخ  یروش آل  91/0کرون

سنننت.شننندگزارش جنه 4این ابزار در طی   ه ا ای لیکرت در

گناهی0)هرگز= شنننتر اوقنات=1اوقنات=،  شنننه= 2، بی ( 3و همی

شننترین و کمترین نمرهگذاری مینمره ای که شننود؛ بنابراین بی

 54تا  0کنند بین دهنده در این پرسنشننامه کسنب میافراد پاسن 

دهنده سنطح با تری اسنت. نمرات با  در این پرسنشننامه نشنان

سنترس در افراد اسنت پرسنشننامه انزوای تحصنیلی دیگری  و از ا

شننتمل بر ( 2003یلی و گرونت )د سننت و به تسنن 10که م ال ا

صنیلی میبی شننامه بهمعنایی و ناتوانی تح سن صنورت پردازد، پر

 -3مخنال   -2مخنال   کناملا  -1ای لیکرت از طی  پنج گزیننه

 اسنت.گذاری شندهموافق نمره کاملا  -5موافق و  -4تا حدودی 

ضنرآن پایایی  سنترس کرونا ب آلفای کرونباخ یاز طریق  برای ا

 .شده استگزارش 76/0و برای انزوای تحصیلی  80/0

سنننتنبناطی برای تجزینه و تحلینل داده صنننیفی و ا هنا از آمنار تو

سنتفاده شناخ ا صنیفی، از  سنت. در آمار تو هایی هم ون شنده ا

ینانگین و انحراف بناطی، از آزمونم سنننتن منار ا ینار و در آ هنای مع

سنیون با  سنون و رگر سنتگی پیر  SPSS 20افزار نرمضنریب همب

 است. شده استفاده

  هاافتهي

های آماری شود، شاخ ملاحظه می 1طور که در جدول همان

است که مربو  به مت یرهای پژوهش مورد بررسی قرار گرفته

و برای مت یر  87/54ها برای مت یر استرس کرونا میانگین داده

معیار برای مت یر استرس و انحراف 76/29انزوای تحصیلی 

دست هب 65/3و برای مت یر انزوای تحصیلی  01/7کرونا 

 است.آمده

 معیارمیانگین و انحراف .1 جدول

مانحراف

 عیار

 مت یرهای تحقیق تعداد میانگین

 استرس کرونا 306 87/54 01/7

 انزوای تحصیلی 76/29 65/3

 

 استنباطیآمار 

 هادادهآزمون نرمال بودن  -1

برای نرمال بودن توزیع فراوانی مت یرهای پژوهش از آزمون 

شده است تا نرمال بودن توزیع اسمیرن  استفاده -کولموگروف

 آن مشخ  گردد.
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 هادادهاسمیرن  مبنی بر نرمال بودن  -آزمون کولموگروف .2 جدول

 خرده مقیاس اسمیرن  -آزمون کولموگروف سطح معنا داری

 استرس کرونا 72/0 66/0

 تحصیلی یانزوا 64/0 71/0

 

 یها در استرس کرونا و انزواتوزیع داده 2 مطابق جدول

(. لذا p≥05/0باشد )درصد معنادار نمی 95تحصیلی در سطح 

 یها متقارن هستند و داراه دادهکتوان گفت می یلحاظ آماربه

ا ت پژوهش از تباشند پ  برای تحلیل سمیع نرمال یتوز

 شود.آزمون همبستگی پیرسون استفاده می

 هافرضیه -2

آموزان تحصیلی دانش یبین استرس کرونا با انزوا فرضیه اول:

 در آموزش آنلاین رابطه وجود دارد.

منظور بررسی این فرضیه از آزمون همبستگی پیرسون به

 شده است.ارائه 3 جدولشده و نتایج آن در استفاده

 

 تحصیلی یرابطه بین استرس کرونا با انزوا .3 جدول

 یانزوا متغیرها

 تحصیلی

 73/0 ضریب همبستگی استرس کرونا

 001/0 سطح معناداری

 یکرونا با انزوادهد که بین استرس مینشان 4 نتایج جدول

درصد  99( رابطه مثبت و معناداری در سطح r= 73/0تحصیلی)

 (.p< 01/0) وجود دارد

تحصیلی  یبین ابعاد استرس کرونا با انزوا فرضیه دوم:

 آموزان در آموزش آنلاین رابطه وجود دارد.دانش

 تحصیلی یکرونا با انزوارابطه بین ابعاد استرس  .4جدول 

 تحصیلی یانزوا مت یرها

 85/0 ضریب همبستگی حالت روانی استرس

 001/0 سطح معناداری

 حالت جسمانی استرس
 68/0 ضریب همبستگی

 001/0 سطح معناداری

 رفتارهای مرتبط با استرس
 53/0 ضریب همبستگی

 001/0 سطح معناداری

 

دهد که بین حالت روانی استرس با مینشان 4 نتایج جدول

 ی(، حالت جسمانی استرس با انزواr= 85/0تحصیلی ) یانزوا
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 ی( و رفتارهای مرتبط با استرس با انزواr= 68/0تحصیلی )

درصد  99( رابطه مثبت و معناداری در سطح r= 53/0تحصیلی )

 (.p< 01/0) داردوجود 

 تحصیلی یثیر ابعاد استرس کرونا با انزواأخلاصه رگرسیون بررسی ت .5 جدول

 R 2R مت یر گام
 شدهتعدیل

F 
 ت ییر

B 
 استاندارد

Sig 

 001/0 73/0 56/231 55/0 73/0 حالت روانی استرس 1

حالت روانی استرس  2
 حالت جسمانی +

80/0 63/0 46/198 57/0 
39/0 

001/0 

حالت روانی استرس  3
 + حالت جسمانی +
 رفتارهای مرتبط

83/0 66/0 32/154 48/0 
36/0 
21/0 

001/0 

 

حالت  دهد در گام اول،مینشان 5 طور که نتایج جدولهمان

تحصیلی  یرا از انزوابینی روانی استرس بیشترین پیش

 درصد ت ییرات 55است تنهایی توانستهاست. این مت یر بهداشته

با توجه به  ینیبشین پیبینی کند. اتحصیلی را پیش یانزوا

 دار است.یدرصد معن 99( در سطح 56/231) Fمقدار

شده است و بینیوارد الگوی پیشحالت جسمانی در گام دوم، 

 یدرصد ت ییرات انزوا 63اند توانستهاین دو مت یر با هم 

درصد  8حالت جسمانی بینی کنند. یعنی مت یر تحصیلی را پیش

 ینیبشین پیاست و ابینی کردهتحصیلی را پیش یت ییرات انزوا

 دار است.یدرصد معن 99سطح  ( در46/198) Fبا توجه به مقدار

شده است و بینیرفتارهای مرتبط وارد الگوی پیش در گام سوم،

 یدرصد ت ییرات انزوا 66اند این سه مت یر با هم توانسته

 3رفتارهای مرتبط  بینی کنند. یعنی مت یرتحصیلی را پیش

ن یاست. ابینی کردهتحصیلی را پیش یدرصد ت ییرات انزوا

درصد  99( در سطح 32/154) Fبا توجه به مقدار  ینیبشیپ

 دار است.یمعن

 

  و بحث یریگجهینت

 یهدف پژوهش حاضنر بررسنی رابطه بین اسنترس کرونا با انزوا

آموزان متوسنطه اول شنهر هشنت تحصنیلی آموزش آنلاین دانش

سننت یبند شننان مییافته .ا سننترس کرونا با دهند که ها ن بین ا

سنطح  یانزوا صنیلی رابطه مثبت و معناداری در  صند  99تح در

سنترس کرونا یعنی  وجود دارد. سنترس، بین ابعاد ا حالت روانی ا

تحصیلی  یحالت جسمانی و رفتارهای مرتبط با استرس با انزوا

درصد وجود دارد و مطابق  99رابطه مثبت و معناداری در سطح 

سننیون گام به گام؛ سننترس، حالت روا در گام اول نتایج رگر نی ا

رفتارهای مرتبط وارد  و در گام سومحالت جسمانی در گام دوم 

سنتهبینیالگوی پیش سنه مت یر با هم توان سنت و این  اند شنده ا

صننند ت ییرات انزوا 66 صنننیلی را پیش یدر این  بینی کنند.تح

شنناهوردی پور جلفان )های پژوهشنتایج با یافته (، 1400های 

شنیر1400افراخته ) صنری و  (، یانگ و همکاران 1400ازی)(، قی

( و هنارجول و همکناران 2020و همکناران ) (، آلکومنایم2021)

 باشد.( همسو می2021)

کرونا  های روانی استرس ناشی ازنشانهتوان گفت بنابراین می

پذیری و شکل عصبانیت، افسردگی، تحری ممکن است به

تخریب کرده آموزان را تنش بروز کند. این عوامل روحیه دانش

 و موجب از دست رفتن اعتماد به نف  و کاهش عملکرد
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 های استرس ناشی ازکه نشانهگردد. کسانیآموزان میدانش

تفاوت و ل اطراف خود بیئدهند نسبت به مساکرونا را بروز می

گیری از اطرافیان خود ناراضی شده و قدرت تمرکز و تصمیم

 یموارد بر با  رفتن انزوادهند که این خود را از دست می

 ثیر گذار است.أآموزان در آموزش آنلاین تتحصیلی دانش

گونه تعار  منافع بین در این پژوهش هیچ تعارض منافع

 .نویسندگان وجود ندارد

 منابع 

ضنطراب کرونا ویروس با  .(1400) .فائزه، افراخته سنی رابطه ا برر

سنننترس،  نناختی، ا شننن سنننتی روان ضنننطراب و میزان بهزی ا

شنگاه پیام شنجویان دان صنیلی دان سنوج،خودکارآمدی تح  نور یا

نور اسنتان کهگیلویه و ارشند، دانشنگاه پیامنامه کارشنناسنیپایان

 .نور یاسوجبویراحمد، مرکز پیام

سنی .(1397) .محمود سناعت ی، شننا شنارات، یوربهره روان  انت

 ، تهران.ویرایش نشر

(. سناخت 1399) .نیکوقاسنمی،  و سنلیمی، هادی؛ عابدینی، سنمیه

سننترس کرون سننب  و اعتباریابی مقیاس ا سننب با  زندگی متنا

نننی یننرا . http://quranmed.com/article RL:u-1-ا

 21.4 

فنان قنه ،شننناهوردی پور جل طنه بین  .(1400) .حندی سنننی راب برر

سنننترس کرونا، بینی و انعطنافخوش شننننناختی با ا پذیری روان

 .نور قمارشد، دانشگاه پیامنامه کارشناسیپایان

 و عناطفنه برخورداری احمندآبنادی،؛ مهندی ،شنننمنالی احمندآبنادی

ننب الهی جنا صنننورهپور ننا،  .(1400) .، من ضنننطراب کرو نقش ا

شننناختی منفی در پیش ضننطراب نگرانی و باورهای فرا بینی ا

منهینادگیری دانش یندآموزان در ه منه ، 19-گیری کوو ننا صنننل ف

 .26-15، 3( 4) ،تربیتیرویکردی نو در علوم

بینی انگیزش پیش .(1400) .محمود ؛شنیرازی و فاطمه، قیصنری

سنننلامت روان در  ضنننطراب کرونا و  سننناس ا صنننیلی بر ا تح

شنجویان،  سنعهدان تربیتی پایدار در علومنهمین کنفران  ملی تو

  .مطالعات اجتماعی و فرهنگیو  و روانشناسی
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