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 چکیده

پرخاشگری و های اجتماعی مجازی بر میزان بررسی اثربخشی شبکه هدف مطالعه حاضر
آموزان دختر متوسطه دوم شهر یزد است. این پژوهش از نوع نیمه آزمایشی تفکر خلاق دانش

شود و از نظر هدف جزء پس آزمون با گروه کنترل انجام می -با طرح پیش آزمون
آموزان دختر باشد. جامعه آماری این پژوهش شامل کلیه دانشهای کاربردی میپژوهش

 نفر از 30برای انتخاب نمونه  اعلام شد. 2300باشد که آمار آنان می دمتوسطه دوم شهر یز

این تعداد گیری در دسترس انتخاب شدند. صورت نمونهبه آموزان دختر متوسطه دوم،دانش
نفر( قرار گرفتند. ابزار  15نفر( و گروه گواه ) 15صورت تصادفی در دو گروه آزمایش )به افراد،

 (1384) تفکر خلاق هانی پرسشنامه(، 1978) پرخاشگری آیزنگ امهها پرسشنگردآوری داده
آزمون  ها ازها و آزمون فرضیهساخته بود. برای تحلیل دادهبسته آموزشی شطرنج محققو 

های اجتماعی مجازی بر میزان شبکه ها نشان داداستفاده شد. نتایج یافته تحلیل کوواریانس
ها باید ضمن معلمان و خانواده. لذا؛ آموزان تأثیر معنادار داردپرخاشگری و تفکر خلاق دانش

آموزان داشته باشند، های مجازی به دانشکه آموزش در مورد استفاده درست از شبکهاین
 شوند. های محیط مجازی را به آنان یادآورخطرات شبکه

 

 های کلیدیواژه
 های اجتماعی مجازی، پرخاشگری، تفکر خلاق. شبکه

 

Abstract   
This study aimed to investigate the effectiveness of 

virtual social networks on the level of aggression and 

creative thinking of female high school students in 

Yazd. This research is a quasi-experimental study with 

a pre-test-post-test design with a control group and is a 

part of applied research in terms of purpose. The 

statistical population of this study includes all female 

high school students in Yazd, whose statistics were 

announced as 2300. To select a sample, 30 female high 

school students were selected by convenience 

sampling. This number of people was randomly 

divided into two experimental groups (15 people) and a 

control group (15 people). Data collection tools were 

Eiseng's (1978) aggression questionnaire, hani creative 

thinking questionnaire (2005) , and a researcher-made 

chess training package. Analysis of covariance was 

used to analyze the data and test the hypotheses. The 

results showed that virtual social networks significantly 

affect the level of aggression and creative thinking of 

students. So; teachers and families need to educate 

students about the dangers of cyberspace networks 

while educating students about how to use them 

properly. 
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 مقدمه
های زندگی رشد افراد، ترین دورهترین و حساسیکی از مهم

بر تمامی اختلالات  دوره نوجوانی است. این دوره حساس زندگی
ثیرگذار بوده و به همین دلیل أرفتاری افراد در آینده ت -روانی 

توجه به مسائل و مشکلات نوجوانان و شیوه صحیح روبرو شدن 
ها، همواره از اهمیت و دقت فراوانی برخوردار بوده است با آن

(. یکی از مسائل بسیار مهمی 1399)هاشمی دزکی و افشاری، 
با آن درگیر هستند، مسئله پرخاشگری نوجوانان که نوجوانان 

پرخاشگری افراد برای کنترل اعمال دیگران دست به است. 
زنند. بر طبق این تعریف، انگیزه زیربنایی پرخاشگری می

دست آوردن کنترل بر رفتار یا افراد دیگر است و پرخاشگری هب
گیرد که یادگیری و عوامل را به مثابه آمادگی در نظر می

 (.1،2015)فرانکن کندشناختی نقش مهمی در ابراز آن ایفاء می
های ذهنی و پرخاشگری کاهش سرعت پردازش

های عجولانه را به دنبال دارد. تحقیقات بندورا نیز گیریتصمیم
شود. قرار نشان داد پرخاشگری از طریق مشاهده یاد گرفته می

مشاهده فیلم معرض رفتارهای پرخاشگرانه و یا  گرفتن در
و در نهایت رفتار به سمت  کندهای آن را فعال مینشانه

 (. 2،2019)مکاروف و مکاروف یابدپرخاشگری سوق می

که امروزه، بسیاری از نوجوانان در رویارویی با با توجه به این
های لازم و اساسی را ندارند و در مواجهه مسائل زندگی توانایی

اضطراب و افسردگی  با مشکلات مانند پرخاشگری،
های فکری به پذیرند، جایگاه و ضرورت آموزش مهارتآسیب
آموزان نوجوان برای مواجه شدن با مسائل دنیای امروز و دانش

محور، های علمی پژوهشها و نگرشجایگزین کردن روش
سازی حقایق علمی، بسیار حائز اهمیت جای انتقال و ذخیرهبه

(. لذا نیاز است 1400، است )صفایی، زارعی و سماوی
تفکر خلاق های لازم چون تفکر خلاق را کسب کنند. مهارت

های است که افراد خود را با توجه به شرایط از جمله مهارت
شوند. با گذر زمان هر تغییر داده و منطبق با شرایط سازگار می

ها وجود دارد کهنه یا قدیمی چیزی که در زندگی انسان
توان از آن استفاده لاقیت و روش جدید میشود، بلکه با خنمی

ها توانایی ابداع تفکر خلاق را (. همه انسان1398کرد )بابایی، 
توانند دست به خلاقیت بزنند. تفکر دارند و بدون محدودیت می

ها برای بقا خود نیاز به ناپذیر است، زیرا انسانخلاق پایان
ات دارند. پذیرش شرایط و افزایش خلاقیت مطابق با تغییر

بنابراین تفکر خلاق فقط ابزاری برای تسهیل کردن کارهای 
 

1. Franken 

2 . Makarova & Makarova 

ها است انسان نیست، بلکه ضرورتی برای ادامه زندگی انسان
(. داشتن مهارت تفکر خلاق در 1397)طاهریان و همکاران،

کند. چرا که با طول زندگی به غنای زندگی افراد کمک می
ان بیشتری را به توان چالش و هیجاستفاده از خلاقیت می

زندگی وارد کرد. افراد خلاق به میزان بیشتری آرزوهای خود را 
دنبال کرده و احساس ماجراجویی و لذت بیشتری را نیز تجربه 

ها خلاقیت به افکار تخیلی و تحلیلی کنند. علاوه بر اینمی
ها را یکپارچه کرده و باعث ایجاد تعادل در دهد. آنجهت می

(. از طرف دیگر؛ 1400د )حجتی و همکاران،شومسیر تفکر می
های شبکهدر این مطالعه از جمله متغیرهای مرتبط با خلاقیت، 

توان به نتایج یید این مطلب میااجتماعی مجازی است. در ت
( اشاره 1399( و حیدری )1397پژوهش؛ طاهریان و همکاران )

 کرد.
ای هویژه شبکههای جدید ارتباطی بهاستفاده از فناوری

ای از ارتباطات کرده ها را وارد عصر تازهاجتماعی مجازی انسان
های عصر جدید ارتباطی، است. یکی از بانفوذترین فناوری

هستند که بر همه ابعاد زندگی فردی و  های اجتماعیشبکه
)کریمیان، پارسامهر و افشانی،  جمعی کاربران تأثیرگذار است

هایی هستند که کاربران پایگاههای اجتماعی (. شبکه1398
های خود ها و فعالیتمندیهتوانند از طریق آن افکار، علاقمی

ها بدون در را با دیگران اشتراک بگذارند. کاربران در این شبکه
نظر گرفتن زبان، جنس و فرهنگ تبادل اطلاعات با یکدیگر 

(. نوجوانان از 1396پردازند )معمار، خاکسار و علی پور، می
های اجتماعی پذیرترین کاربران شبکهترین و آسیبمهم

های ت از شبکهغشوند، چراکه زمان اوقات فرامحسوب می
کنند و زمان قابل توجهی را به استفاده از اجتماعی استفاده می

(. این 1397رحیمی، دهند )شایگان و ها اختصاص میاین شبکه
وجوانان در بر داشته توانند برای نها مزایا و معایبی را میشبکه

باشند. یکی از این مزایا، اجتماعی ساز نوجوانان است که امکان 
ها و ایجاد و حفظ روابط، صحبت با دوستان، ابراز احساس

کند. از جمله معایب ها ایجاد میملاقات با افراد جدید را برای آن
توان اعتیاد به دنیای مجازی، فقدان تماس مستقیم، آن می

جاد تصویر غلط در تعاملات، برداشت و درک اشتباه احتمال ای
 (.  3،2019ها، اشاره کرد )اپرا و استاز پیام

( در مطالعه ای برگزاری 1400جدیدی محمدابادی و همکاران )

های آموزشی برای معلمین، ارائه یک محیط مناسب با دوره

3 . Opreaa & Stan  
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قابلیت های گسترده آموزشی و خدمات پشتیبانی مناسب، میزان 

ت مندی را افزایش داده و استفاده از آموزش های مجازی رضای

توانند که افراد نمیجائیاز آن بخشد.را در مدارس تداوم می

مجازی را از زندگی فردی و اجتماعی کاملاً حذف  هایشبکه

کنند، بهتر است مضرات و منافع آن را شناسایی و در جهت 

های شبکهبا توجه به گستردگی  استفاده درست از آن برآیند.

ها با رسد تأثیرات منفی این شبکهاجتماعی مجازی، به نظر می

یکی از تأثیرات  ،گذشت زمان مشخص خواهد شد. پرخاشگری

ها یا های مجازی با بازیمنفی است که شاید بتوان گفت شبکه

صورت غیرمستقیم به افراد آموزش ها پرخاشگرانه آن را بهفیلم

که دختران بیشتر پرخاشگری دلیل اینچنین بهد. همدهنمی

رسد دختران پرخاشگرهای محیط کلامی دارند، به نظر می

صورت پنهان دارند. از طرف دیگر، از مجازی را دریافت و به

های مجازی ارتباط با گروه همسالان را کم جا که شبکهآن

قعی وارد های خلاقانه دنیای واکرده، لذا؛ افراد کمتر به بازی

ها و تواند زمینه آشنایی خانوادهشوند. نتایج این پژوهش میمی

های اجتماعی که به نوعی موجب کاربران با وجوه مثبت شبکه

شود و از سوی دیگر آشنایی با های ارتباطی میافزایش مهارت

تواند اجتماعی مجازی که می هاینکات منفی و مخرب شبکه

از شگری در کاربران گردد، باشد. باعث اختلال رفتاری و پرخا

جا که ورزش شطرنج نیاز به تفکر و تمرکز طرف دیگر، از آن

توانند ضمن آموزان با مهارت و تفکر خلاق خود میدارد و دانش

انجام ورزش مفید، به کاهش پرخاشگری و افزایش نشاط و 

سلامت روان خود کمک کرده و در ادامه زندگی این ورزش را 

، لذا؛ آموزش انجام شده در شبکه مجازی )شاد( برای ادامه دهند

پژوهش باشد. بنابراین؛ افراد مورد مطالعه آموزش شطرنج می

حاضر شبکه شاد و آموزش شطرنج در این شبکه مورد بررسی 

قرار گرفته است و به دنبال یافتن پاسخ این سؤال است که آیا 

ی و تفکر های اجتماعی مجازی )شاد( بر میزان پرخاشگرشبکه

 ثر است؟ؤخلاق دانش آموزان دختر متوسطه دوم شهر یزد م
 

 روش

پس  -روش پژوهش از نوع نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون

جامعه مورد نظر در پژوهش حاضر،  آزمون با گروه کنترل است.

باشد که آمار آنان  می دانش آموزان دختر متوسطه دوم شهر یزد

آموزان نفر از دانش 30برای انتخاب نمونه اعلام شد.  2300

گیری در دسترس انتخاب صورت نمونهدختر متوسطه دوم، به

این تعداد افراد، به صورت تصادفی در دو گروه آزمایش شدند. 

آموزان گروه نفر( قرار گرفتند. دانش 15نفر( و گروه گواه ) 15)

بار، ای یک آزمایش، جلسات آموزشی؛ آموزش شطرنج را هفته

توسط محقق دریافت کردند. بعد پایان جلسات از دو گروه 

آزمایش و گواه پس آزمون به عمل آمد. ملاک ورود به پژوهش 

سال و حضور در تمامی جلسات آموزشی  16-18حاضر؛ سن 

بود. ملاک خروج از پژوهش عدم شرکت در جلسات آموزشی 

  بود.
 

 ابزار

عنوان پکیج آموزشی بهدر این پژوهش از دو پرسشنامه و 

گیری استفاده شده است که در ادامه توضیحات ابزارهای اندازه

 شود.آن ارائه می

  پرسشنامه پرخاشگریالف( 

 30دارای  ( تهیه و1978) پرخاشگری آیزنگ پرسشنامه سنجش

 مقوله پاسخ منفی 10و  مقوله آن پاسخ مثبت 20مقوله است که 

پاسخ ها بلی و خیر به پرسش هایدارد و آزمودنی با جواب

 محامداعتبار این آزمون توسط  در ایران ضریب پایایی و دهد.می

زنان شهر  بر روی یک نمونه از مردان و( 1395)  و همکاران

دست آمد به 81/0و  94/0ترتیب که به مشهد محاسبه گردید

دهنده ثبات و تکرارپذیری و دقت مقیاس مزبور نشان که

و  نین روایی پرسشنامه در پژوهش محامدچهم .باشدمی

یید قرار گرفت. با بررسی انجام شده ا( مورد ت1395)  همکاران

یید قرار گرفت و ادر پژوهش حاضر، روایی پرسشنامه مورد ت

 دست آمد.به 724/0پایایی پرسشنامه با استفاده از آلفای کرانباخ 

 ب( پرسشنامه تفکر خلاق 

 مربیان برای پرسشنامه همجموع بکتا تفکر خلاق از پرسشنامه

شده  تهیه(  1384) یوسفی ترجمه هانی، ه نوشت انسانی روابط

 از پس که شده عرضه عبارت جفت 12 پرسشنامه این در. است

 زوج هر از تا شد خواسته آنان از میان دانشجویان در آن توزیع

 آنهاست رفتار به بیشتر نزدیک که را یکی پرسشنامه، عبارت

( روایی پرسشنامه 1390ذهبیون و احمدی ). بزنند علامت

یید و پایایی پرسشنامه را با استفاده از آلفای االذکر را تفوق
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روایی پرسشنامه تفکر خلاق در گزارش کرد.  85/0کرانباخ 

یید و پایایی پرسشنامه با استفاده از آلفای اپژوهش حاضر ت

 دست آمد.به 715/0کرانباخ 

 ج( پکیج آموزشی 

 –های چابکی ی مهارتبسته آموزشی شطرنج از کتاب توسعه

ای دو جلسه ذهنی استفاده شده است. جلسات آموزشی در هفته

ای برگزار شد که خلاصه دقیقه 60تا  45جلسه  8طور کلی و به

 .(1397)هادوی و همکاران، آن جدول ذیل ارائه شده است.
 

 رئوس جلسات آموزشی .1جدول 

شماره 
 جلسات

 رئوس جلسات  

ها، نحوه حرکت، ارزش ها، تعداد آنها(، نام مهرهها و شباهتها تفاوتآموزش صفحه شطرنج )عرض و ستون قطرو تعداد خانه  جلسه اول
 هر مهره 

اصلاحات و ملاحظات کلی راجع به شطرنج؛ قوانین مربوط به بازی شطرنج، نحوه زدن و تهدید کردن مربوط به هر مهره و    جلسه دوم
 های دیگر، اصطلاحات مربوط به سرباز از جمله آنپاسان و ترفیع و استثنائاتهای آن با مهرهتفاوت و شباهت

 هاتساوی به وجود آمده بین رقیبهای ها و حالتر از کیش، مات؛ تفاوت بین آنپات، کیش و انواع فرا – مات  –آموزش کیش   جلسه سوم
 کندهایی که حریف را مجبور به انتخاب یا حرکت خارج از برنامه ریزی میآچمز، تکنیک _سیخ  _آموزش چنگال  جلسه چهارم
 هاحرکت مهره ،ماهیت و اهداف بازی شطرنج ها از جملهآموزش قلعه گیری، قوانین اصلی صفحه شطرنج و مهره جلسه پنجم
 های غیر عادیوضعیت ،اتمام بازی ،هاعمل حرکت دادن مهره آموزش جلسه ششم
 ها، ویژگی و نحوه شروع و گسترده کردن و پایان بازی  آموزش اهمیت ثبت حرکات و نحوه انجام دادن آن جلسه هفتم
 بندی مطالبآموزش قانون مربع در شطرنج و نحوه استفاده از ان در مرحله آخر بازی، جمع جلسه هشتم

 

 ها افتهی
 : نرمال بودن توزیع متغیرهاالف

وابسته های مربوط به نرمال بودن متغیرهای شاخص 2جدول 
های را در دو مرحله پیش آزمون و پس آزمون با توجه به شاخص

دهد. نتایج کجی، کشیدگی و آزمون شاپیرو ویلک نشان می
نشان داد در متغیر پرخاشگری در گروه آزمایش در مرحله پیش 

( و ku،32/0- sk=،05/0<p، 9/0=(15)w=-97/0آزمون )
 -ku،54/0=-02/1زمون )در پس آ

sk=،05/0<p،89/0=(15)w با توجه به معنادار نبودن )
شاخص آمای شاپیرو ویلک نرمال است. در گروه کنترل در 

 ،ku،22/0- sk=،05/0<p=-81/0مرحله پیش آزمون )

95/0=(15)w( و در مرحله پس آزمون )82/0-=ku،23/0- 

sk=،05/0<p،95/0=(15)w با توجه به معنادار نبودن .)
 شاخص آمای شاپیرو ویلک نرمال هستند.   

در متغیر تفکر خلاق در گروه آزمایش در مرحله پیش آزمون 

(1/1-=ku،22/0- sk=،05/0<p،91/0=(15)w و در پس )

( با ku،24/0 sk=،05/0<p،88/0=(15)w=35/1آزمون )
رمال است. توجه به معنادار نبودن شاخص آمای شاپیرو ویلک ن

 ku،24/0=-35/1در گروه کنترل در مرحله پیش آزمون )

sk=،05/0<p،88/0=(15)w( و در مرحله پس آزمون )12/1-

=ku،37/0-sk=،05/0<p،88/0=(15)w با توجه به معنادار .)
 .نبودن شاخص آمای شاپیرو ویلک غیر نرمال هستند

 

 یرهایو کنترل در متغ شیآزما یهاگروه یهایآزمودن یهانمره عیتوز یهاشاخص .2جدول 

 بیشینه نمره کمینه نمره انحراف استاندارد میانگین تعداد متغیرها هاگروه

 38 34 39/1 33/36 15  پرخاشگری پیش آزمون  آزمایشی

 37 29 73/2 46/33 15 پرخاشگری پس آزمون

 38 29 74/2 06/34 15 پرخاشگری پیش آزمون کنترل

 38 29 71/2 01/34 15 پرخاشگری پس آزمون

 11 7 37/1 2/9 15 تفکر خلاق پیش آزمون آزمایشی

 11 7 52/1 8/8 15 تفکر خلاق پس آزمون

 11 7 52/1 8/8 15 تفکر خلاق پیش آزمون کنترل
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 8 4 35/1 53/6 15 تفکر خلاق پس آزمون

 

های اجتماعی مجازی بر میزان پرخاشگری فرضیه اول: شبکه
 .دانش آموزان تأثیر معنادار دارد

زمایشی در آهای ثیر عملأتحلیل نتایج مقایسه ت 3جدول در 
دهد. نتایج نشان داد بین ها در پرخاشگری را نشان میبین گروه

داری وجود دارد دو گروه در پرخاشگری تفاوت معنی

(000/0,P=55/30=(1,26)(F ثیر عمل آزمایشی أدر نتیجه ت
پرخاشگری های اجتماعی مجازی( بر کاهش )اثربخشی شبکه

وجود آمده ه درصد واریانس تغییرات ب 54ثیر مثبت داشته و أت
های اجتماعی مجازی تبیین در پرخاشگری را اثربخشی شبکه

 .کندمی

 

 یپرخاشگر ریانکوا در متن مانکوا متغ لیتحل .3جدول 

درجه آزادی  مجموع مجذورات منابع
 صورت

 مجذور اتا سطح معناداری Fمقدار  میانگین مجذورات

 پیش آزمون پرخاشگری
 عمل آزمایشی

 خطا

45/122 
2/55 
98/46 

1 
1 
26 

45/122 
2/55 
8/1 

76/67 
55/30 

000/0 
000/0 

72/0 
54/0 

 

های اجتماعی مجازی بر تفکر خلاق دانش فرضیه دوم: شبکه
 .تأثیر معنادار داردآموزان 

های آزمایشی در ثیر عملأتحلیل نتایج مقایسه ت 4در جدول 
دهد. نتایج نشان داد بین ها در تفکر خلاق را نشان میبین گروه

 ,000/0داری وجود دارد )دو گروه در تفکر خلاق تفاوت معنی

P=92/13=(1,26)(F ثیر عمل آزمایشی )اثربخشی أدر نتیجه ت
عی مجازی( بر افزایش تفکر خلاق تأثیر مثبت های اجتماشبکه

وجود آمده در تفکر خلاق ه درصد واریانس تغییرات ب 35داشته و 
 .کندهای اجتماعی مجازی تبیین میرا اثربخشی شبکه

 

 
 تفکر خلاق ریانکوا در متن مانکوا متغ لیتحل .4جدول 

 مجذور اتا سطح معناداری Fمقدار  میانگین مجذورات درجه آزادی صورت مجذوراتمجموع  منابع

 پیش آزمون تفکر خلاق

 عمل آزمایشی
 خطا

48/2 
77/29 
59/55 

1 
1 
26 

48/2 
77/29 
13/2 

16/1 
92/13 

29/0 
001/0 

043/0 
35/0 

 

 و بحث نتیجه گیری
های اجتماعی بررسی رابطه بین شبکههدف از این مطالعه 

. آموزان بودمجازی بر میزان پرخاشگری و تفکر خلاق دانش
های اجتماعی مجازی بر های پژوهش نشان داد شبکهیافته

. آموزان تأثیر معنادار داردمیزان پرخاشگری و تفکر خلاق دانش
های همسو با فرضیه فوق، پژوهش؛ صمدی و از جمله پژوهش

(، 1395پوران )کیامرثی و آریان  (،1397)امیرداور 
، (1395(، محامدی و همکاران )1396احمدآبادی )شمالی

(، 2018) و همکاران 1(، انگلهارت2019ماکاروف و ماکاروف )
( و حیدری  2007) و همکاران 3گراسر(، 2011) و همکاران 2ین

 
1 . Engelhardt 

2 . Yen 

3 . Grüsser 

مورد های فرعی باشد. در ادامه فرضیه( می1399و همکاران )
توان گفت؛ بررسی قرار گرفته است. در تبیین فرضیه فوق می

توانند افراد را های غیرمستقیم میهای مجازی با آموزششبکه
های مثبت یا منفی سوق دهند. رواج فیلم به سمت یادگیرهای

تواند که میهای مجازی ضمن اینهای مختلف در شبکهو بازی
مهارت نوآوری و خلاقیت آنان  پرخاشگری را در افراد رایج نماید

 را کاهش دهد.
های اجتماعی شبکهپژوهش نشان داد  هاییافتهدر فرضیه اول 

. از آموزان تأثیر معنادار داردمجازی بر میزان پرخاشگری دانش
های همسو با فرضیه فوق، پژوهش؛ جدیدی جمله پژوهش

 (،1397)(، صمدی و امیرداور 1400محمدابادی و همکاران )
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(، 1396احمدآبادی )(، شمالی1395پوران )کیامرثی و آریان
(، 2019ماکاروف و ماکاروف )، (1395محامدی و همکاران )

 گراسر( و 2011) و همکاران ین(، 2018) انگلهارت و همکاران
 ؛توان گفتتبیین این یافته می باشد. در( می 2007) و همکاران

عوامل مختلفی بر میزان پرخاشگری افراد تأثیرگذارند. در یک 
بندی کلی علل پرخاشگری به دو گروه عوامل خانوادگی دسته

های جمعی که شود که نقش رسانهو عوامل محیطی تقسیم می
هاست، در گروه عوامل های اجتماعی مجازی جزئی از آنشبکه

ری مستقیم بر سبک های تأثیمحیطی قرار دارد. اینترنت و شبکه
های های مجازی مبتنی بر گزارهزندگی افراد دارد. رسانه

اند، جهانی لیبرالیسم، جهانی تازه را پیش روی انسان قرار داده
که بودن در آن گاهی نبودن در جهان واقعی را به دنبال خواهد 

علت تسریع در انجام کارها زمان بیشتری برای داشت و گاهی به
ن از دنیای شد دورر اختیار انسان خواهد گذاشت؛ واقعی بودن د
ها وقت گذراندن در پشت کامپیوترهای شخصی و واقعی ساعت

وگو و تعامل با دوستان گذار در فضای مجازی و گپگشت
 دوراینترنتی و گم شدن میان انبوهی از اخبار و اطلاعات، باعث 

ی هایشود که قسمتن از دنیای واقعی شده و گاه حس میشد
شود شان میجدی از زندگی شخصی افراد، فدای زندگی مجازی

تواند از پیامدهای استفاده بیش گیری و پرخاشگری میکه گوشه
؛ 1389زاده، های اجتماعی مجازی است )سلیماناز اندازه شبکه

  (.1397به نقل از صمدی و امیرداور، 
که نمره  افرادی؛ توان گفتتبیین این یافته می طور کلی دربه 

 زمان معمولاً  گیرند،می فضای مجازی بالایی در اعتیاد به
به خود  فضای مجازی زیادی را به اینترنت و گردش در دنیای

شود که آنان در معرض دهند و این امر موجب میاختصاص می
از جمله دیدن  های مجازیشبکه بسیاری از خطرات

ردن آنلاین و چت ک ،آمیزهای جنسی و خشونتسایتوب
تواند های اینترنتی قرار گیرند که این رفتارها میقماربازی

عنوان محرکی برای پرخاشگری و رفتارهای پرخاشگرانه در به
آموزانی که به دانش آموزان باشد.دانش خصوصافراد و به میان

کنند صرفاً از محیط محیط فضای مجازی اعتیاد پیدا می
توانند استفاده یادگیری نمی آموزشی شبکه مجازی با هدف

کنند، چراکه برای یادگیری و آموزش تمرکز ندارند. برای این 
عنوان محیطی قلمداد آموزان فضای مجازی بهگروه از دانش

ها پرخاشگرانه را دریافت کرده و بعد ها یا فیلمشود که بازیمی
 دهند.از مدتی رفتارهای پرخاشگرانه را در محیط واقعی بروز می

های اجتماعی شبکهپژوهش نشان داد  هاییافتهدر فرضیه دوم 
. از جمله مجازی بر تفکر خلاق دانش آموزان تأثیر معنادار دارد

پژوهش ناهمسو با فرضیه فوق، پژوهش؛ طاهریان و همکاران 

چنین؛ از جمله پژوهش همسو با فرضیه فوق، ( است. هم1397)
باشد. در تبیین فرضیه می( 1399پژوهش؛ حیدری و همکاران )

 های بسیارمجازی با قابلیت هایتوان گفت؛ شبکهفوق می
اطلاعات  سازی و پردازش حجم عظیمی ازکه در ذخیره بالایی
 اطلاعاتیک سوء و ایجاد امکاناتی مانند دسترسی به از  دارد،

کارگیری به بدون محدودیت زمانی و مکانی از دیگر سوء
برانگیز، محرک و چالش سؤالات یدنهایی همچون پرسشیوه

سازها، انتقاد کردن، تشویق به مناظره و به سرگرمی و شبیه
وجود فضایی شاد و بدون اضطراب برای جستجو و اکتشاف 

؛ به 1389)پیرخائفی،  سازدرا در افراد فراهم می خلاقیت زمینه
زش مجازی، فضایی نو همراه آمو (.1395نقل از دلاور و قربانی، 

کند دسترسی به منابع فراوان برای دانش آموزان فراهم میبا 
 توانند با توجه به علایق وآموزان میمحیط دانش که در این

فرایندی است ، خلاقیتکنند، زیرا  نیازهای خود در آن جستجو
 که پذیرای تفکرات نو و بدیع است. برای دستیابی به چنین

دسترسی  ییبا توانا نیازمند فضای باز با آموزانمقصودی، دانش
ای هایده شمار هستند تا بتوانند تفکرات ومتنوع بی اطلاعات به

ایده جدید  حرفی نو وگذشته را به چالش بکشند و تازه برای 
 (. 1395برای ارائه داشته باشند )دلاور و قربانی، 

های توان گفت؛ شبکهطور کلی در تبیین فرضیه فوق میبه
 کردن زمینه مدیریت اطلاعات، فراهم رشد ؛از طریق ازیمج

 هیاتصال مراکز علمی به یکدیگر، تولید دانش جدید بر پا
 تقویت و تحکیم تفکر علمی افراد با یکدیگر وارتباطات متقابل 

بندی افراد و جمع خلاق و انتقادیبررسی دیدگاه تفکر  ،افراد
توانند می اگونهای گونهمه افراد در زمینه هایایده همه

خلاقیت افراد را گسترش دهند. بدین ترتیب، افراد با تقویت 
دانش و آگاهی، اشتراک دانش با یکدیگر، دادن فرصت برای 
تعمق و مطالعه بیشتر در مورد موضوع خاص و بررسی و بحث 

توانند ایده جدید را ارائه دهند. نکته مهم گروهی با یکدیگر می
های ستفاده درست و بهینه از شبکها راستاو اساسی در این 

ی ریکارگبهمجازی است که افراد بتوانند با آگاهی در مورد 
فضای مجازی به پیشرفت، خلاقیت و رشد شخصی خود کمک 

 نمایند.
توان گفت؛ طور کلی میبا توجه به نتایج پژوهش حاضر و به 

محاسن، سرعت و پیشرفتی که در  همههای مجازی با شبکه
جامعه امروزی دارند، در صورت عدم مدیریت و استفاده بیش از 

ناپذیر برای افراد توانند پیامدها ی منفی و گاه جبراناندازه؛ می
خصوص کودکان و نوجوانان داشته باشند. لذا؛ معلمان و به

ز که آموزش در مورد استفاده درست اها باید ضمن اینخانواده
آموزان داشته باشند، خطرات های مجازی به دانششبکه
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های محیط مجازی را به آنان یادآور شوند. لذا؛ پیشنهاد شبکه
شناسایی وران مدرسه اتوسط مش مجازیهای شبکهشود که می

به آنان معرفی شود و  آموزاندانشو با توجه به شخصیت 
های ههای آموزشی در جهت استفاده بهینه از شبککارگاه

های مفید اجتماعی مجازی جهت خلاقیت و آشنایی با برنامه
ها برای نوجوانان و جوانان برگزار شود. با توجه به نتایج فرضیه

های مجازی توسط مشاوران مدرسه شود که شبکهپیشنهاد می
آموزان به آنان معرفی شناسایی و با توجه به شخصیت دانش

های استفاده بهینه از شبکههای آموزشی در جهت کارگاه شود و
های مفید اجتماعی مجازی جهت خلاقیت و آشنایی با برنامه

های برای نوجوانان و جوانان برگزار شود و در نهایت کارگاه
های مجازی برای آموزشی جهت آشنایی درست از شبکه

 آموزان برگزار شود.دانش
 

منافع بین گونه تعارض در این پژوهش هیچتعارض منافع: 
 . نویسندگان وجود ندارد

 

 منابع
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 ، کرمان.هزاره سوم
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آموزان ابتدایی از دیدگاه والدین پرخاشگری دانش 
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اولین های اجتماعی بر مشکلات رفتاری نوجوانان. مهارت
 همایش ملی روانشناسی بالینی کودک و نوجوان. 
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