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 چکیده

های گری والدین با ریسکپژوهش حاضر باهدف تعیین رابطه میان سواد دیجیتال و واسطه
آموزش آنلاین با توجه به نقش میانجی خودکنترلی دانش آموزان صورت گرفت. در این راستا 
پژوهش حاضر از جنبه هدف یک پژوهش کاربردی و از نوع توصیفی پیمایشی و همبستگی 

شهر تهران تشکیل  1آموزان مقطع متوسطه اول منطقه را دانشاست. جامعه آماری پژوهش 
آوری عنوان نمونه و با روش تصادفی ساده انتخاب شدند. جهت جمعنفر به 220دادند که 

اطلاعات از پرسشنامه استاندارد بهره گرفته شد که روایی و پایایی آن مورد تائید قرار گرفت. 
 PLSافزار روش حداقل مربعات جزئی و نرم همچنین جهت تجزیه و تحلیل اطلاعات از

گری والدین رابطه منفی و معناداری با استفاده شد. نتایج نشان داد سواد دیجیتال و واسطه
گری های آموزش آنلاین دارند. همچنین نقش میانجی خودکنترلی در رابطه واسطهریسک

اساس می توان نتیجه گرفت، های آموزشی تائید شد. بر این والدین و سواد دیجتال با ریسک
افزایش سواد دیجیتالی و همچنین حضور والدین در آموزش آنلاین، می تواند ریسک هایی 
که دانش آموزان می توانند با آنها مواجه شوند را کاهش دهد. همچنین اگر دانش آموزان 

 خودکنترلی خوبی در این زمینه داشته باشند این تاثیر بیشتر خواهد بود. 

   
 های کلیدیواژه

 گری والدین.آموزش آنلاین، ریسک، خودکنترلی، سواد دیجیتال، واسطه

  

Abstract   
The present study aimed to determine the relationship 

between digital literacy and parental mediation with 

online education risks concerning the mediating role of 

students' self-control. In this regard, the present study is 

applied research and descriptive survey, and correlational 

research. The study's statistical population consisted of 

first-grade high school students in District 1 of Tehran 

220 people were selected as a sample by simple random 

sampling. A standard questionnaire was used to collect 

information and its validity and reliability were 

confirmed. Also, the partial least squares method and PLS 

software were used for data analysis. The results showed 

that digital literacy and parental mediation have a 

significant negative relationship with online education 

risks. The mediating role of self-control in the 

relationship between parental mediation and digital 

literacy with educational risks was also confirmed. 

Therefore, it can be concluded that increasing digital 

literacy and the presence of parents in online education 

can reduce the risks that students may face. Also, if 

students have good self-control in this area, this effect 

will be greater. 
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 مقدمه
در طول سال های گذشته استفاده از اینترنت در زندگی افراد 

( که در 2018، 1بسیار همه گیر شده است )چونگ و همکاران
کنار مزایایی همچون برداشته شدن محدودیت های فیزیکی در 
روابط بین فردی، امکان خرید آنلاین، آموزش مجازی و ...، 
پیامدهای منفی همچون قلدری مجازی، نژادپرستی، انزوای 

(، 2016، 2اناجتماعی و اعتیاد به اینترنت )دیامودیس و همکار
تاثیرات منفی بر عوامل روانشناختی نیز دارد. با توجه به اینکه 
امروزه اینترنت به راحتی در اختیار همگان قرار دارد، اثرات مثبت 

 و منفی ای که بر افراد دارد اهمیت زیادی دارد. 

جهان را مجبور کرده  COVID-19گیری در این میان همه
است تا تغییر کند. در این میان در بخش آموزش نیز این الزام 
بوجود آمده در استفاده فراگیر از یادگیری مجازی مشارکت کند. 
اما با اینکه آموزش مجازی و از راه دور در گذشته نیز برای حفظ 
تداوم در آموزش بکار گرفته می شد، استفاده از آن در این دوره 

ها در زنیدر این مقیاس بی سابقه بوده است. اکنون نیز گمانهو 
مورد تأثیرات ماندگار این امر و نحوه آموزش در دوران پس از 
کووید آغاز شده است. عده ای معتقدند پس از اتمام کووید 
آموزش باید به صورت فیزیکی ادامه پیدا کند؛ اما عده ای 

جازی ادامه داشته باشد. دیگران معتقدند آموزش باید به شیوه م
این نگرش بیشتر به خاطر ریسک ها و خطراتی است که 

 (. 2021، 3آموزش مجازی با آن مواجه است )لاکی
درصد از  40در عصر حاضر، اینترنت در زندگی روزانه حدود 

 3جمعیت جهان نقش حیاتی ایفا می کند، تا جایی که بیش از 
گزارش شده است. بر  2016میلیارد کاربر اینترنتی در سال 

، حدود سه و نیم میلیارد کاربر به 2018اساس برآورد سال 
اینترنت دسترسی داشته اند و بیشتر آنها نیز جوان و نوجوان بوده 

نشان داده است  2020اند. اما بررسی های انجام شده تا سال 
تقریباً چهار و نیم میلیارد کاربر از اینترنت استفاده می کنند که 

صد از جمعیت جهان را شامل می شود )اولاوید و در 59
(. در پی استفاده همه گیر از اینترنت و شبکه 2020، 4همکاران

های اجتماعی، این فضاها به دانش آموزان و دانشجویان امکان 
انعطاف پذیری برای برقراری ارتباط از طریق ترکیبی از متن، 

رسانه ارتباطی  صدا، تصویر و ویدئو را می دهند، و آنها را به
ترجیحی برای نسل امروز دانش آموزان با دانش دیجیتال تبدیل 

 
1 . Cheung et al  
2 . Diomidous et al  
3 . Lockee et al  
4 . Olawade et al  
5 . Lemay et al  
6 . Talib& Zia   

(. اینترنت می تواند 2020، 5می کند )لمای و همکاران
دستاوردهای مثبت و منفی برای افراد از جمله دانش آموزان به 
همراه داشته باشد. این دستاوردها بستگی به نوع استفاده از آن 

اند از دیدگاهی مثبت موجب افزایش دانش دارد. اینترنت می تو
و تسهیل فرایند یادگیری شود و از دیدگاهی منفی، مخرب باشد 

(. با وجود آن که استفاده مناسب از فن 2012، 6)تالیب و زیا
آوری های ارتباطی و اطلاعاتی هم چون اینترنت می تواند به 

ز موفقیت تحصیلی دانش آموزان کمک نماید، استفاده مفرط ا
آن می تواند پیامدهای نامطلوبی به همراه داشته باشد.  نتایج 

( نشان داد که استفاده زیاد از فیس 2012) 7پژوهش گبر و کومار
بوک با استرس ادراک شده بالا همراه است و این استرس ادارک 
شده عملکرد تحصیلی را تحت تأثیر قرار می دهد. دانش آموزانی 

فیس بوک استفاده می کردند با که در حین درس خواندن از 
(. 2012عملکرد تحصیلی پایین تری روبرو شدند )گبر و کومار، 

عواملی وجود دارند که می توان با تکیه بر آنها این ریسک ها 
را مدیریت کرده و کاهش داد. یکی از این عوامل سواد دیجیتال 
است. مهارت های مربوط به فناوری اطلاعات می تواند به فرد 

کند تا به جای واکنش منفعلانه در برابر فرایند یادگیری،  کمک
ابتکار عمل داشته باشد و کنترل و نظارت بیشتری بر یادگیری 
خود داشته باشد، البته به شرطی که فرد مهارت لازم برای 
استفاده از این فناوری را داشته باشد )شیرزاد و همکاران، 

( در پژوهش 2020) 8(. در این راستا یوستیکا و ایسواتی1398
خود بیان کردند سواد دیجیتالی نقش مهمی در پیشرفت 

 تحصیلی دانش آموزان دارد. 
عامل دیگری که نقش مهمی در کاهش ریسک های آموزش 

، 9آنلاین دارد واسطه گری والدین است )پوماما و همکاران
(. والدین اولین کسانی هستند که با کودک ارتباط برقرار 2021
و تأثیرگذارترین برخوردها و تعاملات را در شکل گیری  میکنند

ساختار زندگی آینده ی کودک دارند، اندیشمندان دریافته اند که 
ادراک کودکان از این نوع تعاملات بسیار مهمتر از تجربه ی 

(. بر اساس 2016، 10عملی چنین تعاملاتی است )چو و همکاران
در رفتار و تعاملات الگوی بامریند و شیفر، دو محور اساسی 

والدین در ارتباط با فرزندان وجود دارد: محبت و کنترل، از 
ترکیب این دو بعد، چهار سبک مختلف فرزند پروری مقتدرانه، 
مستبدانه، سهل گیر و کناره گیر )بی توجه( ایجاد می شود که 
سه سبک اخیر شیوه های فرزند پروری ناکارآمد محسوب می 

7 . Gabre & Kumar 
8 . Yustika & Iswati 
9 . Purnama et al  
10 . Chou et al  
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شیوه های فرزند پروری، روش هایی است (. 1390شود )گنتری، 
که والدین برای تربیت فرزندان خود به کار می گیرند و بیانگر 
نگرش ها و رفتارهایی است که آنها نسبت به فرزندان خود دارند 

( در پژوهشی تحت عنوان 2016) 2(. اوزگار2017، 1)لین و وایلی
نوجوان  1238سبک های فرزند پروری و اعتیاد به اینترنت که 

ترکیه ای انجام داد مشخص نمود که سبک فرزند پروری 
مسامحه و مستبدانه ارتباط معناداری با اعتیاد به اینترنت این 
نوجوانان داشته و نوجوانان با سبک فرزند پروری بی اعتنا 
بیشترین میزان اعتیاد به اینترنت را گزارش نمودند. این عقیده 

و تشدید اعتیاد به اینترنت در  که خانواده نقش مهمی در شروع
نوجوانان دارد، منابع پژوهش های قابل ملاحظه ای بوده است 

( بیان کردند، اعتیاد به 2013) 3و چنانچه گونوگ و دوغان
اینترنت صرفاً مشکل یک فرد نیست، بلکه مشکلی است که 
خانواده مسئول آن است و این مشکل به واسطه پیامدهای 

 4اوریول و همکاران می تواند ایجاد شود. بدکارکردی خانواده
( در تحقیقات خود نشان داد که میانجیگری والدین بر 2017)

کاهش خطر آنلاین تأثیر دارد، اما با استفاده اعتیادآور کودکان 
تواند از اینترنت مرتبط نیست. بنابراین کارکرد خانواده می

ثیر قرار سلامت جسمی، هیجانی و اجتماعی فرزندان را تحت تأ
دهد چراکه خانواده نخستین مکانی است که پیوندهای عاطفی 

گیرند و رفتار والدین چه خشن، چه مهربان افراد در آن شکل می
های اساسی شخصیت فرزندان را شکل و با عطوفت، زمینه

ساز بروز تواند زمینهدهد. رفتارهای نابهنجار والدین میمی
ان شود )آبستر و همکاران، اختلالات و مشکلات رفتاری فرزند

افتد، عامل مهمی در (. در واقع آنچه در خانواده اتفاق می1391
پذیری و کاهش مشکلات فعلی و آتی فرزندان است انعطاف

( در پژوهش 1394(. ایمانی و شیرالی )1397)جعفری ندرآبادی، 
خود نشان دادند کارکرد و فرآیندهای خانواده نقش مهمی در 

های دارای کارکرد و روابط نترنت دارند و خانوادهاعتیاد به ای
زا از فرزند مختل، گرایش بیشتری به استفاده آسیب-والد

 (.1394اینترنت دارند )ایمانی و شیرالی، 
در این میان، خودکنترلی عاملی است که می تواند در راستای 
کاهش ریسک های آموزش آنلاین نقش مهمی ایفا کند )پوماما 

(. خودکنترلی یعنی فرد، کنترل رفتارها، 2021 و همکاران،
احساسات و غرایز خود را با وجود برانگیختن برای عمل داشته 
باشد. یک کودک یا نوجوان با خودکنترلی زمانی را صرف فکر 

کند و سپس بهترین ها و نتایج احتمالی میکردن به انتخاب

 
1 . Lin & Wiley  
2 . Özgür 
3 . Gunuc & Dogan  
4 . Oriol et al  

(. بر 1396نماید )موسوی مقدم و همکاران، گزینه انتخاب می
(، خود 1990) 5اساس نظریه خودکنترلی گاتفریدسون و هیرشی

کنترلی پایین منجر به انواع رفتارهای مجرمانه و دیگر رفتارهای 
خطر پذیر می شود. خودکنترلی پایین و گذاشتن اطلاعات 
شخصی در اینترنت و خودافشاگری در سایت های اینترنتی را 

نترلی پایین پیش بین نشان داده اند و به نظر میرسد خودک
( 2014، 6نیرومندی برای رفتارهای خودافشاگری در اینترنت )یو

(. مطالعه قبلی 2016، 7و اعتیاد به اینترنت است )یون و همکاران
تواند منجر به ایجاد اشاره کرد که فقدان میانجیگری والدین می

 خودکنترلی ناکافی در کودکان شود. علاوه بر این، ازنظر داکورث
عنوان شاخصی تواند به(، خودکنترلی می2014) 8و همکاران

های ارتباطی در کودکان مورد استفاده قرار برای موفقیت مهارت
های خوب خودکنترلی در کودکان گیرد. بنابراین، توانایی

کننده نگرش کودکان خواهد بود. با افزایش استفاده از تعیین
رنشان تکنولوژی از جمله در آموزش، چندین محقق اولیه خاط

توانند به کردند که کودکانی که خودکنترلی پایینی دارند می
اعتیاد به دسترسی به اینترنت، دسترسی به محتوای مستهجن، 
ظهور خشونت در قالب فضای سایبری، قلدری و آزار جنسی 

(. آتش افروز و همکاران 1400دچار شوند )ژاله و همکاران، 
د خانواده با ( در پژوهش خود نشان دادند کارکر1396)

دار و خودکنترلی با استفاده خودکنترلی همبستگی مثبت و معنی
دار دارند، اما بین زا از اینترنت همبستگی منفی و معنیمشکل

زا از اینترنت همبستگی وجود کارکرد خانواده و استفاده مشکل
تواند از طریق ارتقاء سطح طور غیرمستقیم میندارد ولی به

می در پیشگیری از ابتلا به استفاده خودکنترلی نقش مه
توانند با ها میزا از اینترنت ایفا نماید. بنابراین خانوادهمشکل

زا و ها را در برابر استفاده مشکلتقویت خودکنترلی فرزندان، آن
افراطی از اینترنت تلقیح نمایند. با توجه به شرایط حاکم بر دنیای 

به سرعت در حال کنونی و ماهیت تکنولوژی که دائما و 
پیشرفت و دگرگونی و تنوع است، توجه به عوامل درونی و 
کیفیت های روانشناختی پیش بین توانایی مدیریت استفاده از 
اینترنت خصوصا در جامعه کودکان و نوجوانان که قسمت 
عظیمی از کاربران اینترنت را تشکیل می دهند و نسبت به 

زی آسیب پذیرترند، بزرگسالان نسبت به خطرات فضاهای مجا
ضروری به نظر می رسد. همچنین با وجود اهمیت مطالب 

شده، تحقیقاتی که بتوانند به صورت اثربخش و جامعی به بیان
گری والدین با چگونگی رابطه بین سواد دیجیتال و واسطه

5 . Gottfredson & Hirschi  
6 . Yu  
7 . Yun et al  
8 . Duckworth et al  
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های آموزش آنلاین بپردازند، وجود ندارد. همچنین نقش ریسک
طه موضوعی است که مغفول میانجی خودکنترلی در این راب

مانده است. در این راستا در پژوهش حاضر به پاسخ این سؤال 
گری والدین با توجه به پرداخته شده که سواد دیجیتال و واسطه

نقش میانجی خودکنترلی دانش آموزان چه رابطه ای با 
 های آموزش آنلاین دارد؟ریسک

مفهومی  ها و مدلشده، فرضیهبر اساس چارچوب نظری بیان
 شود:پژوهش به شکل زیر ارائه می

های آموزش سواد دیجیتال رابطه معناداری با ریسک -
 آنلاین دارد.

های آموزش گری والدین رابطه معناداری با ریسکمداخله -
 آنلاین دارد.

خودکنترلی دانش آموزان رابطه سواد دیجیتال با  -
 کند.های آموزش آنلاین را میانجی میریسک

گری والدین با دانش آموزان رابطه مداخلهخودکنترلی 
  کندهای آموزش آنلاین را میانجی میریسک

 

 
 مدل مفهومی پژوهش. 1شکل 

 

 روش
پژوهش حاضر از نظر هدف، کاربردی و به لحاظ شیوه گردآوری 

ها توصیفی از نوع همبستگی بوده که در آن رابطه بین داده
متغیرها بر اساس هدف پژوهش مورد تحلیل قرار گرفت. با توجه 
به هدف پژوهش حاضر، جامعه آماری شامل همه دانش آموزان 

ن بود که به شهر تهرا 1دختر مقطع متوسطه اول در منطقه 
شیوه آنلاین آموزش دیدند. در این راستا با استفاده از روش 

نفر به عنوان نمونه مورد بررسی  220گیری تصادفی ساده نمونه
ها )ادبیات و سوابق مربوط به آوری دادهقرار گرفتند. برای جمع

آوری ای و برای جمعمتغیرهای پژوهش( از روش کتابخانه
 شد. روش میدانی استفاده های پرسشنامه ازداده

 

 ابزار
در این پژوهش از پرسشنامه استاندارد تحقیقات پارناما و 

در مورد روایی، علاوه بر روایی  ( استفاده شد.2021) 1همکاران
وسیله تحلیل عاملی تأییدی، از روایی همگرا و سازه به

های تحلیل عاملی تائید نشان داد تشخیصی استفاده شد. بررسی
و معناداری بالای  3/0بار عاملی برای تمامی گویه ها بالای 

 
1 . Purnama et al  

است. در نتیجه روایی سازه مورد تایید قرار گرفت. برای  96/1
استفاده  2شدهبررسی روایی همگرا از میانگین واریانس استخراج

شد. برای برقراری روایی همگرا باید میزان میانگین واریانس 
تر از مقدار هر شاخص، بزرگشده برای استخراج شدة محاسبه

های پژوهش باشد. میانگین واریانس استخراج شدة شاخص 5/0
 .شده استارائه 1در جدول 

 

های مقادیر میانگین واریانس استخراج شدة شاخص .1جدول 
 پژوهش

 AVEمقدار  شاخص

 0.859 سواد دیجیتال

 0.741 گری والدینمداخله

 0.796 خودکنترلی

 0.811 های آموزش آنلاینریسک

  
 5/0ها بالاتر از برای تمامی شاخص AVEازآنجاکه مقدار 

 شده، در نتیجه روایی همگرا مورد تائید است. محاسبه

تر شده برای یک متغیر، بزرگچنانچه میانگین واریانس استخراج
همبستگی متغیر با سایر متغیرها باشد، روایی  از توان دوم

2 . Average Variance Extracted (AVE) 
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، اعداد روی 2در جدول  تشخیصی برای آن متغیر وجود دارد.
 شده هستند.قطر اصلی، میانگین واریانس استخراج

 از بیشتر متغیر، هر برای شدهاستخراج واریانس میانگین

سایر متغیرها است. بنابراین روایی  با متغیر آن همبستگی
 تشخیصی متغیرهای پژوهش مورد تائید است. 

در این پژوهش همچنین برای بررسی پایایی از ضریب آلفای 
 7/0شده است. مقادیر بالای کرونباخ و پایایی ترکیبی استفاده

دهنده پایایی شاخص برای آلفای کرونباخ و پایایی ترکیبی نشان
 است.   3پایایی به شرح جدول  است. نتایج بررسی

 

 

 شده و همبستگی بین متغیرهای پژوهشمیانگین واریانس استخراج .2جدول 

 های آموزش آنلاینریسک خودکنترلی گری والدینمداخله سواد دیجیتال شاخص
    0.859 سواد دیجیتال

   0.741 0.698 گری والدینمداخله
  0.796 0.621 0.712 خودکنترلی

 0.811 0.697 0.71 0.715 های آموزش آنلاینریسک
 

 بررسی پایایی ابزار تحقیق .3جدول 

 پایایی ترکیبی ضریب آلفای کرونباخ شاخص
 0.732 0.789 سواد دیجیتال

 0.814 0.781 گری والدینمداخله
 0.745 0.826 خودکنترلی

 0.799 0.874 های آموزش آنلاینریسک
 

با توجه به اینکه پایایی ترکیبی و ضریب آلفای کرونباخ برای 

توان به است، درنتیجه می 7/0های پژوهش بالای شاخص

 پایایی ابزار تحقیق اعتماد کرد. 

برای بررسی  SPSSافزار ها، از نرمدر بخش تجزیه و تحلیل داده

 Smartافزار روش حداقل مربعات جزئی و نرم آمار توصیفی و

PLS ها استفاده شد. رای بررسی فرضیهب 

 

 هايافته

در ابتدا به بررسی آمار توصیفی متغیرها پرداخته شد که نتایج به 

 شرح جدول زیر است:

 
 شاخص های وضعیت توزیع متغیرهای پژوهش. 4جدول 

 شاخص میانگین انحراف معیار چولگی کشیدگی
 سواد دیجیتال 3.167 0.835 0.341 - 0.391
 گری والدینمداخله 3.719 0.651 - 0.187 0.321
 خودکنترلی 3.007 0.814 0.629 - 0.134
 های آموزش آنلاینریسک 3.313 0.761 0.529 - 0.508

 

بررسی ها نشان داد میزان چولگی و کشیدگی برای تمامی 
قرار دارد. در نتیجه می توان گفت داده  -2و  2متغیرها در بازه 

ها از توزیع نرمالی پیروی می کنند. در ادامه به بررسی 
برای  PLSافزار های پژوهش پرداخته شد. خروجی نرمفرضیه

 است.  3و  2های های پژوهش به شرح شکلبررسی فرضیه

 متغیرهای وابسته (2R (شاخص ضريب تعیین

و  0.501زای پژوهش به میزان درون هایبرای سازه 2Rمقدار

 شده است. محاسبه 0.749

  2Qبینشاخص ارتباط پیش

و  0.234، 0.269، 0.284های تحقیق برای شاخص 2Qمقدار 

است که مثبت و در سطح مطلوب است. بر همین اساس  0.311

بینی مدل در مورد متغیرها مطلوب توان گفت قدرت پیشمی

 هستند.

 GOFشاخص 

است که با محاسبه  (GOF) این شاخص ملاک کلی برازش 
محاسبه صورت زیر به 2R میانگین هندسی میانگین اشتراک و

 شود.می

𝐺𝑂𝐹 = √𝑐𝑜𝑚𝑚𝑢𝑛𝑎𝑙𝑖𝑡𝑦 × 𝑅2 =

                                  √0.801 × 0.625 = .707 
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 0.707با توجه به اینکه این شاخص برای مدل پژوهش حاضر 

توان گفت مدل از برازش مطلوبی برخوردار شده میمحاسبه

 .است
 

 

 
 مقادیر بار عاملی و ضرایب مسیر مدل پژوهش. 2شکل 

 
 معناداری مدل پژوهش .3شکل 
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 های پژوهشنتایج حاصل از ارزیابی مدل ساختاری برای بررسی فرضیه .5جدول 

 

ها به شرح زیر بر اساس خروجی مدل، نتایج بررسی فرضیه
 است:

های آموزش سواد دیجیتال رابطه معناداری با ریسک -
 آنلاین دارد.

های میزان ضریب مسیر برای تأثیر سواد دیجیتال بر ریسک
است. همچنین  0.5شده که بیشتر از محاسبه -0.602آموزش 

بیشتر است.  1.96شده که از محاسبه 2.248معناداری این رابطه 
توان گفت رابطه فوق معنادار است. اما این رابطه درنتیجه می

های ه کاهش ریسکمنفی است و افزایش سواد دیجیتال منجر ب
 شود.آموزش آنلاین می

های آموزش گری والدین رابطه معناداری با ریسکمداخله -
 آنلاین دارد.

بررسی فرضیه فوق نشان داد میزان ضریب مسیر برای رابطه 
 های آموزش گری والدین با ریسکمداخله

 
است. همچنین معناداری  0.5است که بیشتر از  -0.566آنلاین 

بیشتر است. در نتیجه رابطه  1.96است که از  10.053به میزان 
فوق معنادار است. اما با توجه به منفی بودن شدت رابطه، 

های آموزش گری والدین منجر به کاهش ریسکافزایش مداخله
 شود.آنلاین می

ابطه سواد دیجیتال با خودکنترلی دانش آموزان ر -
 کند.های آموزش آنلاین را میانجی میریسک

در بررسی فرضیه میانجی از روابط غیرمستقیم و مستقیم و 
بهره گرفته شد. با توجه به اینکه میزان این  VAFضریب 

است، می توان گفت نقش میانجی تاییدمی  0.2ضریب بیشتر از 
از رابطه سواد  درصد 43شود. همچنین این ضریب نشان داد  

دیجیتال با ریسک های آموزشی توسط خودکنترلی تبیین می 
 شود. 

گری والدین با خودکنترلی دانش آموزان رابطه مداخله -

 
1 . Soldatova &  Rasskazova  

 کند. های آموزش آنلاین را میانجی میریسک
های آموزش آنلاین گری والدین بر ریسکرابطه مستقیم مداخله

وابط غیرمستقیم است. در بررسی فرضیه میانجی از ر -0.566
بهره گرفته شد. با توجه به اینکه  VAFو مستقیم و ضریب 

است، می توان گفت نقش  0.2میزان این ضریب بیشتر از 
درصد  53میانجی تایید می شود. همچنین این ضریب نشان داد  

از رابطه مداخله گری والدین با ریسک های آموزشی توسط 
 خودکنترلی تبیین می شود.

 

 گیری و بحثنتیجه
گری پژوهش حاضر با هدف رابطه سواد دیجیتال و واسطه

های آموزش آنلاین با توجه به نقش میانجی والدین با ریسک
خودکنترلی دانش آموزان صورت گرفت. نتایج نشان داد سواد 

های آموزش آنلاین دیجیتال رابطه منفی و معناداری با ریسک
د دیجتال بیشتری دارند، ریسک دارد. در نتیجه افرادی که سوا

های آموزش آنلاین برای آنها کمتر است. هلسپر و همکاران 
های سواد دیجیتال ( در نتایجی همسو بیان کردند مهارت2019)

تواند بر خطرات آنلاین مانند قلدری، پرخاشگری در کودکان می
پذیری، قربانی شدن، و و نفرت، آزار جنسی، هک، آسیب

 و اعتیاد به اینترنت تأثیر بگذارد. پذیری انعطاف
گری والدین در گونه که نتایج نشان داد، مداخلههمچنین همان

های آموزش آنلاین ها و ریسکتواند آسیبآموزش آنلاین می
را برای دانش آموزان کاهش دهد. لیوینگستون و همکاران 

 2( و نیکن و جانس2017) 1(، سولداتوا و راسکازووا2017)
 ( نیز در پژوهش خود به نتایج مشابهی دست یافتند. 2014)

نتایج فرضیه میانجی اول نشان داد خودکنترلی دانش آموزان 
های آموزش آنلاین را میانجی رابطه سواد دیجیتال با ریسک

کند. این یافته در تحقیقی همسو توسط پوماما و همکاران می
داد  ( تایید شد. همچنین فرضیه میانجی دوم نشان2021)

2 . Nikken & Jansz  

 نتیجه آزمون داریعدد معنی ضریب مسیر  مسیر
 تائید 2.248 - 0.602 های آموزش آنلاین دارد.سواد دیجیتال رابطه معناداری با ریسک

 تائید 10.053 - 0.566 های آموزش آنلاین دارد.ریسکگری والدین رابطه معناداری با مداخله
  VAF کل غیرمستقیم مستقیم فرضیه میانجی 

خودکنترلی دانش آموزان رابطه سواد دیجیتال با 
 کند.های آموزش آنلاین را میانجی میریسک

 تائید 0.43 - 1.072 - 0.47 - 0.602

گری والدین با خودکنترلی دانش آموزان رابطه مداخله
 کند.های آموزش آنلاین را میانجی میریسک

 تائید 0.53 - 1.197 - 0.641 - 0.556
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گری والدین با خودکنترلی دانش آموزان رابطه مداخله
کند. پوماما و همکاران های آموزش آنلاین را میانجی میریسک

 ( در نتایجی همسو این فرضیه را تایید کردند. 2021)
تواند تأثیر های فرزند پروری مستبدانه میتربیت سخت و سبک

ها به این خانواده منفی بر نوجوانان داشته باشد. نوجوانان در
های آمرانه و کنترل و دلیل پیوندهای عاطفی ضعیف، شیوه

ناپذیر نظارت شدید، در پی رهایی از مقررات و قوانین انعطاف
اند. والدین مستبد معمولاً استانداردهای موجود در خانواده

گیری گرایی و سختای دارند. کمالگیرانهتحصیلی سخت
مواره از عملکرد نوجوانان ناراضی شود که هوالدین سبب می

باشند و بدون در نظر داشتن توانایی نوجوانان انتظارات 
ها داشته باشند. این امر موجب احساس ای از آنغیرمنصفانه

ناتوانی، درماندگی، کاهش اعتماد به نفس و درنهایت اجتناب 
شود. از این رو، نوجوانان برای نوجوانان از مسائل تحصیلی می

استرس ناشی از مشکلات خانوادگی و تحصیلی، فضای  کاهش
الوصول در نظر مجازی را به مثابه یک راهبرد جبرانی سهل

گیرند و به دلیل ماهیت فضای مجازی که عاری از هرگونه می
کنترل و نظارتی است که والدین بر آن اصرار دارند، به استفاده 

طلبی و لشوند، زیرا میل به استقلااز این فضا وابسته می
شود. ها در ارتباطات مجازی ارضا مینیازهای عاطفی آن

همچنین کنترل و نظارت شدید والدین مانع از رشد خودکنترلی 
شود، زیرا این والدین فرصت انتخاب و خودتنظیمی فرزندان می

گیرند، بنابراین فرزندان ها میگری و استقلال عمل را از آن
مانند. چنین افرادی رونی وابسته میها به وجود منبع کنترل بیآن

در مقایسه با سایر کاربران در مدیریت زمانی و خودتنظیمی 
ناموفق هستند و به میزان بیشتری وقت خود را صرف فضای 

 شوند. کنند و به آن وابسته میمجازی می
عنوان عاملی که در ایجاد آگاهی و نحوه درست سواد دیجیتال به

ت مؤثر است، نقش مهمی در کاهش از استفاده از اینترن
های وارده به دانش آموزان دارد. آموزش سواد دیجیتال آسیب

های درست است که مخاطب را در شناسایی فنون و روش
گری را به وی انتقال استفاده از فناوری یاری و مهارت انتخاب

های مفیدتر دهد و این مهارت باعث جذب مخاطب به پیاممی
اهد شد که خود باعث کاهش وابستگی ما به و مورد نیاز خو

ترین یافته این تحقیق شود. مهمویژه اینترنت میها و بهرسانه
دهد که آموزش سواد دیجیتال یکی از عوامل اثرگذار نشان می
های آموزش آنلاین در بین دانش آموزان است و با بر ریسک

اد بالا رفتن سطح سواد دیجیتال دانش آموزان، میزان اعتی
ها با اینترنتی دانش آموزان نیز تعدیل خواهد شد که این یافته

دارند آموزش سواد نظریه الیزابت تامن و همکارانش که بیان می
ریزی شخصی در ای در لایه اولّ خود به اهمیت برنامهرسانه

 کند همخوانی دارد. ها توجه مینحوه استفاده از رسانه
رسد ضعف در خودکنترلی یبر اساس نتایج همچنین به نظر م

سالان است. هسته اصلی بسیاری از مشکلات کودکان و بزرگ
وقتی خودکنترلی را به شکل به تأخیر انداختن خشنودی نگاه 
کنیم، خواهیم دید که بسیاری از مشکلات ریشه در همین 

طرف، اعتیاد به فضای رسد ازیکنارسایی دارند. به نظر می
در خودکنترلی و نظم مرتبط است و  آنلاین در جوانان با ضعف

همچنین افراد معتاد نسبت به کاربران عادی توانایی کمتری در 
کنترل عواطف و احساسات خود دارند. از طرف دیگر حضور در 

زمان با افراد فضاهای آنلاین احساس کنترل، امکان تعامل هم
کند. با در گوناگون و آزادی عمل برای نوجوانان را فراهم می

های آنلاین، ظر گرفتن رابطه منفی بین خودکنترلی و ریسکن
طورکلی توان نتیجه گرفت که خودکنترلی مختل شده، بهمی

زمینه را برای ایجاد اعتیاد به اینترنت و ایجاد خطرات استفاده 
کند و افزایش خودکنترلی، افراد را برای استفاده از آن فراهم می

تواند از کند، بنابراین میند میصورت معقول توانماز اینترنت به
 اعتیاد به اینترنت و خطرات ناشی از آن جلوگیری کند. 

ها زیر به مدیران، معلمان آمده پیشنهاددستدر راستای نتایج به
 شود:و والدین ارائه می

های فرزند پروری درست در تربیت استفاده از سبک -
، فرزندانی فرزندان که بتواند علاوه بر ایجاد جوی دوستانه

 انعطاف تربیت کرد.آموزش پذیر و قابل
ایجاد محدودیت و نظارت دولت بر فضاهای در دسترس  -

 دانش آموزان

نظارت کامل والدین و معلمان بر فرایندهای آموزشی  -
 الکترونیکی دانش آموزان

تقویت روحیه خودکنترلی در دانش آموزان از طریق  -
 نفس و خودکارآمدیافزایش اعتمادبه

هش حاضر همانند سایر پژوهش ها با محدودیت هایی پژو

مواجه بود. با توجه به اینکه آموزش آنلاین در ایران در مراحل 

اولیه قرار دارد، تحقیقات در این زمینه محدود بوده و گستردگی 

لازم را ندارد. همچنین با توجه به اینکه برای جمع آوری داده 

فاده شد، همکاری ها از روش های آنلاین و غیرحضوری است

 پاسخ هندگان پایین بوده و جمع آوری داده ها بسیار زمانبر بود. 

 همچنین به سایر پژوهشگران پیشنهاد می شود:
تحقیقات گسترده تری را در زمینه آموزش آنلاین انجام  -

 دهند.
پیشنهاد می شود پژوهش حاضر با در نظر گرفتن نقش  -

 صورت بگیرد. سایبرلوفینگ به عنوان یک متغیر میانجی

پیشنهاد می شود نقش سبک های فرزندپروری در این  -
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