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 چکیده

بر  زنکرافتیآ یاهفت مرحله یبر الگو یمبتن سیتدر ریتاث یپژوهش با هدف بررس نیا
آموزان مقطع متوسطه اول مدارس شهر بابک دانش یلیتحص یو خودکارآمد یریدرگ

 –آزمون  شیو گواه وطرح پ شیبا گروه آزما  یشیآزما مهیانجام شد. روش پژوهش ن
هشتم دوره متوسطه بودند. نمونه  هیآموزان پا انشد مطالعه مورد جامعه. بود آزمون پس

ازمدارس متوسطه شهرستان شهربابک که به روش در  یکیدانش آموز  40مورد مطالعه، 
 مینفره تقس 20به دو گروه  یهشتم به صورت تصادف هیدسترس انتخاب و دو کلاس پا

 زنکرافتیآ دگاهیآموزش بر اساس د ،یبسته آموزش یاجرا قیاز طر یشدند مداخله آموزش
 یریدرگ یهاها از دو پرسشنامهداده یگردآور یشد. برا شیگروه آزما ی( برا2003)

( 1999 نکز،یج -)مورگان  یلیتحص ی( و پرسشنامه خودکارآمد2013) ویر یلیتحص
 رهیتک متغ انسیکوار لیدست آمده با استفاده از آزمون تحلبه یها. دادهدیاستفاده گرد

در دانش یلیتحص یریو درگ یخود کارآمد زانیآن است که م انگریب جی. نتادیگرد لیتحل
اساس با  نیبا دانش آموزان گروه کنترل بالاتر بود بر ا سهیدر مقا شیآموزان گروه آزما

 رانیو مشارکت فراگ یریو درگ یبر بهبود خود کار آمد سیتدر وهیش نیا ریتوجه به تاث
 دیجد یاستفاده از الگو ها و راهبردها یشآموزش به مدرسان و طراحان آموز ندیدر فرا

 .شودیم هیتوص یریادگیآموزش و 
 

 های کلیدیواژه
 .یلیتحص یخودکارآمد ،یلیتحص یریدرگ زنکرافت،یآ یریادگی یالگو

 

Abstract   
The purpose of this study was to investigate the 

effectiveness of teaching based on the seven-step 

learning model of Eisenkraft on academic involvement 

and self-efficacy of high school students in Share Babak 

district, the research method was the quasi-experimental 

method, with the pre-test and post-test and control 

group. The statistical population in this study included 

all male students in the eighth grade of high school. The 

study sample consisted of 40 students from two eighth 

grade classes who were selected by convenience 

sampling and randomly designed into two groups. The 

experimental group received training based on the 

Eisenkraft seven-step learning model, (2003), Morgan-

Jinquez academic self-efficacy questionnaire (1999) and 

the Rio academic Involvement Questionnaire (2013) 

were used for collecting data. Data analysis was 

performed by the statistical method of univariate 

analysis of covariance, with SPSS 20 software. The 

results showed that the teaching based on the seven-step 

learning model of Eisenckraft significantly increased 

academic involvement and self-efficacy in the post-test 

stage in the target community. Therefore, due to the 

positive effect of this method, teachers and educational 

designers are recommended to use the strategies of 

teaching and learning to these skills is provided. 
 
Keywords 
Eisenkraft Based Teaching Model, Academic 

Involvement, Academic Self-Efficacy.  
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 مقدمه
در نظام های آموزشی، معمولا میزان موفقیت و افت تحصیلی 

محسوب می شود. یکی های کارایی از جمله مهمترین ملاک
های مهم در یادگیری و عامل پیش بینی کننده از سازه

پیشرفت و موفقیت تحصیلی که در سالهای اخیر توسط 
 1پژوهشگران مورد توجه قرار گرفته است، درگیری تحصیلی

است. درگیری از نظر لغوی به معنای درگیر شدن در فرایند 
ا بی رغبتی در کاری انجام کار و معمولاً در مقابل بی میلی ی

شود درگیری تحصیلی نوعی سرمایه گذاری تعریف می
روانشناختی و تلاش مستقیم برای یادگیری، فهمیدن و تسلط 

های تحصیلی ها و هنرهایی است که فعالیتدر دانش، مهارت
(. لنین 22018گیرد )ونگ و ایکلیبرای ارتقای آنها صورت می

یری تحصیلی، کیفیت تلاشی ( معتقدند درگ2003) 3و پینتریچ
کنند تا به های آموزشی میاست که فراگیران صرف فعالیت

نتایج مطلوب برسند. درگیری تحصیلی دارای سه مؤلفه 
شناختی، عاطفی و رفتاری است. مؤلفه رفتاری به رفتارهای 
قابل مشاهده تحصیلی نظیر تلاش و پایداری در انجام تکالیف 

قه مندی درونی و تمایل به درک درسی، مؤلفه عاطفی، به علا
مطالب و تکالیف درسی، ارزش و اهمیت دهی به آنها اشاره 
دارند و مؤلفه شناختی شامل راهبردهای یادگیری، پردازش 
عمیق اطلاعات نظیر بسط دهی و سازماندهی مطالب و 

ختی هنگام مطالعه مطالب درسی های فراشنااستفاده از توانایی
 .(1398) ماکاراچی و جعفری، است 

موضوع خودکارآمدی و عملکرد بهتر برخی دانش آموزان در 
مقایسه با دانش آموزان ناکارآمد از موضوعات مهمی است که 
امروز مورد توجه علمای تعلیم و تربیت قرار گرفته و با 

رار گرفته پیشرفت و احساس توانایی افراد مورد سنجش ق
مفهوم خود کارآمدی که یکی از ابعاد خویشتن است توانایی 

شان در ادراک شده افراد یا قضاوت افراد درباره توانایی های
انجام یک وظیفه یا انطباق با یک موقعیت خاص است. طبق 
نظریه بندورا، سطوح ادراک خود کارآمدی افراد تعیین کننده 

ان تلاش و پا فشاری در احتمال شروع انجام یک کار و میز
 (. 2017، 4باشد )بندوراانجام آن کار می

دانش آموزان یکی از مهمترین  5خود کارآمدی تحصیلی
عناصر پیشرفت و موفقیت تحصیلی دانش آموزان است که بر 
انگیزش، افکار و رفتار آنها تاثیر دارد و به انجام موفقیت آمیز 
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3Lenin & Pintrich 

4 Banora 

5 Academic Efficacy 

(. 1392یی و شکری، شود )آقا یوسفی، خداتکالیف منجر می
خود کارآمدی از مفاهیم مطرح شده در تئوری شناختی 

باشد که یک مفهوم اساسی در فهم رفتار اجتماعی بندورا می
های گوناگون از قبیل انسان است این مفهوم در زمینه

پیشرفت تحصیلی، اختلالات عاطفی، سلامت جسمی و روانی، 
عنوان یک متغیر بهانتخاب شغل افراد تاثیر فراوان دارد و 

کلیدی در مطالعات روانشناسی بالینی، تربیتی، اجتماعی، رشد، 
شود. رشد و نمو سلامت و شخصیت محسوب می

گیرد. بنا بر خودکارآمدی فرآیندی است که در محیط شکل می
های مؤثر در عنوان محیطاین خانواده، همسالان و مدرسه به

نقش زیادی هستند شکل گیری باورهای خودکارآمدی دارای 
(. حفظ و تقویت خودکارآمدی 1395)فرامرزی و همکاران، 

باشد و ی آموزشی میتحصیلی انگیزه کلیه فراگیران در زمینه
ای با دیدگاه شخص نسبت به خود سازگاری هرجا تجربه

گیرد، اما داشته باشد تأثیرات آن تجربه مورد استفاده قرار می
دی تحصیلی فرد مطابقت هنگامی که تجربه با خودکارآم

نداشته باشد و تأثیرات تجربه مضطرب کننده و برای فرد 
گردد و تأثیرات منفی در شکل گیری غیرقابل قبول می

توان گفت خودکارآمدی آموزشی وی خواهد گذاشت. لذا می
نحوه برخورد اطرافیان خصوصاً والدین و مربیان در فرایند 

کل گیری خودکارآمدی یادگیری و یاددهی نقش بسزایی در ش
تحصیلی هر دانش آموز دارد )فرهادی ور مرزآبادی و 

 (.1399 همکاران،
خودکارآمدی شامل سه بعد استعداد، بافت و کوشش است که 
در این مهارت فرد ضمن شناخت مفاهیم ویژه، طبقه بندی آن 

های شخصی به انجام ماهرانه و همچنین با استفاده از قابلیت
پردازد و و برای رایط، مکان و زمان مناسب میها در شفعالیت

 (.1396کند )حسین پور و همکاران، تحقق اهدافش تلاش می
با توجه به اینکه خود کار آمدی تاثیر زیادی بر نحوه تفکر، 

گذارد منجر به مشارکت بیشتر و نگرش و رفتار فرد می
ها و در نتیجه پیشرفت درگیری فرد در انجام تکالیف، فعالیت

تحصیلی دانش آموزان را به دنبال خواهد داشت. بنابراین 
های تدریس معلمان ایجاد تحول در دانش، نگرش و روش

های جدید آموزشی برای ها و استراتژیبرای استفاده از نظریه
پرورش خلاقیت، خود کارآمدی و تفکر انتقادی برای تعمیق 

گی در های مهم زندگی که از ضروریات زندیادگیری و مهارت
کارگیری راهبردهای یاد دهی و عصر فناوری است نیازمند به

ای طراحی و گونهیادگیری مناسب است که فرآیند آموزش به
های اجرا گردد که منجر به رشد شناختی و رشد سیستم

های یادگیری یکی از این مفهومی در فراگیران شود. چرخه
های مناسب برای ارتقای رشد شناختی دانش آموزان روش
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مورد توجه پژوهشگران علوم تربیتی  1960است که در دهه 
(. مطالعات انجام شده در 1995، 1قرار گرفته است )لاوسون

این زمینه بر تاثیر چرخه یادگیری بر افزایش کارآمدی و 
درگیری دانش آموزان در فرایند تدریس دلالت دارند. 

( و مومنی و 1393(، عبدی )1396های بنی اردلان )یافته
( بیانگر تاثیر آموزش  بر اساس مدل چرخه 1393همکاران )

باشد. این محققان معتقدند که استفاده از یادگیری می
های آموزشی ساختن گرایی بر باورهای خود کار آمدی شیوه

 دانش آموزان تاثیر زیادی دارد. 
های لی، توجه به روشبرای بهبود خودکارآمدی تحصی

های آموزشی مناسب راهگشا آموزشی و استفاده از شیوه
توان به روش تدریس مبتنی ها میباشد. از جمله این شیوهمی

بر آیزنکرافت اشاره کرد. هدف اصلی روش تدریس مبتنی بر 
هایی است تا دانش آموزان آیزنکرافت فراهم کردن فرصت
ی استدلال، پیش که نتیجه نظام باورهایشان را بررسی کنند

بینی و آزمون فرضیه هاست و ممکن است به خودنظم دهی و 
ساختن دانش منجر شود. این روش تدریس نوعی راهبرد 

محور مؤثر در کمک به دانش آموزان برای -آموزشی پژوهش
ای است که گونهرشد شناختی آنهاست. کاربرد این روش به

ی آن تی ساده یا بحث دربارهابتدا دانش آموزان از طریق فعالی
شوند تا فعالانه به یادگیری بپردازند؛ سپس، برانگیخته می

کند ای هدایت میگونهمنظور کسب تجربه، معلم آنها را بهبه
که با شرکت در فعالیت های گروهی به جستجو و کاوش 

ها و تبیین بپردازند.معلم، دانش آموزان را در مسیر تفسیر یافته
کند که بتوانند، با ی خود به سویی هدایت میدستاوردها

های جدید را در شرایط افزایش درک و فهم خویش، آموخته
جدید به کار گیرند و فعالیت های یادگیری را ارزشیابی کنند 

 (.2019، 2)آسیار و ایسخان
های ی یادگیری در برنامهچرخه هایانواع زیادی از مدل

ای، پنج -سه مرحله درسی مختلف با مراحل منظم شامل
اند. الگوی ای به کار برده شدهای و هفت مرحلهمرحله
ای جدیدترین و کاملترین ی یادگیری هفت مرحلهچرخه

ی یادگیری است. مراحل این الگو شامل استنباط الگوی چرخه
کردن درگیر کردن، کاوش کردن، توضیح دادن، بسط دادن و 

(. بهادری و 2020و همکاران، 3تعمیم و ارزشیابی است )فرانز
( یارمحمدی و همکاران 1395(، مهاجرین )1398فرید )

( در پژوهشی تاثیر آموزش بر اساس روش کاوشگری 1395)
بر تفکر انتقادی در درس علوم تجربی تأکید کردند. همچنین 

( در پژوهشی نشان 1399فرهادی ور مرزآبادی و همکاران )
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ی چرخه یادگیری هفت دادند که تدریس مبتنی بر الگو
ای آیزنکرافت بر بهبود ابعاد مهارت خودکارآمدی مرحله

)استعداد، بافت و کوشش( و ابعاد مهارت تفکر انتقادی 
آموزان ناحیه یک کرج تاثیر )خلاقیت، بالندگی و تعهد( دانش

( معتقدند که آموزش 1399مثبت داشت.. نکوئیان و همکاران )
انش فراشناختی و خودپنداره متقابل و چرخه تفکر میزان د

بخشد. عبدی و صفری آموزان را بهبود میآموزشی دانش
( در مطالعه ای گزارش کردند دانش آموزانی که از 1398)

ای آموزش دیده بودند طریق مدل چرخه یادگیری هفت مرحله
آموزان نمره انگیزش یادگیری بالاتری در مقایسه با دانش

نتی داشتند. حبیبی کلیبر و آموزش دیده با روش تدریس س
( مشاهده کردند که الگوی تدریس بدیعه 1398همکاران )

ای بر تفکر خلاق ی یادگیری هفت مرحلهپردازی و چرخه
( بیان کردند 2020آموزان تأثیر دارد. فرانز و همکاران )-دانش

که تدریس مبتنی بر آیزنکرافت بر انگیزش و موفقیت 
ر اتریش تاثیر دارد. آسیار و آموزان مدارس دتحصیلی دانش

( نشان دادند که الگوی چرخه یادگیری هفت 2019ایسخان )
ای آیزنکرافت بر بهبود انگیزه و عملکرد تحصیلی مرحله
( 2018)4آموزان تأثیر دارد، نتایج تحقیق فاطیما و انگرسیادانش

ای حاکی از آن است که چرخه یادگیری هفت مرحله
آموزان تاثیر دارد. شرفت تحصیلی دانشآیزنکرافت بر بهبود پی

( نیز در تحقیقی تایید کردند 2016) 5همچنین الیور و وینولی
که آموزش به شیوه آیزنکرافت بر بهبود خودکارآمدی 

آموزان تاثیر دارد. بر اساس نتایج این مطالعات، این دانش
پژوهش در به دنبال پاسخ به این سوال هست که آیا کاربرد 

ای منجر به بهبود مشارکت و دگیری هفت مرحلهالگوی یا
تقویت توانایی  های آموزشی ودرگیری فراگیران در فعالیت

تفکر منطقی و در نتیجه پیشرفت و موفقیت تحصیلی دانش 
های جدید ها و روشآموزان می گردد، آیا به کار گیری شیوه

آموزش مبتنی بر چرخه یادگیری چند مرحله ای  منجر به 
های خود کار آمدی، انعطاف پذیری، خطر مهارتتوسعه 

پذیری، مشاهده گری، نگرش تحلیلی و امیدواری به کوشش 
و تلاش بیشتر در تحقق اهداف را در دانش آموزان ایجاد 

باشد کند. لذا سؤالی که این پزوهش در پی پاسخ به آن میمی
های تدریس مبتنی بر این هست که آیا کاربرد روش و شیوه

چرخه یادگیری آیزنکرافت در فزایش درگیری تحصیلی  الگوی
های کارآمدی در دانش آموزان مؤثر و همچنین بهبود مهارت

 است؟
 

 روش 

 
4 Fatimah & Anggrisia 

5 Oliver & Venville 
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روش این پژوهش نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون و پس 
 پژوهش، آماری آزمون با گروه آزمایش و کنترل بود. جامعه

 تان شهراول مدارس شهرس مقطع متوسطه آموزانشامل دانش
برای نمونه گیری . بودند 1399-1400بابک در سال تحصیلی 

یکی از مدارس به صورت در دسترس انتخاب بعد پرسش نامه 
های درگیری و خودکارآمدی تحصیلی بین دانش آموزان  دو 

های تحصیلی توزیع گردید. کلاس پایه هشتم از بین پایه
ر از میانگین نفر از دانش آموزانی که نمره آنها کمت 40سپس 

عنوان نفری به 20بود انتخاب و به روش تصادفی در دو گروه 
گروه آزمایش و گواه تقسیم گردیدند. برای گروه آزمایش بسته 

ای آیزانکرافت آموزشی مبتنی بر الگوی یادگیری هفت مرحله
 اجرا شد.  (1393عبدی، از نقل به ؛ 2003)

 ش،یگروه آزما یمورد مطالعه، برا یاز انتخاب گروه ها بعد

 یهفت مرحله ا یریادگی یبر الگو یمبتن یبسته آموزش

جلسه  8 ی(: ط 1393 ،ی؛ به نقل از عبد 2003)  زانکرافتیآ

بار در هفته به مدت دو ماه اجرا شد. دانش آموزان گروه  2

 یالگورا بر اساس مراحل  یآموزش یمطالب و محتوا شیآزما

کردن،  ریشامل )استنباط کردن، درگ تزنکرافیآ یریادگی

( یابیو ارزش میدادن، بسط دادن، تعم حیکاوَش کردن، توض

 وهیبه ش یگروه کنترل مطالب آموزش یبرا یکردند. ول افتیدر

هر  برای. مجددا در پس آزمون پرسشنامه ها دیارائه گرد یسنت

قرار گفتند  یبررس دمورد مطالعه مور یرهایدو گروه اجرا و متغ

تک  انسیکوار لیحاصل ، با استفاده از آزمون تحل یهاو داده

 قرار گرفتند. لیمورد تحل SPSSبا نرم افزار  رهیمتغ

 

 ابزار
( و پرسشنامه 2013پرسشنامه درگیری تحصیلی ریو )

های برای گردآوری داده (1999) مورگان-خودکارآمدی جینکز
آموزان دو گروه تکمیل گردید. پژوهش توزیع و توسط دانش 

 ریو توسط( 2013) ریو تحصیلی درگیری استاندارد پرسشنامه
. است شده تدوین و طراحی تحصیلی درگیری سنجش برای
 و عاملی درگیری مولفه 4 و سؤال 17 دارای پرسشنامه این

-می عاطفی گیری در و شناختی درگیری و رفتاری درگیری
 رفتاری، درگیری 9-6 ملی،عا درگیری 5-1 هایسؤال باشد
می  را عاطفی درگیری 17-14 و شناختی درگیری 10-13

 طیف یک روی بر را خود جواب های پاسخگویان. سنجد
 درجه موافقم کاملاً تا مخالفم کاملاً از لیکرت گزینه ای هفت
 میکنم سعی مطالعه هنگام در) مانند سؤالاتی با. میکنند بندی

 دستبه معنی یک و دهم قرار هم کنار را مختلف نظرات
 یافته های. میپردازد تحصیلی درگیری سنجش به.( آورم

 از پرسشنامه این این که داد نشان( 1396) خامسان و رمضانی
همچنین  .است برخوردار ایران در( 92/0) مطلوب پایایی

( 1999) کینگز - تحصیلی مورگان خودکارآمدی پرسشنامه
 دارای این پرسشنامه. شد استفاده خودکارآمدی سنجش برای

 که میباشد( کوشش و بافت استعداد،) مولفه سه با و سؤال 30
 کاملاً تا مخالف کاملاً)از   درجه ای پنج لیکرت مقیاس یک با

 خود پژوهش در( 1393) همکاران و جمالی. است( موافق
 گنجی همچنین. نمودند گزارش 89/0 را پرسشنامه این پایایی

 را پرسشنامه این روایی عوامل تحلیل از استفاده با( 1392)
  .است کرده گزارش( 77/0)

 
 ( 1393 ،ی؛ به نقل از عبد 2003) زنکرافتیآ دگاهیجلسات آموزش بر اساس د. 1جدول 

 شرح اقدامات جلسه

  اجرای پیش آزمون -اجرای روش-طرح  اجرای از هدف بیان -معرفی روش 1
دانش  با که تجربیات موجود اصلاح و بازیابی به خواسته شد تا دانش آموزان از مرحله این در. کردن( )استخراج کردن استنباط: اول گام 2

 .بپردازنند جدید مرتبط به موضوع درس،

دانش  .گردید انجام موضوع درس به ممکن روش هر به آنها کردن علاقه مند و درآوردن هیجان به مرحله این در. کردن درگیر: دوم گام 3
 امکانات لازم در اختیار آنها قرار داده شد.ل و ئآموزان گروه بندی و و وسا

 تشخیص را متغیرها ثبت کنند، را هاداده کنند، مشاهده تا گردید فراهم دانش آموزان برای را فرصتی مرحله این در. کردن کاوش: سوم گام 4
 .کنند سازماندهی را یافته هایشان و ارائه دهند را هافرضیه کنند، تفسیر را نتایج کنند، برنامه ریزی و طراحی را هاآزمایش دهند،

 دانش آموزان دستبه رشته کار مرحله این در. شدند آشنا هانظریه و قوانین الگوها، با دانش آموزان مرحله این در. دادن توضیح: چهارم گام 5
 که شد خواسته دانش آموزان از. کنند ارائه و مستدل منطقی توضیح اندداده انجام که فعالیتهای و کار برای شد خواسته آنها از. شد داده

 گرفتند؟ اینتیجه چه هافعالیت این از بگویند
 این در. گیرند کار به های جدیدیمحدوده در را دانششان تا گردید فراهم فرصتی دانش آموزان برای مرحله این در. دادن بسط: پنجم گام 6

 کمک آموزاندانش به اصلی موضوع درباره بیشتر و موارد اضافی مثالهای بیان. شد داده ارائه مطالبی دروس اصلی مفاهیم پیرامون مرحله
 را خود اطلاعات مختلف منابع از استفاده با توانستند آنها مرحله این در. بیابند را سؤالات خود پاسخ و کرده را حل مشکلات خودشان تا کرد

دانش  جایی که تا نمودیم کمک آنها به کار این در هم خودمان. کنند بازگو را اندگرفته یاد آنچه شد خواسته آموزاناز دانش . دهند گسترش



 5...                     ای آيزنکرافتالگوی هفت مرحله بر مبتنی تدريس نژاد و علی اصغر سالاری: تاثیرطاهره اسلامی

 

 .رسیدند نظر مورد مفهوم به کاملاً آموزان

 از شد خواسته دانش آموزاناز . نشوند محدود ساده شرحی به و بردند به کار جدید یزمینه در دانش دانش آموزان مرحله این در: ششم گام 7
 .کنند شرکت بحث در آموزان نشدا یگردید همه سعی. کنند استفاده مفاهیم دیگر به تعمیم برای خود قبلی یادگیری و هاآموخته

 مرحله این در. کنند طراحیارزیابیشان  از بخشی یمثابه به را هاآزمایش تا شد خواسته دانش آموزان از مرحله این در. ارزشیابی: هفتم گام 8
 ..دهند پاسخ پایانی الاتؤس به شد خواسته گروه هر از پایانی ارزشیابی برای

 آوری گردید.گردها توزیع و و پرسش نامه اجرا پس آزمون پایان جلسات در 9

 
 
 

 ها افتهی
 شیپ یو انحراف استاندارد نمره ها نیانگیم 2جدول  در

دانش  یو خودکارآمد یلیتحص یریآزمون و پس آزمون درگ
در  یمداخله اموزش ریتاث انگریدهد که ب یم نشانآموزان را 
 باشد. یم شیگروه آزما

نمره کل  ونیخط رگرس بیش یکسانیآزمون  3 جدول
 لیتحل نکهیدهد. با توجه به ا یرا نشان م یلیتحص یریدرگ
 ون،یخط رگرس بیش یکسانینسبت به عوامل  انسیوارکو

حساس است،  ریها و نرمال بودن متغ انسیکوار یهمگون
 -از آزمون کلموگروف رینرمال بودن متغ نییجهت تع

 انسهایوار یهمگون نییجهت تع نیو از آزمون لو رونفیاسم
نمره  ونیخط رگرس بیش یکسانیآزمون  جیاستفاده شد. نتا

 شیآزما یپژوهش پس از مشخص شدن گروه ها یکل اجرا
 یآموزش بر اساس بسته آموزش ش،یگروه آزما یو کنترل برا

 .ارائه شده است 3در جدول یلیتحص یریدرگ

 
 آموزان دانش خودکارآمدی و تحصیلی درگیری میانگین و انحراف استاندارد نمره های پیش آزمون و پس آزمون .2 جدول

 پس آزمون پیش آزمون متغیر ها
 گروه گواه گروه آزمایش گروه گواه گروه آزمایش 

انحراف  میانگین 
 استاندارد

انحراف  میانگین
 استاندارد

انحراف  میانگین
 استاندارد

انحراف  میانگین
 استاندارد

 7.30 30.32 5.66 63.10 5.05 31.35 4.57 80/31 درگیری تحصیلی
 6.51 79.30 10.95 112.05 4.35 80.85 4.96 80.90 خود کار آمدی

 
 تحصیلی درگیری کل نمره رگرسیون خط شیب یکسانی آزمون .3 جدول

 سطح معناداری Fنسبت  میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات 
 35/0 86/0 40.06 1 40.06 پراش ها و متغیر همتعامل شرایط گروه

 

و  شیآزما طیشرا نیتعامل ب دهدینشان م 3جدول شماره 
خط  بیش گر،یعبارت د. بهستیهم پراش معنادار ن ریمتغ

جهت تعیین  است. کسانی یشیآزما طیشرا یبرا ونیرگرس
در پیش آزمون و پس  تحصیلی نرمال بودن نمره کل درگیری
و شاپیرو ویلک  اسمیرونف -آزمون از آزمون کلموگروف

 ارائه شده است. 3استفاده شد که نتایج در جدول 

های مربوط به هر دو دهد آمارهنشان می 4شماره نتایج جدول 
درصد بیشتر هستند لذا، فرض  95گروه در هر مرحله از سطح 
پیش آزمون و پس در  تحصیلی نرمال بودن نمرات درگیری

 شود.آزمون پذیرفته می
استفاده شد  نیاز آزمون لو هاانسیوار یهمگن یجهت بررس

 ارائه شده است. 5آن در جدول  جیکه نتا
 

 )نرمال بودن متغیرهای پژوهش( اسمیرونف -نتایج آزمون کلموگروف .4جدول 

 شاپیرو ویلک اسمیرونف -کلموگروف 

 یسطح معنی دار df آماره سطح معنی داری df آماره 

 23/0 20 66/0 19/0 20 79/0 پیش آزمون
 22/0 20 72/0 15/0 20 84/0 پس آزمون

 

 هانتایج آزمون لوین جهت بررسی همگنی خطای واریانس  .5جدول 

F Df1 Df2 سطح معناداری 
32/0 1 38 57/0 



 (9-1، صفحه 1400، پايیز 1، شماره 1دوره ) تیو ترب میدر تعل یپژوهو دانش یفصلنامه فناور    6

 
 

فرضیه صفر  ،5در جدول شماره با توجه به سطح معنی داری 
آزمون و پس آزمون  شیها در دو پمبنی بر همگونی واریانس

گردد. در نتیجه فرضیه برابری درصد رد نمی 5در سطح 
 .شودها تایید میواریانس

های اجرای کوواریانس بیانگر این است که بررسی مفروضه

 درگیری بر آیزنکرافت بر مبتنی برای بررسی اثر تدریس
توانیم از آزمون کوواریانس استفاده کنیم. نتایج می تحصیلی

تحلیل کواریانس تک متغیری برای بررسی اثر پیش آزمون و 
 5تحصیلی در جدول  گروه بر نمرات پس آزمون درگیری

 .گزارش شده است
 

 یلیتحص یریآزمون و گروه بر نمرات پس آزمون درگ شیاثر پ یبررس یبرا یریتک متغ انسیکوار لیتحل جینتا .6جدول

 تاآضریب  سطح معناداری Fنسبت  میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منابع تغییر

 04/0 0.19 1.80 82.70 1 82.70 پیش آزمون
 82/0 001/0 169.50 7784.60 1 7784.60 )مداخله(  اثر اصلی

    45.92 37 1699.29 ماندهخطای باقی

 
شود، در پس ملاحظه می ،6شماره در جدول همان طور که 
کل آزمایش )گروهی که  تحصیلی درگیریآزمون نمرات 

 درگیریدریافت کردند( با نمرات  آیزنکرافت بر مبتنی تدریس
در گروه گواه تفاوت معنی داری وجود دارد )سطح  تحصیلی

توان دریافت که (. در نتیجه می0.05معنی داری کمتر از 
دریافت  آیزنکرافت بر مبتنی تدریسکه مداخله  آموزانی دانش

 تحصیلی درگیری، آموزان دانشکنند، نسبت به دیگر می
 تدریسکند طور کلی مشاهدات بیان میرند. بهبیشتری دا

( 0.82با اندازه اثر ) تحصیلی درگیری بر آیزنکرافت بر مبتنی
 .تاثیرگذار است

 بر آیزنکرافت ایمرحله هفت الگوی بر مبتنی تدریس
بابک تاثیر  شهر متوسطه آموزاندانش تحصیلی خودکارآمدی

 .دارد
باید موارد عوامل یکسانی برای انجام آزمون کوواریانس ابتدا 

شیب خط رگرسیون، همگونی کواریانس ها و نرمال بودن 
اسمیرونف  -مورد بررسی قرار بگیرد، از آزمون کلموگروف

جهت سنجش جهت نرمال بودن متغیر و برای بررسی 
 رود.ها از آزمون لوین به کار میهمگونی واریانس

نتایج آزمون یکسانی شیب خط رگرسیون نمره کل 
 ارائه شده است. 6در جدول  تحصیلی ودکارآمدیخ

 
 تحصیلی خودکارآمدی کل نمره رگرسیون خط شیب یکسانی آزمون .7 جدول

 سطح معناداری Fنسبت  میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات 

 86/0 03/0 2.38 1 2.38 پراش ها و متغیر همتعامل شرایط گروه

 
  اسمیرونف -نتایج آزمون کلموگروف . 8جدول 

 شاپیرو ویلک اسمیرونف -کلموگروف 
 سطح معنادار df آماره سطح معنادار df آماره 

 19/0 20 87/0 17/0 20 56/0 پیش آزمون
 12/0 20 91/0 21/0 20 49/0 پس آزمون

 
 

نمره کل  ونیخط رگرس بیش یکسانیآزمون  7جدول 
خط  بیش ،یعنی دهدیرا نشان م یلیتحص یخودکارآمد

 باشدیمتفاوت نم یشیآزما طیشرا یبرا ونیرگرس
نرمال  یبررس لکیو رویو شاپ رونفیاسم -کلموگروف آزمون

در  جیاستفاده شد که نتا یلیتحص یبودن نمره کل خودکارآمد
 ارائه شده است. 7جدول 

 یاز نرمال بودن نمرات خودکارآمد یحاک 8جدول  جینتا
 یآمارهها رایز باشدیآزمون و پس آزمون م شیدر پ یلیتحص

. جهت باشدیم 05/0از سطح  شتریدو گروه در هر مرحله از ب
 جیاستفاده شد که نتا نیاز آزمون لو انسهایوار یهمگن یبررس

 ارائه شده است. 9آن در جدول 
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 هاواریانس خطای همگنی بررسی جهت لوین آزمون نتایج .9 جدول

F Df1 Df2 سطح معناداری 
17/1 1 38 88/0 

 

 تحصیلی خودکارآمدی نتایج تحلیل کواریانس تک متغیری برای بررسی اثر پیش آزمون و گروه بر نمرات پس آزمون .10جدول 
 تاآضریب  سطح معناداری Fنسبت  میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منابع تغییر
 06/0 11/0 1.56 199.97 1 199.97 پیش آزمون

 78/0 000/0 137.65 10741.39 1 10741.39 اثر اصلی )مداخله(
    78.03 37 2887.17 ماندهخطای باقی

 
شود، در پس آزمون ملاحظه می 10در جدول همانگونه که 

آزمایش )گروهی که  تحصیلی گروه خودکارآمدینمرات 
دریافت کردند( با نمرات  آیزنکرافت بر مبتنی تدریس

در گروه گواه تفاوت معنی داری وجود  تحصیلی خودکارآمدی
توان (. در نتیجه می0.05دارد )سطح معنی داری کمتر از 

 بر مبتنی تدریسکه مداخله  آموزانی که دانش استنباط کرد
از ، آموزان دانشکنند، نسبت به دیگر دریافت می آیزنکرافت

طور کلی دارند. بهبرخوربیشتری  تحصیلی خودکارآمدی
 بر آیزنکرافت بر مبتنی تدریسکند میمشاهدات بیان 

 .( تاثیرگذار است0.78با اندازه اثر ) تحصیلی خودکارآمدی
 

 و بحث نتیجه گیری
هدف از انجام این مطالعه شناسایی تاثیر مدل مبتنی بر چرخه 

 کارآمدیخود یادگیری آیزنکرافت بر افزایش درگیری و
متوسطه در فرآیند دانش آموزان پایه هشتم مقطع  تحصیلی

  آموزش و یادگیری بود.
 خودهای این پژوهش، بین میزان درگیری و بر اساس یافته

کارآمدی تحصیلی دو گروه گواه و آزمایش تفاوت معنادار 
 هفت الگوی بر مبتنی نتایج نشان داد تدریس وجود داشت.

 آموزاندانش تحصیلی افزایش درگیری بر آیزنکرافت ایمرحله
رد و باعث افزایش درگیری دانش آموزان در فرایند دا تاثیر

پژوهشگران دیگر از  هایشود. این نتایج با یافتهآموزش می
 و ، نکوئیان(1399) همکاران و بادیمرزآ ور جمله فرهادی

 و کلیبر ، حبیبی(1398) صفری و ، عبدی(1399) همکاران
ایسخان (، آسیار و 2020) فرانز و همکاران ،(1398) همکاران

(، فاطیما و انگرسیا 2018و همکاران ) 1(، میسکا2019)

 
1 . Mariska 

( 2015و همکاران ) 3جانسون، (2016)2(، لیور و وینولی 2018)
همخوانی دارد. بنابراین چنین تبیین  (2015) 4اوغلو، و آوچ

 هفت الگوی بر مبتنی تدریس شود، با توجه به اینکه درمی
 حقایق کسب هدف اساس تعامل برکه آیزنکرافت  ایمرحله
منطقی،  و استدلال تحقیق، تفکر، مباحثه طریق از علمی

، پذیردانجام می تفکر هایمهارت و فهم درک تقویت و اصلاح
 هایادگیرنده برای مناسبی فرصت این راهبرد، بر مبتنی تدریس

 داشته خود بازتاب هایتجربه بر بتوانند تا کنند، می ایجاد
 درک و فهم بین تضادهای تا شوند نتیجه، قادرو در  باشند

 درک و فهم و کنند حل جدید، هایتجربه با را خود موجود
تحصیلی را ارتقا  درگیریو گرفته  نظر در را بدیل های

 فعال آن فهم و دانش در ایجاد افراد که زیرا زمانی ببخشد.
 مدل در که آنجا از یابد.می تحقق بهتر یادگیری هستند،

 آموزشی فرایند در فعالی شنقآیزنکرافت فراگیران  یادگیری
 .یابدمیافزایش  یادگیری اهداف به امکان دستیابی دارند،

دست آمده در بررسی فرضیه دوم در های بهیافتههمچنین 
 ایمرحله هفت الگوی بر مبتنی خصوص تاثیر تدریس

بیانگر وجود  آموزاندانش خودکار آمدی تحصیلی بر آیزنکرافت
نتایج پژوهش با  .تفاوت معنادار بین گروه آزمایش و گواه بود

( 2008) مطالعات دیگری چون کارداک و همکاران هاییافته
(، 2005(، آکار )1393)  (، مومنی و همکاران1393) و برزگر

 نتیجه این تبیین درباشد. ( همسو می2009ریو و هالوسیک )
 باعث آیزنکرافت بر مبتنی تدریس راهبردکه  گفت توانمی

 یادگیری به و شودمی آموزاندانش مشارکت و انگیزه افزایش
شود. با توجه به اینکه می منجر مطالب ماندگار و عمیق مؤثر،

 
2 . Oliver & Venville 

3 . Jansen  
4 . Avcoglu 
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 درسی، مطالب یادگیری با همزمان آموزدر این شیوه، دانش
 کردن، متقاعد گفتگو، و بحث مذاکره، استدلال، هایروش

 آموزد، اعتمادمی نیز را دیگران با تعامل و همکاری مسأله، حل
افزایش و باورهای  آموزاندانش مسئولیت پذیریِ و نفس به
ودکارآمدی آنها با توجه به دستاوردهای مطلوب عملکردی، خ

با توجه به  یابد.تجارب جایگزینی، متقاعد سازی بهبود می
گزارش دهی  اساس مقیاس خود اینکه نتایج این پژوهش بر

بوده است و همینطور این مطالعه بر روی دانش آموزان پایه 
هشتم شهر بابک انجام شده است لذا در تعمیم نتایج باید 

های آتی شود در پژوهشاحتیاط شود. بنابراین توصیه می
منظور کسب نتایج بهتر هایی از دیگر شهرها انتخاب و بهنمونه

تر استفاده گردد. با توجه به اینکه های پیگیری طولانیاز دوره
بر اساس نتایج حاصل از این تحقیق، آموزش مبتنی بر الگوی 
یادگیری آیزنکرافت بر افزایش میزان خودکارآمدی و مشارکت 

تواند ها میدانش آموزان در فرایند آموزش تاثیر دارد، این یافته
های مختلف تعلیم و تربیت و مشاوره تحصیلی مورد زهحو در

 استفاده قرار گیرد.

 

 سپاسگزاری و منافع تعارض
 از بدینوسیله. است دانشجویی نامه پایان حاصل مطالعه این

 این انجام در را ما که همکاران و دانش آموزانی تمامی

 نویسندگان. نمایممی تشکر و تقدیر اندنموده یاری پژوهش

 .نداشتند منافعی تعارض گونه هیچ مقاله این
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