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A B S T R A C T 

Background and Purpose: Despite the importance of self-regulated learning in 

science education, interactive and theory based instructional tools for fostering 

these skills in elementary school remain limited. This study aimed to design and 

validate an electronic learning package for fourth-grade science(sky at night), 

based on Pintrich’s self-regulated learning model and developed using H5P. 

Methodology: This applied research employed a mixed methods approach with a 

sequential exploratory design across three stages: analysis, development, and 

validation. The content of the “Sky at Night” chapter was coded according to 

Pintrich’s model and adapted to H5P capabilities to create a six session 

instructional scenario. The learning package included interactive videos, 

flashcards, and hands on activities. Subsequently, 25 fourth grade teachers 

evaluated the content validity (CVR) and quality dimensions (relevance, clarity, 

simplicity). Findings: All six sessions yielded CVR values exceeding the 

acceptable threshold of 0.37, with an overall mean of 0.76. One-sample t-tests 

revealed that the mean content quality scores across all sessions and dimensions 

(relevance, clarity, simplicity) ranged from 3.36 to 3.92 (on a 4-point scale) and 

were significantly higher than the theoretical midpoint of 2.5, with t-values 

between 8.78 and 25.36 (df = 24, all p < 0.001). Conclusion: The “Sky at Night” 

electronic learning package demonstrates high content validity and educational 

quality. By integrating Pintrich’s self-regulated learning model with H5P 

technology, this package provides a practical framework for fostering self-

regulation in elementary science education and serves as an effective tool for 

formal learning environments. 
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 چکیده 

هدف:   نه ی زم  اهم  و  وجود  ابزارها   ی م ی خودتنظ  ی ر ی ادگ ي   ت ی با  علوم،  آموزش  و   ی تعامل   ی آموزش   ی در 
ا   ی برا   محور ه ي نظر  ابتدامهارت   ن ي پرورش  مقطع  در  ا   يی ها  هستند.  طراح   ن ي محدود  به  و    ی پژوهش 

تجرب   ی ک ی الکترون   ی ری ادگ يبسته    ی اعتبارسنج  مبتن   ه ي پا   ی علوم   ،) شب  در  آسمان  م   ی چهارم)فصل   دلبر 
و   خته ی آم   کرد ي با رو  ی کاربرد   ق ی تحق  ن ي ا  : ی شناس روش   .پرداخت   H5P  و با استفاده از   چ ي نتری پ  ی م یخودتنظ 

فصل »آسمان در شب«    یاجرا شد. محتوا   ی توسعه و اعتبارسنج   ل، ی در سه مرحله تحل   یمتوال   ی طرح اکتشاف 
حاصل   ی ا شش جلسه   ی آموزش   یو ي داده شد تا سنار   ق ی تطب  H5P ی ها ت ی و با قابل   ی کدگذار   چ ي نتر ی با مدل پ 

معلم  ۲5شد. سپس  ی طراح  ی تعامل  ی هات یها و فعال کارت فلش  ، ی تعامل ی دئوهاي شامل و  ی ر ی ادگ ي گردد. بسته 
روا   ه ي پا  ک  (CVR) محتوا   يی چهارم،  سادگ )مربوط   ت ی ف ی و  وضوح،  ارز ی بودن،  را  هر   : هاافته ی   .کردند   ی اب ي ( 

(. 0/ 76=    ی کل   نی انگ ی دست آوردند )م به   0/ 37بالاتر از آستانه   (CVR) يیمحتوا   يی شش جلسه، نسبت روا 
بودن«، »وضوح« و محتوا در ابعاد »مربوط   ت ی ف ی نمرات ک  ن ی انگ ینشان داد که م   ی ا نمونه تک  t آزمون  ج ي نتا 

  یاز نقطه برش نظر   ی طور معنادارو به   اشت قرار د (  4)از    3/ 9۲تا    3/ 36  ن ی جلسات ب   ی تمام   ی برا   « ی »سادگ 

بود   ۲/ 5 آزاد   ۲4با    ۲5/ 36تا    8/ 78  ن ی ب  t ر ي مقاد) بالاتر  بسته    : یریگجهینت(.  p< 0/ 001  ی همگ   ، ی درجه 
روا  ی کیالکترون  یریادگي از  ا  يیبالا  یآموزش  ت یفیو ک  يی محتوا  يی »آسمان در شب«  است.    نيبرخوردار 

ترک با  پ  بیبسته  الگوH5Pو    چينتریمدل  ابتدا  یمیپرورش خودتنظ  یبرا  یعمل  يی،  علوم  آموزش    يی در 
 . دباش  یآموزش یرسم یهاطیدر مح یابزار مؤثر تواندی ارائه داده و م

 

 های کلیدی واژه

 . H5P ،بسته يادگیری، مدل پینتريچ ،يادگیری خودتنظیمی

 
دانشگاه علامه    ، ی شناس و روان   ی ت ی گروه علوم ترب   ار ی دانش  . 1

 .ران ي تهران، ا   ، يی طباطبا 
تکنولوژ   ی کارشناس  . ۲ علامه    ی آموزش   ی ارشد  دانشگاه 

 . ران ي ، تهران، ا يی طباطبا 
و    ی شناس دانشکده روان   ، ی آموزش   ی گروه تکنولوژ   ار ي . استاد 3

 . ی دانشگاه علامه طباطبائ   ، ی ت ی علوم ترب 
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 مقدمه

پارادا از  انتقال  م يگذار  »  «ی»آموزش  خودراهبر«،   یری ادگيبه 
بازآفر  یآموزش  یهانظام به  فراخوانده    یریادگي  یهاطیمح  ینيرا 

)بهاردواج  همکاران،    1است  پانادرو ۲0۲5و  مفهوم ۲017،  ۲؛   .)
از   یب یترک  یاسازه.است  یمیخودتنظ  یریادگيتحول،    نيا  یکانون

 رنده یادگيکه    یو رفتار  یزشینگا  ،یفراشناخت   ،یشناخت  یندهايفرا
هدف به  ارزش  نشيگز  شرفت،یپ  شيپا  ،ینيگزرا  و   ی اب یراهبرد 

م توانمند  ز۲004  ،3چ ينتری)پ  سازدیعملکرد  شانک   4مرمني ؛  ،  5و 
توسط پانادرو   یمی(. مرور شش مدل خودتنظ۲017؛ پانادرو،  ۲011

م۲017) نشان  خاستگاه  دهدی(  همگ  یهاباوجود  بر   یمتفاوت، 
ارز  ،یآمادگ  از  یاچرخه و  تع  یابياجرا  نقش  عوامل    کنندهنییو 

شناخت  یفراشناخت-یزشیانگ عوامل  کنار  ا  یدر  دارند.    ن يتوافق 
برا  یانیبن  ،ینظر  يیگراهم آموزش  یاستوار  فراهم   یمداخلات 

دشوار  کند،یم با  همچنان  عمل،  صحنه  در  آن  تبلور    ی هایاما 
)گرروبه  یجد همکار  6مارلت -ستیکوئنيروست  ؛  ۲0۲5  ان،و 

 .(۲0۲5و همکاران،  7تراوتنر 
ملموس است.   يیدر آموزش علوم دوره ابتدا   ژه ي و شکاف به   ن ي ا 

تجرب  انبوه   ، یعلوم  ا   ی نه  اطلاعات  فرا   ستا، ي از  در    ا ي پو   ی ندي بلکه 
 رون يا  و از   رود ی شمار م کشف، استدلال و حل مسئله به  ، یپرسشگر 

  همکاران،  و   8ین ياست )آ   ی می پرورش خودتنظ   ی برا  ی آرمان  ی بستر 
اوربا ۲0۲5 و  سبان  با۲0۲4  ، 9ن؛    یدانی م   ی هاپژوهش   حال، ن ي ا   (. 

آن  روش گواه  که  بر   ه ي سو ک ي انتقال    یسنت  ی هااند  همچنان 
ابتدا   ی هاکلاس  )و افکنده   ه ي سا   يی علوم  همکاران،   10باواي اند  و 
چنگ۲0۲4 همکاران   11استانبولو-ز ی ؛  درگ ۲0۲۲  ، و  افت  به  و   یری ( 

و   باوا ي )و  انجامند ی م ی سطح  ی ر یادگ ي و  ی درون زه ی کاهش انگ  ، یذهن 
 .( ۲0۲5و همکاران،    1۲؛ آدلر۲0۲4همکاران،  
تع   ی ا نده ي فزا   شواهد  نقش  موفق   ی م ی خودتنظ   کننده ن یی از    ت یدر 

دارند.    ت ي در درس علوم، حکا   ژه ي و   به   ، يی آموزان ابتدا دانش   ی ل ی تحص 
با    ی ش ي آزما مطالعه شبه   ک ي ( در  ۲0۲۲)   همکاران استانبولو و  -ز ی چنگ 

ابتدا   ه ي پا  ترک   يی چهارم  صر   ه ی در  آموزش  که  دادند    ح ي نشان 
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  ، ی بردار ادداشت ي   ، ی ز ي ر برنامه   ، ی ذار گ )هدف   ی م ی خودتنظ   ی راهبردها 
خودارز   ش ي پا  به ی اب ي و  معنادار (  و    ی علم   زه ی انگ   ، ی خودکارآمد   ی طور 
افزا   شرفت ی پ  . توئرو و همکاران  دهد ی و اضطراب را کاهش م   ش ي را 
ن ۲0۲۲)  محور  مثبت مداخلات مدرسه   ر ی تأث   ی تجرب   ی ا در مطالعه   ز ی ( 

تحص   ی م ی خودتنظ  عملکرد  بر  کوتاه   ، ی ل ی را  در  در    مدت چه  چه  و 
تأ  ا   د يی بلندمدت،  باورها   ها افته ي   ن ي کردند.  نشان    ن، ی ش ی پ   ی برخلاف 

لازم    ی زش ی و انگ   ی شناخت   ت ی از ظرف   يی آموزان ابتدا که دانش   دهند ی م 
راهبردها   ی ر ی گ بهره   ی برا  و    ی م ی خودتنظ   ی از  )سبان  برخوردارند 

چنگ ۲0۲4اوربان،   همکاران   استانبولو -ز ی ؛  به ۲0۲۲  ، و  آنکه    (،  شرط 
نظام به   ش آموز  محتوا طور  بستر  در  و  شود    ی درس   ی مند  ارائه 
 .( ۲0۲5مارلت و همکاران،  -ست ی کوئ ن ي )گر 

خودتنظ  ز ی ن   ران ي ا   در  به  ابتدا   ی می توجه  دوره  به   يی در  رو 
نشان داد   ی شي آزما شبه   ی ( در پژوهش1399)  ی زي گسترش است. عز 

خودکنترل آموزش  دانش   یگروه  ی که  پا به  ششم،   ه ي آموزان 
ارز   ، ی زي ر )برنامه   ی میخودتنظ   ی هامؤلفه  پذ   ی ابي اجرا،  را رش ي و   )

( با 1403و همکاران )   زاده ی . مهد دهدی م   ش يافزا   یطور معنادار به 
مثبت آن را   ر ی بر ارائه خلاق، تأث   ی مبتن   ی ابسته   ی اب يو اعتبار   ن ي تدو 

انگ  همچن  ی لی تحص   شرفت ی پ   زه ی بر  کردند.  و   ن، ی گزارش  دانش 
به 1404)  ی مقام  که  دادند  نشان  درس   ی همتاسنج  ی ری کارگ (  در 
کارکردها   ه ي پا   ی املا  اشت  (d=0.85) يی اجرا   ی پنجم،   اقی و 

با   ی . همتاسنج دهدی ارتقا م   ی طور معنادار را به  (d=0.96) ی لی تحص
دانش  در قراردادن  خودنظارتآموزان  و  متقابل  بازخورد  با   ،ی معرض 

پ  مدل  کنترل  و  نظارت  هم ۲004)   چ ي نتر ی مراحل  و  (  است  خوان 
شناختهم   ر ی تأث   ت یقابل  ابعاد  بر  انگ   ی زمان  داراست.   ی زش ی و  را 
مدت متمرکز بوده کوتاه   داخلات ها بر مپژوهش  ن ي اغلب ا  حال، ن ي باا 

  یهای بر فناور  ی و مبتن  ی اکامل، چندجلسه   ی هابسته   ی و به طراح 
 .( ۲0۲5اند )تراوتنر و همکاران، کمتر پرداخته   ی تعامل

 اني را نما   يی ها شکاف   ز ی ن   ران ي آموزش علوم در ا   ت ی وضع  ل ی تحل 
فتحکند ی م  )  ی .  همکاران  تحل 1399و  با   یهاکتاب   ی محتوا  ل ی ( 

فناور  يی ابتدا   ی علوم تجرب  مؤلفه »تعامل علم،  دادند که  و   ی نشان 
کمتر  توز   ني جامعه«  و  دارد  را  علم   ت یماه   ی هامؤلفه   ع يتوجه 

واکنش، جلال )   و   ی نامتوازن است. در  مراد 140۲همکاران  و  و   ی ( 
به 1403)  ی رنوند ی ب  با  مبتن  ی ر ی ادگ ي راهبرد    ی ری کارگ (  بر    ی فعال 

پا ی فناور علوم  افزا   ه ي در  رضا   ش يششم،  را   یل یتحص   ت يمعنادار 
اثر انعطاف   ی مشاهده کردند، هرچند  نشد.   افت ي   ی شناخت  ی ري پذ بر 

و   ج ينتا   ن ي ا  هشدار  )   باوا ي با  همکاران  همکاران ۲0۲4و  و  آدلر  و   )
هم ۲0۲5)  کاست(  بر  که  است  و   ی سنت  ی ها روش   ی های راستا 
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به  انگ   ی برا   ن ي نو   ی های فناور  ی ر ی کارگ ضرورت  افت  و   زه ی جبران 
 .دارند   د ی تأک   ی سطح  ی ر ی ادگ ي 

ب   در  پاسخبه   تال ی ج ي د  ی های فناور  ، ی المللن ی سطح  به    ی عنوان 
نظر  خودتنظ -ه ي شکاف  آموزش  در  شده   ی می عمل  بامطرح    اند. 

)  حال، ن ي ا  همکاران  و  ) ۲0۲5آدلر  همکاران  و  بهاردواج  و   )۲0۲5  )
 یری ادگ ي به  ، ی بدون پشتوانه نظر ی که کاربرد فناور دهند ی هشدار م

 سازد،ی م  دار ي را پا   ی ر ی ادگ ي آنچه    انجامد؛ ی نم  شده م ی خودتنظ  ا ي فعال  
است )آدلر و   وسته ی و امکان کنترل و بازخورد پ   رنده ی دگ ا ي تعامل فعال  
 ان،ی م   ن ي (. در ا ۲0۲5و همکاران،    13؛ سودارماوانتو۲0۲5همکاران،  

 ،ی ، با ارائه بازخورد فورH5P  ر ی بر وب، نظ  ی مبتن   ی تعامل  ی ها پلتفرم 
محتوا   ی اشاخه   ی ری ادگ ي   ی رها ی مس   تیظرف   ، یا چندرسانه   ی و 
دارند )سودارماوانتو و  ی می مراحل خودتنظ  ی سازی اتی عمل ی برا يی بالا 

 .( ۲0۲5و سوفا،   س ی ؛ موچل۲0۲5همکاران،  
تأ  H5P ی اثربخش   ز ی ن   ی تجرب   ی ها پژوهش  اند.  کرده   د يی را 

)   س ی موچل  سوفا  مطالعه ۲0۲5و  در  دانش   ی ا (  پا بر  دوم    ه ي آموزان 
رسانه   ی اندونز  که  دادند  درک   H5P بر   ی مبتن   ی تعامل   ی ها نشان 
به   م ی مفاه  افزا را  معنادار  همکاران  دهد ی م   ش ي طور  و  سودارماوانتو   .

به ۲0۲5)  با  استقرا   ی ر ی ادگ ي مدل    ی ر ی کارگ (  بسته   يی تفکر   ی ها و 

H5P کرد ي رو   ن ي را گزارش کردند؛ ا   ی ر ي پذ ت ی و مسئول   زه ی انگ   ش ي ، افزا  
را    ی به مواد آموزش   ر ي پذ انعطاف   ی مستقل، دسترس   ی ر ی ادگ ي   ت ي با تقو 

م  همکاران،    کند ی فراهم  و  همچن ۲0۲5)سودارماوانتو  و    14کر   ن، ی (. 
نشان دادند که    ی دارشناخت ي پد   ی ف ی مطالعه ک   ک ي ( در  ۲0۲4همکاران ) 

کتاب  H5P ی تعامل   ی ها ت ی قابل    ی وها ي سنار   ، ی تعامل   ی ها همچون 
رها   دن ی کش   ی ها ن ي و تمر   ی ا شاخه  از فرا و    ، ی زش ی انگ   ی ندها ي کردن، 

 .کنند ی م   ت ي حما   رندگان ی ادگ ي   ی و رفتار   ی فراشناخت 
 ديبا   ی آموزش  ی و طراح  ست ی ن   ی کاف  يی تنها به   ی فناور  حال، ن ي باا 

  یامدل چهارمرحله   نه، ی زم   ن ي استوار باشد. در ا   ی نظر  ی مدل   ه ي پا   بر 
هم ۲004)  چ ي نتر ی پ   ی می خودتنظ  پوشش  با  شناخت(  ابعاد   ،یزمان 

 ،یتعامل ی های انطباق با فناور ت یو قابل  ی انه ی و زم  ی رفتار  ، ی زشی انگ 
 چ،ي نتر یاست )پ  ی کیالکترون  ی ها بسته  ی طراح ی امناسب بر  ی چارچوب
مدل پینتريچ فرايند خودتنظیمی را در چهار (.  ۲017؛ پانادرو،  ۲004

درهم  و  پويا  می مرحله  سازماندهی  نخست،    :کند تنیده  مرحله 
با تکلیف رخ می نگری و فعال آينده  از درگیری  دهد و سازی، پیش 

سازی دانش پیشین، ارزيابی ارزش تکلیف گذاری، فعال شامل هدف 
خود   از  يادگیرنده  مرحله،  اين  در  است.  خودکارآمدی  باورهای  و 

می می  را  موضوع  اين  »چرا  که  برای پرسد  »چقدر  و  آموزم؟« 

 
13. Sudarmawanto 
14. Kerr 

هستم؟  توانا  آن  انجام  .«يادگیری  حین  در  نظارت،  دوم،  مرحله 
مطلب،   میزان درک  از  فراشناختی  آگاهی  به  و  دارد  جريان  تکلیف 
اختصاص  تلاش  میزان  پايش  و  توجه،  و  انگیزه  سطح  بر  نظارت 

می  خود  از  دائماً  مرحله  اين  در  يادگیرنده  اين دارد.  »آيا  که  پرسد 
مرحله «  ام؟« يا »آيا همچنان متمرکز هستم؟ مفهوم را واقعاً فهمیده 

تصمیم  به  کنترل،  ا سوم،  و  يادگیری گیری  مسیر  تنظیم  برای  قدام 
می بر  نظارت  بازخوردهای  يادگیرنده  اساس  مرحله،  اين  در  پردازد. 

می  تغییر  را  خود  شناختی  يا راهبردهای  افزايش  را  تلاشش  دهد، 
می  محتوای کاهش  همکالسی،  )معلم،  کمکی  منابع  از  يا  دهد، 

مرحله چهارم، واکنش و بازتاب، به ارزيابی  .  طلبد آموزشی( ياری می 
نسبت  عملکرد،  تجربه  نهايی  شکست،  يا  موفقیت  علی  دهی 

تصمیم  و  نتیجه،  از  ناشی  فعالیت هیجانات  برای  آتی  گیری  های 
ای اختصاص دارد. اين چهار مرحله، نه يک توالی خطی، بلکه چرخه 

دهند که در آن نتايج يک مرحله، ورودی مرحله پويا را تشکیل می 
می  شکل  را  ا   .دهد بعدی  با   ن يانطباق  است:  H5P مراحل  آشکار 

 ینظارت، بازخورد فور  ی برا   ی مل تعا  ی دئويدرون و   ی سؤالات مفهوم 
مس  آزمون   ی برا  ی بازگشت   ی رهای و  و  و   ی اني پا   ی هاکنترل، 

همکاران،    ی برا   ها ی نظرسنج و  )سودارماوانتو  بازتاب  و  واکنش 
 .( ۲0۲5؛ آدلر و همکاران،  ۲0۲5
بسته   ها، شرفت ی پ   ن ي ا   وجود   با  و  نظام   ی ر ی ادگ ي   ی ها کمبود  مند 
  ی برا   ژه ي و   معتبر، به   ی شناخت روان   ی ها بر مدل   ی مبتن   شده ی اب ي اعتبار 

ابتدا  دوره  همکاران    ، يی علوم  و  تراوتنر  است.  محسوس  همچنان 
در  ۲0۲5)  تأک   ل ی فراتحل   ک ي (  ب   کنند ی م   د ی جامع    ی ابزارها   شتر ی که 

مند هستند.  نظام   يی اعتبار محتوا   ا ي   ی قو   ی موجود فاقد پشتوانه نظر 
با  ن ی نخست   ی آموزان برا که دانش   يی چهارم ابتدا   ه ي خلأ در پا   ن ي ا  بار 

آسمان   ی نجوم   ی انتزاع   م ی مفاه  اجرام  حرکت  چرخش    ، ی همچون 
س   ن ی زم  فاصله  م   ارات ی و  م   ی ت ی اهم   شوند، ی مواجه    ابد ي ی دوچندان 
همکاران   ی ن ي )آ  و ۲0۲5  ، و  همک   باوا ي ؛  از ۲0۲4  اران، و    رو، ن ي ا   (. 

  ی اب ي و اعتبار   ی شکاف، به طراح   ن ي کردن ا پژوهش حاضر با هدف پر 
تجرب   ی ک ی الکترون   ی ر ی ادگ ي بسته   مبتن   ه ي پا   ی علوم  مدل    ی چهارم  بر 

  H5P  ی تعامل   ی از سکو   ی ر ی گ ( و با بهره ۲004)   چ ي نتر ی پ   ی م ی خودتنظ 
ا پردازد ی م  بر  عبارت   ن ي .  پژوهش  سؤالات  از:  اساس،  بسته  .  1اند 
تجرب   ی ک ی الکترون   ی ر ی ادگ ي  خودتنظ   ی مبتن   ی علوم  مدل    ی م ی بر 
 ؟ شامل چه چارچوبی است   چ ي نتر ی پ 

آيا بسته يادگیری الکترونیکی علوم تجربی که مبتنی بر مدل  .  ۲
خودتنظیمی پینتريچ ساخته شده، از روايی محتوايی مطلوبی برخوردار  

 است؟ 
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ی تحقیقات کاربردی قرار پژوهش حاضر از نظر هدف در زمره 
 -ی عینی در محیط آموزشی گیرد؛ زيرا با هدف حل يک مسئله می 

محور برای پرورش خودتنظیمی در درس  يعنی نبود ابزارهای نظريه 
تجربی  در   -علوم  و  تولید  انجام شده  و  با طراحی  که  است  آن  پی 

سکوی   بر  مبتنی  الکترونیکی  يادگیری  بسته  پاسخی   H5Pيک 
قابل  و  دهد. عملی  ارائه  به    استفاده  مطالعه  اين  رويکرد،  نظر  از 

گیری از طرح اکتشافی متوالی انجام ی روش آمیخته و با بهره شیوه 
های لازم ی کیفی، داده صورت که ابتدا در مرحله شده است؛ به اين 

و   گرديد  تحلیل  و  گردآوری  آموزشی  بسته  چارچوب  طراحی  برای 
داده سپس در مرحله  تولیدشده  ی کمی،  اعتبارسنجی بسته  برای  ها 

گرفتند.  قرار  استفاده  روش    مورد  نظر  از  پژوهش  اين  همچنین 
گیرد و در ای قرار می ی تحقیقات طراحی و توسعه تحقیق، در دسته 

اول قالب   طبقه   نوع  )براساس  کلاين  و  ريچی  بر  ۲007بندی   ،)
توسعه  و  متمرکز  طراحی  جديد  آموزشی  ابزار  يا  محصول  يک  ی 

مرحله  است.  سه  در  نیز  پژوهش  اجرای  صورت فرايند  اصلی  ی 
 اند.پذيرفته است که در ادامه تشريح شده 

پاسخ به  طراحی  منظور  و  پژوهش  نخست  سؤال  به  گويی 
نوع  از  کیفی  محتوای  تحلیل  روش  از  آموزشی،  بسته  چارچوب 

کدهدايت  روش،  اين  در  شد.  گرفته  بهره  )قیاسی(  و شده  ها 
ای خودتنظیمی  اساس مدل چهارمرحله های اصلی از پیش و بر مقوله 

 گردند. واحد تحلیل، مضمون/تعیین می   ( 1)شکل  (  ۲004پینتريچ )
پايه پاراگراف  تجربی  علوم  کتاب  از  شب«  در  »آسمان  فصل  های 

)چاپ   ابتدايی  نخست،    .بود (  140۲چهارم  گام   سي ماتر   ک ي در 

انگ بر   ه یاول   ل ی تحل  ابعاد چهارگانه مدل )شناخت،  رفتار،   زش، ی اساس 
)آ نه ی زم  آن  چهارگانه  مراحل  و  فعال   ی نگر نده ي(  نظارت،   ، یساز و 

. د ي گرد   ی طراح  4× 4جدول    ک ي صورت  کنترل، واکنش و بازتاب( به 
 یخشبه دقت مطالعه شد و هرگاه ب  ی در گام دوم، متن کتاب درس

را داشت، کد   س ي ماتر   ی هااز سلول   ی ک ي نگاشت به    ت یاز محتوا قابل 
م   ه ی اول  اختصاص  آن  در    ی )برا   افت يی به  »ستارگان  جمله  مثال، 

م  حرکت  »فعال   کنند« ی آسمان  قبل  ی سازکد  مرحله   « ی دانش  از 
 یجاساز  ی نقطه بالقوه برا   38مجموع،  کرد(. در   افت ي در   ی نگرنده ي آ 

شناسا   ی میخودتنظ   ی راهبردها فصل  سراسر   یراب   . د يگرد   يی در 
پا   نان ی اطم و  اعتبار  کدگذارلی تحل   ند ي ا فر   يی ا ي از  توسط   ی ،  مجدد 

تکنولوژ   گر ي متخصص د   ک ي  دو هفته   ی آموزش  ی در حوزه  از  پس 
دو کدگذار با استفاده از فرمول درصد   ن ی توافق ب   ب ي انجام شد. ضر 

  که   آمد   دست به 0٫89بر مجموع کدها(    م یتوافق )تعداد توافقات تقس 
 یهاست. در ادامه، کدهامقوله  يی ثبات و دقت در شناسا  ده دهن نشان 
قابل   شده يی شناسا و   H5P  ی سکو   یفن  ی ها ت یبا    یدئوي)مانند 
فلش درگ   ، ی تعامل و  تطبانددراپ  امکان   ق ی کارت(  تا  شدند  داده 
د   ی ساز ی ات ی عمل  بستر  در  راهبرد  خروج  تال ی ج ي هر  گردد.    یفراهم 
جلسه   ی ش آموز   ی وي سنار   ک ي مرحله،    ن ي ا   يی نها  که    ی ا شش  بود 

 را شکل داد. ی ک ی الکترون   ی ری ادگ ي بسته    ه ی چارچوب اول 
بر  الکترونیکی  يادگیری  بسته  توسعه،  مرحله  سناريوی  در  اساس 

تعامل پويا،  آموزشی تدوين  ايجاد  نیاز به  با توجه به  شده ساخته شد. 
فراهم  و  فوری  بازخورد  يادگیرنده  ارائه  کنترل  امکان  از  ) کردن  که 

پینتريچ   مدل  در  »کنترل«  و  »نظارت«  مراحل  تحقق  الزامات 
می  متن   ( شوند  محسوب  طراحی  به   H5Pباز  سکوی  بستر  عنوان 

گرديد.  غنی   انتخاب  طبیعی  برای  ادغام  و  يادگیری  تجربه  سازی 
قابلیت  از  محتوا،  در  م عناصر خودتنظیمی  اين سکو شامل  های  تنوع 

تعاملی  فلش ويدئوی  رهاکردن فعالیت   ، ها ارت ک ،  و  کشیدن  و    های 
افزودن   امکان  ابزارها  اين  شد.  استفاده  متقاطع  کلمات  جدول 

خودآزمايی پرسش  تدريس،  حین  در  مفهومی  فوری،  های  های 
های بازگشتی را فراهم کردند و موجب  بازخوردهای آنی و ايجاد حلقه 

مؤلفه ش  متن  دند  در  هدفمند  و  طبیعی  شکلی  به  خودتنظیمی  های 
جای فعالیت  شوند. ها  اولیه    گذاری  نمونه  مرحله،  اين  بسته  خروجی 

تعاملی،   ويدئوی  از شش جلسه  که  بود  در شب«  يادگیری »آسمان 
مجموعه  و  تعاملی  آموزشی  فلش جزوه  از  يادگیری  کارت ای  های 

ماتريس تطبیق مراحل چهارگانه    1در جدول شماره   شد. تشکیل می 
سکوی  تعاملی  عناصر  با  پینتريچ  خودتنظیمی  بسته   H5P مدل  در 

 . ( آمده است آسمان در شب ) يادگیری  
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 شناخت )فرایندهای ذهنی(  مرحله مدل پینتریچ 
 عاطفه   / انگیزه 

 )تمایل و هیجان( 
 زمینه )محیط و منابع(  رفتار )اقدامات عملی( 

 سازی نگری و فعال . آينده 1

نمايش  فعال  قبلی:  دانش  سازی 

و   شب  آسمان  آغازين  تصاوير 

هدف  شمسی.  گذاری:  منظومه 

در   يادگیری  راه  نقشه  ارائه 

 .صفحه نخست 

گیری هدف: طرح سؤالات  جهت 

ستاره  )»چرا  ها  برانگیزنده 

  گذاری زنند؟«(. ارزش چشمک می 

داستان  بیان  و  تکلیف:  گونه 

 .متناسب با سن 

تلاش:  برنامه  و  زمان  ريزی 

به  بسته  خودگام   طراحی  صورت 

يادگیری   با سرعت  انطباق  برای 

 آموز. هر دانش 

راهنمای   ارائه  تکلیف:  ادراک 

آيکون  معرفی  و  های  اولیه 

 تعاملی 

محیط   طراحی  زمینه:  ادراک 

عوامل   بدون  و  ساده  کاربری 

 مزاحم 

 . نظارت ۲
طرح سؤالات  آگاهی فراشناختی: 

مفهومی در حین ويدئوی تعاملی  

 .برای سنجش درک 

ارائ  انگیزه:  بر  ه  نظارت 

آمیز  بازخوردهای فوری و تشويق 

 کننده يا بازخوردهای راهنمايی 

زمان   و  انتخاب  بر  نظارت 

پیشرفت   )نشان نوار  دادن 

روند  مديريت  برای  فعال( 

طراحی    .يادگیری خودآزمايی: 

برای  کارت فلش  تعاملی  های 

 مرور سريع مفاهیم.

شرايط  تغییر  بر  دکمه    : نظارت 

صورت نیاز به راهنمايی  راهنما در 

 .مجدد 

 . کنترل 3

راهبردها  انطباق  و  ارائه    : انتخاب 

مرور  با  امکان  و  فوری  زخورد 

در  اشتباه؛  مجدد  پاسخ  صورت 

ذهنی سازمان  فعالیت    : دهی 

رها  و  برای  کشیدن  کردن 

 .سازی سیارات مرتب 

اعطای ستاره يا    : مديريت انگیزه 

امتیاز پس از پاسخ صحیح برای  

 . تشويق 

تلاش   افزايش/  ارائه    : کاهش 

برای   اختیاری    يادگیری تکالیف 

کمک عمیق  مانند    : جويی تر؛ 

مرور   که  متقاطع  کلمات  جدول 

 .کند جزوه را تشويق می 

  : زمینه   بازطراحی   تغییر/ 

يافتن  فعالیت  مانند  عملی  های 

 های فلکی؛ صورت 

 . واکنش و بازتاب 4

شناختی  پايانی    : قضاوت  آزمون 

يادگیری   سنجش  برای  تعاملی 

علیّ  اسناددهی  ارائه    : کلی(؛ 

نقش   بر  تأکید  با  نهايی  بازخورد 

 .آموز تلاش خود دانش 

های عاطفی: نمايش پیام  واکنش 

در   عملکرد  کارنامه  و  تبريک 

نسبت  آزمون.  علی:  انتهای  دهی 

پشتکار   “با  که  نکته  اين  ذکر 

تمام مراحل را باز   توانستی قفل 

 کنی”. 

رفتار انتخابی: ارائه گزينه بازيابی  

بخش   برای  مرور  يا  های  دوره 

دادن نظرسنجی ساده  خاص. قرار 

 در مورد دوره آموزشی 

فراهم  زمینه:  و  تکلیف    ارزيابی 

کردن امکان دانلود جزوه آموزشی  

 تعاملی برای استفاده در آينده. 

ارزيابی زمینه: دعوت به بازديد از  

 يک رصدخانه يا موزه نجوم 

 
به  اعتبارسنجی،  مرحله  پاسخ در  دوم منظور  سؤال  به  گويی 

طراحی  يادگیری  بسته  محتوايی  روايی  با پژوهش،  شده 
گرفت. بهره  قرار  بررسی  مورد  خبرگان  پنل  نظرات  از   گیری 

جامعه اين مرحله شامل همه معلمان باتجربه پايه چهارم ابتدايی 
بود؛ افرادی که   140۲–1403شهرستان جوين در سال تحصیلی  

ويژگی  و  علوم  کتاب  محتوای  از  کافی  يادگیری شناخت  های 
نمونه دانش  داشتند.  پايه  اين  به آموزان  و گیری  هدفمند  صورت 
به مطالعه شامل:ملاک  معیارهای ورود  انجام شد.  حداقل   محور 

ابتدايی،  پايه چهارم  در  تدريس  سابقه  استفاده   پنج سال    توانايی 

چندرسانه  محتوای  اجرای  و  وب  مرورگر  بر از  )مبتنی  ای 
ت  به مشارکت در فر  ، يید مدير مدرسه(أ خوداظهاری و  يند ا تمايل 

 اعتبارسنجی. 
)لاوشه  لاوشه  جدول  توصیه  به  توجه  بر  1975،با  مبنی   )

، در اين پژوهش CVRخبره برای محاسبه    10بودن حداقل  کافی 
خطا،   احتمال  کاهش  و  دقت  افزايش  شرايط   ۲5برای  واجد  معلم 

عنوان اعضای پنل خبرگان انتخاب شدند. میانگین سابقه تدريس  به 
 سال بود.  7آنان  
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داده  گردآوری  بسته  ابزار  محتوای  اعتبارسنجی  پرسشنامه  ها، 
می  بخش  دو  شامل  که  بود  ارزيابی  بخ .شد يادگیری  نخست:  ش 

هر  وجود  طراحی »ضرورت«  جلسه  شش  از  از  يک  استفاده  با  شده 
سه  ضروری  گزينه طیف  اما  است  »مفید  است«،  )»ضروری  ای 

محتوا   روايی  نسبت  محاسبه  برای  نیست«(  »ضروری  نیست«، 
 (CVR  از جلسات  محتوای  اجرايی«  »کیفیت  ارزيابی  دوم،  (.بخش 

مربوط  واضح بودن  منظر  درسی(،  اهداف  با  و  )تناسب  )روشنی  بودن 
ساده فهم  و  )تناس پذيری(،  دانش بودن  شناختی  سطح  با  آموزان(  ب 

چهاردرجه بر  لیکرت  طیف  ) اساس  تا    1ای  نامناسب  کاملًا    4=   =
 مناسب(. 

بررسی روايی و پايايی ابزار: پرسشنامه از نظر روايی صوری 
و محتوايی توسط سه نفر از متخصصان حوزه فناوری آموزشی و 

اعمال برنامه  لازم  اصلاحات  و  شد  تأيید  و  بازبینی  درسی  ريزی 
روش  گرديد.   از  پرسشنامه،  دوم  بخش  پايايی  ارزيابی  برای 

بر روی   دو هفته  فاصله  با  از   10بازآزمايی  معلمان خارج  از  نفر 
به  شد.  استفاده  اصلی  ترتیب نمونه  يادآوری،  اثر  کاهش  منظور 

به گويه دوم  نوبت  در  از ها  و  يافت  تغییر  تصادفی  صورت 
اولیه مشارکت  نسخه  به  فاصله  اين  در  شد  خواسته  کنندگان 

همچنی نکنند.  مراجعه  تقريبی پرسشنامه  )زمان  اجرا  شرايط  ن، 
يعنی  پاسخ  کاغذی   ۲0گويی  نسخه  ارائه  و  آرام،  محیط  دقیقه، 

ضريب  گرديد.  حفظ  يکسان  نوبت  دو  هر  در  پرسشنامه( 
اجرا   دو  نمرات  بین  پیرسون  که به   0/ 86همبستگی  آمد  دست 

 . دهنده پايايی مطلوب ابزار است نشان 
شدند:داده  تحلیل  سطح  دو  در  محتوا ها  روايی  نسبت  تحلیل 

 (CVR )   هر وجود  ضرورت  تعیین  جلسه  برای  شش  از  يک 
از شاخص طراحی    اين  براساس .  گرديد   استفاده   لاوشه   CVR شده، 
 طیف  يک   در  جلسه   هر   مورد   در  را   خود   نظر   خبرگان   روش، 

 نیست«،  ضروری   اما   است   »مفید   است«،   »ضروری )   ای گزينه سه 
از   CVR  شاخص .  کردند  اعلام (  نیست«   »ضروری  استفاده  با 

 فرمول زير محاسبه شد:

𝐶𝑉𝑅 =
𝑛𝑒−𝑁/2

𝑁/2
فرمول:    اين  تعداد   N  در  کل  تعداد 

: تعداد متخصصینی که گزينه ضروری را انتخاب neمتخصصین،  

م کرده  میزان  باشد ی اند  حداقل  است  ذکر  به  لازم   .CVR 
براساس  قابل  برای  قبول  لاوشه  استاندارد         نفر   ۲5تعداد  جدول 

خبرگان  معناداری    از  سطح  قبول0/ 05در  قابل  مقدار  يا  برابر   ، 
 . است   0/ 37

های طیف لیکرت، از آزمون تحلیل کیفیت محتوا: برای داده 
t   مقدار  نمونه تک شد.  استفاده  برشبه   ۲٫5ای  نقطه  و   عنوان 

نظری طیف چهاردرجه  تا مشخص شود میانه  گرديد  انتخاب  ای 
به  خبرگان  نظرات  میانگین  »متوسط« آيا  سطح  از  معنادار  طور 

تحلیل  يا خیر.  است  بالاتر  با  کیفیت  انجام   ۲6نسخه    SPSSها 
 شد. 

 

 ها یافته 
پژوهش:   اول  تجربی » سؤال  علوم  الکترونیکی  يادگیری  بسته 

ی ئ مبتنی بر مدل خودتنظیمی پینتريچ شامل چه چارچوب و اجزا 
 « است؟

با  يادگیری  بسته  طراحی  فرايند  سؤال،  اين  به  پاسخ  در 
تحلیل محتوای کیفی کتاب علوم تجربی و انطباق آن با مراحل 

 ( پینتريچ  خودتنظیمی  مدل  نتیجه ۲004چهارگانه  شد.  انجام   )
جلسه  شش  آموزشی  بسته  يک  تدوين  فرايند،  عنوان اين  با  ای 

قابلیت  از  بود.  شب«  در  سکوی  »آسمان  تعاملی      H5Pهای 
عملیاتی  می برای  بهره  خودتنظیمی  راهبردهای  برد. سازی 

های متمايز هر جلسه در ادامه تشريح ويژگی   چارچوب کلی بسته و 
 خواهد شد.

طراحی   صورت يک صفحه اينترنتی خودگامبسته يادگیری به 
دانش ورود  از  پس  است.  تصويری  شده  راه  نقشه  يک  آموز، 

شود. در ابتدای هر ای يادگیری ارائه مینمايانگر مسیر شش هفته 
نوار   يک  و  شده  بیان  ساده  زبانی  به  يادگیری  اهداف  جلسه، 

فعالیتدانش پیشرفت طول  در  خود  پیشروی  میزان  از  را  ها  آموز 
می طراح مطلع  درنظرسازد.  با  بسته  بصری  سنی ی  گروه  گرفتن 

جنسیتی    10-11 يا  قومی  سوگیری  هرگونه  از  پرهیز  با  و  سال 
ادامه  .صورت گرفته است سناريوی آموزشی   ،۲شماره    ولجد  ، در 

 . دهدبسته يادگیری علوم تجربی را نشان می
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 سناريوی آموزشی بسته يادگیری علوم تجربی  . 2جدول 
 

 اهداف اصلی موضوع جلسه
نگری و مرحله آینده 

 سازیفعال 
 مرحله کنترل مرحله نظارت

مرحله واکنش و 

 بازتاب

فعالیت عملی در 

 دنیای واقعی

1 
آشنايی با آسمان 

 يابیشب و جهت 

آشنايی با صور فلکی، 

آلودگی نوری، 

 های ستارهويژگی 

نمايش تصاوير آسمان  

پرستاره، طرح سؤال  

 زمینه، نقشه راهپیش 

سؤالات مفهومی در  

میانه فیلم، نوار 

پیشرفت، 

 کارت فلش 

فیلم تعاملی صور  

فلکی، جزوه 

آموزشی، ستاره  

برای پاسخ درست،  

تکرار محتوا در  

 صورت اشتباه 

آزمون پايانی، 

بازخورد مثبت، 

 نظرسنجی

مشاهده مستقیم 

آسمان در شب و 

يافتن صورت  

 فلکی دب اکبر 

۲ 
شمسی  منظومه 

 و سیارات 

منظومه   با  آشنايی 

و   سیارات  شمسی، 

 هاهای آن ويژگی 

منظومه  تصوير 

سؤالات  شمسی، 

درباره  پیش  زمینه 

 هاکهکشان و سیاره 

انددراپ،  درگ 

اسپات، بازخورد  هات 

برای   مناسب 

افزايش  

 خودکارآمدی 

تعاملی   فیلم 

شمسی،  منظومه 

آموزشی،   جزوه 

مجدد   حل  امکان 

 فعالیت

گويه  های آزمون، 

انگیزشی،  مثبت 

 نظرسنجی

نقاشی  کشیدن 

به   دعوت  سیارات، 

 رفتن به رصدخانه 

3 

های ويژگی 

منظومه   سیارات 

 شمسی

ويژگی  با  های آشنايی 

مدار،   مفهوم  سیارات، 

سیاره  ويژگی  های 

 زمین 

زمین،  سیاره  تصوير 

تعلیق،   حس  ايجاد 

با  متناسب  محتوای 

 سن 

در   تعاملی  سؤالات 

فعالیت  های  فیلم، 

و  درگ  انددراپ 

 جدول کلمات 

تعاملی   فیلم 

جزوه   سیارات، 

راهنمايی  آموزشی، 

فعالیت  ستاره  در  ها، 

 تشويقی

جملات   آزمون، 

انگیزشی، بازخورد  

 نهايی، نظرسنجی

منظومه   ساختن 

وسايل  با  شمسی 

از   بازديد  ساده، 

 موزه نجوم 

4 

و   زمین  چرخش 

و  شب  پیدايش 

 روز 

چگونگی ايجاد سال و 

چرخش   انواع  روز، 

چرخش   مدت  زمین، 

 سیارات 

و   کودکانه  لحن 

به  داستان  اشاره  گونه، 

ستاره  و زيبايی  ها 

 خورشید 

مفهومی،  سؤالات 

نوار پیشرفت در هر 

 فعالیت، خودآزمايی

تعاملی   فیلم 

سیارات،   چرخش 

فلش  و  کارت،  جزوه 

 بازی آموزشی 

بازخورد   آزمون، 

 مثبت، نظرسنجی

مشاهده خورشید با  

مخصوص   عینک 

 1)با رعايت ايمنی(

 ماه، قمر زمین  5

انواع  ماه،  با  آشنايی 

های هلال ماه، ويژگی 

 ماه 

نقشه راه، بیان اهداف، 

بدون  محتوای 

 سوگیری

در   تعاملی  سؤالات 

فلش  کارت  فیلم، 

 مرور سريع

ماه،   تعاملی  فیلم 

آموزشی،   جزوه 

آموزشی،   بازی 

 ستاره تشويقی

حین   در  بازخورد 

گويه  های فیلم، 

بازخورد   مثبت، 

 نهايی

ماه   هلال  بررسی 

شب  های  در 

ثبت  و  مختلف 

 تغییرات

6 
و  فضا  به  سفر 

 فضاپیماها 

با  آشنايی 

فضايی، پیشرفت  های 

فناوری رصدخانه  ها، 

 فضا 

نمايش  راه،  نقشه 

فضاپیماها،  تصاوير 

 زمینه سؤالات پیش 

مفهومی،  سؤالات 

 های تعاملیفعالیت 

فیلم تعاملی سفر به  

جزوه  فضا، 

ستاره   آموزشی، 

 تشويقی

سفرهای  آزمون 

بازخورد   فضايی، 

جملات   نهايی، 

 انگیزشی

پرسش   به  پاسخ 

فضانورد  »اگر 

کدام  به  بودی 

سفر  سیاره 

 کردی؟« می 

 

 
 . آگاه انجام شود   ن ي والد   ا ي معلم    وقفه ی و ب   م ی استاندارد و تحت نظارت مستق   لار ي ما   ی لترها ی ف   ا ي   ISO 12312-2  ه ي د يی تأ   ی دارا   د ی رصد خورش   ی ها نک ی با ع   د ي صرفاً با   ت ی فعال   ن ي ا .  1
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دوم تجربی :  سوال  علوم  الکترونیکی  یادگیری  بسته  آیا 

که مبتنی بر مدل خودتنظیمی پینتریچ ساخته شده، از روایی 

 محتوایی مطلوبی برخوردار است؟

بسته    يی محتوا   يی از روا   نان یال و اطم ؤ س   ن ي منظور پاسخ به ا به 
 مکمل استفاده شد:  کرد ي از دو رو   ، یآموزش 
ضرورت وجود هر   نیی تع   ی برا (CVR) محتوا   يی نسبت روا   . 1

و ک   برای   یگروهتک  t آزمون   . ۲  جلسه،   یمحتوا  ت یف ی سنجش 
 .بودن ساده   و   بودن واضح   بودن، مربوط   جلسات از نظر 

نفر از معلمان مجرب    ۲5  ار یدر اخت  ی پرسشنامه اعتبارسنج  ابتدا 
آنان در جدول    ترکیب )خبرگان( قرار گرفت که    يی چهارم ابتدا   ه ي پا 
 است.  ارائه شده   3

 
 فراوانی خبرگان  . 3جدول 

 

 متغیر سطح  طبقه/  فراوانی)نفر( درصد

 زن  18 7۲%
 جنسیت

 مرد  7 ۲8%

 کارشناسی  ۲0 80%
 مدرک تحصیلی

 کارشناسی ارشد  5 ۲0%
 دوره اول ابتدايی 7 ۲8%

 مقطع تدريس اصلی 
 دوره دوم ابتدايی 18 7۲%
 سال   5-7 1۲ 48%

 سال   10-8 9 %36 سابقه تدريس 
 سال   10بیش از   4 16%

100% ۲5 
توانايی استفاده از مرورگر و اجرای  

 محتوای چندرسانه ای 
 آشنايی با فناوری آموزشی

 
برای تعیین ضرورت وجود   ( CVRتحلیل نسبت روايی محتوا )

  استفاده  لاوشه   CVR شده، از شاخص يک از شش جلسه طراحی هر 
  جلسه   هر   مورد   در   را   خود   نظر   خبرگان   روش،   اين   اساس   بر .  گرديد 

  اما  است   »مفید   است«،   »ضروری )   ای گزينه سه   طیف   يک   در 
  CVR  شاخص .  کردند  اعلام (  نیست«   »ضروری   نیست«،   ضروری 

 با استفاده از فرمول زير محاسبه شد: 

𝐶𝑉𝑅 =
𝑛𝑒 − 𝑁/2

𝑁/2
 

فرمول:  اين  متخصصین،    N  در  تعداد  کل  تعداد neتعداد   :
. لازم به باشد ی اند م متخصصینی که گزينه ضروری را انتخاب کرده 

جدول استاندارد قابل قبول براساس    CVRذکر است حداقل میزان  
برابر    ، 05/0در سطح معناداری    نفر از خبرگان   ۲5تعداد  لاوشه برای  
 .است 0/ 37  قبول  يا مقدار قابل 

 
 

 
 خبرگان  دگاهيآسمان در شب از د یری ادگيبسته  يیمحتوا  يینسبت روا . 4جدول 

 

 (۰.3۷نتیجه )در مقایسه با آستانه  شدهمحاسبه   CVR (nₑ) تعداد پاسخ ضروری  موضوع جلسه جلسه
 تأيید 0٫84 ۲3 يابیآشنايی با آسمان شب و جهت  1
 تأيید 0٫9۲ ۲4 منظومه شمسی و سیارات  ۲
 تأيید 0٫76 ۲۲ های سیارات منظومه شمسیويژگی  3
 تأيید 0٫68 ۲1 چرخش زمین و پیدايش شب و روز 4
 تأيید 0٫9۲ ۲4 ماه، قمر زمین  5
 تأيید 0٫76 ۲۲ سفر به فضا و فضاپیماها  6
 تأیید  ۰٫۷۶ — میانگین کلی بسته  -

 
نشان داده شد، تمامی شش جلسه   4گونه که در جدول  همان 

بسته طراحی  در  امتیاز  شده  شب«  در  »آسمان  آموزشی   CVRی 
آستانه   از  کرده   0٫37بالاتر  کسب  کلی  را  میانگین  نیز   CVRاند. 

 قبول است.آمده که بیش از دو برابر حداقل مقدار قابل دست به   0٫76
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معلمان  و  خبرگان  ديدگاه  از  که  است  آن  بیانگر  نتايج  اين 
شده، ضروری و دارای ی ابتدايی، تمامی جلسات تدوين مجرب دوره 

می  بنابراين  هستند.  آموزشی  بسته ارزش  گرفت  نتیجه  ی  توان 
نه  در آموزشی  بلکه  است  برخوردار  کافی  محتوای  روايی  از  تنها 

انسجام مفهومی و توالی آموزشی جلسات نیز سطح مطلوبی را نشان 
 دهد.می 

تهیه  جلسات  ضرورت  تأيید  از  مرحله پس  به شده،  بعدی  ی 
ج  هر  محتوای  اجرايی  کیفیت  اين ارزيابی  يافت.  اختصاص  لسه 

بر  پذيرفت. ارزيابی  انجام  اصلی  شاخص  سه  بودن: مربوط   اساس 
ارتباط و هم  ارائه میزان  با اهداف برنامه درسی سويی محتوای  شده 

بودن مفاهیم  : میزان روانی بیان، روشن بودنعلوم پايه چهارم.واضح 
مخاطب.  فهم  قابلیت  ارائه ساده   و  سطح  تناسب  با  بودن:  شده 

 آموزان پايه چهارم.های شناختی دانش توانايی 
پرسشنامه  يک  از  بعُد،  سه  اين  سنجش  لیکرت برای  ی 

به چهارگزينه  آن  امتیازات  طیف  که  شد  استفاده  زير ای  صورت 
 تعريف گرديد:

 = نامناسب  1
 = تا حدودی مناسب  ۲
 = مناسب  3
 = کاملًا مناسب  4

 
 جلسات بسته  تی فیک یابيارز یبرا  یگروهتک T آزمون ج ينتا . 5جدول 

 

 سطح معناداری  t آماره  (df) درجه آزادی  انحراف معیار  میانگین  شاخص کیفیت  جلسه 
 p < 0.001 1۲٫30 ۲4 0٫48 3٫68 بودنمربوط  اول
 p < 0.001 14٫3۲ ۲4 0٫44 3٫76 بودنواضح  

 p < 0.001 ۲0٫91 ۲4 0٫33 3٫88 بودنساده  

 p < 0.001 8٫78 ۲4 0٫49 3٫36 بودنمربوط  دوم 

 p < 0.001 14٫3۲ ۲4 0٫44 3٫76 بودنواضح  

 p < 0.001 11٫63 ۲4 0٫49 3٫64 بودنساده  

 p < 0.001 11٫00 ۲4 0٫50 3٫60 بودنمربوط  سوم 

 p < 0.001 ۲5٫36 ۲4 0٫۲8 3٫9۲ بودنواضح  

 p < 0.001 14٫3۲ ۲4 0٫44 3٫76 بودنساده  

 p < 0.001 18٫11 ۲4 0٫37 3٫84 بودنمربوط  چهارم 

 p < 0.001 14٫3۲ ۲4 0٫44 3٫76 بودنواضح  

 p < 0.001 18٫11 ۲4 0٫37 3٫84 بودنساده  

 p < 0.001 13٫۲6 ۲4 0٫46 3٫7۲ بودنمربوط  پنجم 

 p < 0.001 15٫9۲ ۲4 0٫41 3٫80 بودنواضح  

 p < 0.001 18٫11 ۲4 0٫37 3٫84 بودنساده  

 p < 0.001 15٫9۲ ۲4 0٫41 3٫80 بودنمربوط  ششم 

 p < 0.001 18٫11 ۲4 0٫37 3٫84 بودنواضح  

 p < 0.001 15٫9۲ ۲4 0٫41 3٫80 بودنساده  

 
گروهی بهره گرفته شد  ک ت   tر تحلیل استنباطی، از آزمون منظو به 
مقدار  5  )جدول  آزمون  اين  در  مقايسه عنوان  به   ۲/ 5(.  انتخاب    معیار 

ای است، عدد  که طیف مورد استفاده چهار درجه گرديد. با توجه به اين 
می ۲/ 5 محسوب  نظری طیف  میانه  نشان دقیقاً  و  يک  دهنده شود  ی 

سطح »متوسط« از کیفیت است. انتخاب اين نقطه برش اين امکان  
سازد که مشخص گردد میانگین نظرات خبرگان درباره  را فراهم می 
به  جلسه،  به  هر  خیر.  يا  است  بالاتر  متوسط  از سطح  معناداری  طور 

آزمون   در  جلسه  يک  امتیازات  میانگین  اگر  ديگر،  طرز    tبیان  به 
از   بیش  می   ۲/ 5معناداری  ک باشد،  که  گرفت  نتیجه  آن  توان  یفیت 

 رفته و مطلوب ارزيابی شده است. جلسه از سطح معمول فراتر 
دهنده  های کیفی و کمی حاصل از مرحله اعتبارسنجی، نشان يافته 

الکترونیکی  »آسمان در شب«   اعتبار و کیفیت بالای بسته يادگیری 
بودن ، واضح بودن است. میانگین نمرات کیفیت محتوا )شامل مربوط 

بین  بودن و ساده  تمامی شش جلسه،  در مقیاس 3/ 9۲تا    3/ 36( در 
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توجهی بالاتر از حد متوسط  طور قابل ای قرار گرفت که به چهاردرجه 
(. اين نتايج، ضمن رد فرضیه برابری میانگین (p<0.001است )  ۲.5

کنند که کیفیت جلسات از با حد متوسط نظری، به روشنی تأيید می 
طور معناداری بالاتر از سطح متوسط آموزشی بوده و ديد خبرگان، به 

قابل  و  مرتبط  مناسب،  کاملًا  است.  محتوا  شده  ارزيابی  فهم 
 ( محتوايی  روايی  نسبت  جلسات CVRهمچنین،  تمامی  برای   )

 دست آمد.( به 0/ 37قبول )بالاتر از حداقل قابل 

دهد که های کیفی و کمی، نشان می سويی میان يافته اين هم 
شناختی و تطابق با شده، از نظر آموزشی، روان بسته يادگیری طراحی 

دانش  يادگیری  نیازهای  با  ملی،  درسی  برنامه  پايه  اهداف  آموزان 
در چهار دارد.  کامل  همخوانی  ابتدايی  يادگیریم  بسته   مجموع، 

بر  که  شب«  در  »آسمان  خودتنظیمی  الکترونیکی  مدل  مبنای 
طراحی شده، از اعتبار صوری   H5Pپینتريج و با استفاده از سکوی  

در سطح  آن  آموزشی  و کیفیت  بوده  برخوردار  مطلوبی  محتوايی  و 
قابل  می کاملًا  ارزيابی  استانداردی  و  وضوح، قبول  سادگی،  شود. 

شناختی  سطح  با  آن  تناسب  و  درسی  اهداف  با  محتوا  ارتباط 
آموزان، شواهد محکمی برای کاربردپذيری و اثربخشی بالقوه  دانش 

 آورد.های يادگیری رسمی فراهم می اين بسته در محیط 
 

 بحثو    ی ر یگ جه ی نت 
با    پژوهش  پ   ک ي حاضر  به  دوگانه  نخست،   ش ی دستورکار  رفت: 

انتزاع  ل ي تبد  به  ۲004)  چ ي نتر ی پ   ی م یخودتنظ   ی چارچوب   کي ( 
چهارم و دوم،   ه ي پا   ی ملموس در بستر علوم تجرب  ی آموزش   ی وي سنار 
ا   ی تجرب  ی وارس از در   ن ي اعتبار   ینگاه کنشگران اصل  چه ي محصول 

انگ  ی عنيآموزش    دان ی م  تلاش، نه   ن ي ا   ني اد ی بن   زه ی معلمان مجرب. 
تول  به شکاف  گر، ي د   ی کی الکترون  ی محتوا  ک ي  د ی صرفاً  پاسخ   یبلکه 

توجه اند: فاصله قابل به آن اذعان داشته  ی بود که پژوهشگران متعدد
 یمبتن  ی اتیعمل   ی و نبود ابزارها   یمی سازه خودتنظ   ی بلوغ نظر   ان ی م 

درس برنامه  در  آن   (. ۲0۲5  ، مارلت-ست ی کوئ ن ي گر   )   ی رسم   ی بر 

شکاف، مستلزم   ن ي که کاهش ا   دهدی مطالعه نشان م   ن ي ا   ی ها افته ي 
 یوندی است؛ پ   ی آموزش  ی و مهندس  ی ر ی ادگ ي  ی شناس روان   ان ی م   وند ی پ 

ا  در  تلف   نجا ي که  چهارمرحله   ق یبا  قابل   ج ينتر ی پ   ی امدل   یهات یو 
 نيا   آغاز شده است.   ی اجلسه بسته شش   ک يدر قالب    H5Pپلتفرم  

تلاش   افته ي  امتداد  ا   ن ی ش ی پ   ی پژوهش  ی ها در  تأمل    ران ي در  قابل 
عز  مطالعه 1399)   ی ز ي است.  در  که   ی ش ي آزما شبه   ی ا(  داد  نشان 

گروه در   ی میخودتنظ   ی هامؤلفه   تواند ی م  ی خودکنترل  ی آموزش  را 
پا دانش  مهد   ه ي آموزان  دهد.  ارتقا  )  زاده ی ششم  همکاران  ( 1403و 

تدو   ز ی ن  افزا   ی نمبت   ی ابسته   ني با  بر  خلاق،  ارائه   زهی انگ   ش يبر 
تما  د ی تأک   ی لی تحص   شرفت ی پ  وجه  آن    ز ي کردند.  در  حاضر  پژوهش 

علوم   ی رسم   ی در بستر محتوا  ماًیسو، مداخله مستق ک ي است که از  
از    گر، يد   ی شده و از سو   ی )فصل »آسمان در شب«( طراح  ی تجرب

تعامل  ک ي  براH5P)   ی پلتفرم  مرحله  به  مرحله   ی سازی اتی عمل   ی( 
م   ی می خودتنظ  به برد ی بهره   یهاپژوهش   که ی درحال  گر، ي د ان ی ب . 

خارج از بستر   اي   ی با برنامه درس  ی عمدتاً بر مداخلات مواز  ن ی ش ی پ 
بوده وب   ی فناور متمرکز  تلف محور  حاضر  بسته  آموزش   ی قی اند،  از 

 کيرا در  تال ی ج ي و تعامل د  ی می خودتنظ  ی راهبردها  ، ی علم ی محتوا 
فراتر از   ، ی مرحله طراح  ی کانون  دستاورد .  کند ی محصول واحد ارائه م

بود.   ا ي پو   ق« یتطب   س ي »ماتر   ک يارائه    ، ی ساخت شش جلسه آموزش
م   سي ماتر   ن ي ا  چگونه  که  داد  سنگ   م ی مفاه   توان ی نشان   نینسبتاً 

انتقال   ق ي را نه از طر   ارات ی فاصله س   ا ي   ن ی مانند چرخش زم   ی نجوم 
مس   ه ي سو ک ي  از  بلکه  فرا  ی ر ی درگ   ر ی اطلاعات،    یشناختفعالانه 

از   ک يشده، استفاده استراتژ انجام   ی در طراح  ع يآموزش داد. نکته بد 
 یهابود. برخلاف پژوهش  H5P ی دئوها ي در و   « ی عنصر »وقفه تأمل

بر جنبه جذاب   ن ی ش ی پ  در   ی فناور   ی بصر   ت یکه عمدتاً  دارند،  تمرکز 
 یسازفعال   ی برا  ی عنوان محرکبه   لم یف   انه یم   ی ها بسته، پرسش   ن ي ا 

 آدلر و همکاران   دگاه يبا د   کرد ي رو   ن ي شدند. ا   ی طراح  ت سازوکار نظار 

ا هم  ( 2025)  بر  که  است  »مح   ن ي راستا    یری ادگ ي   ی هاط یباورند 
زمان تنها  م   ی هوشمند«  فرصت   شوند ی معنادار  و   یها که  کنترل 

برا  لحظه  در  را  بسته    رنده ی ادگ ي   ی بازخورد  واقع،  در  سازند.  فراهم 
در شب«   حلقه   جلوترگام    ک ي »آسمان  از  استفاده  با  و    یهانهاده 

از  در ی  بازگشت  را  کنترل  مرحله  نادرست،  پاسخ   دهي ا   ک يصورت 
 .کرده است  ل ي آموز تبد دانش   ی برا  ی ن یتجربه ع   ک يبه    ی ذهن 

  یدر ادامه منطق  توان ی پژوهش را م  ن ي ا   ی اعتبارسنج  ی ها افته ي 
قبل   ی هشدارها همکاران   1ويباوا  . کرد   ر ی تفس   ی مطالعات   (۲0۲5)  و 

اصلبودن   کرده   دی تأک  چالش  که  ابتدا   ید  دوره  در  علوم    ،يیآموزش 
 ی هااست. داده   ی سطح  ی ر ی ادگ ياز    ی ری حفظ مشارکت فعال و جلوگ 

CVR  م   ده آمدست به )با  حاضر  مطالعه  نشان 0/ 76  ن ی انگ ی در   )
 تیفعال   ک ي را نه    ی میبر خودتنظ   ی که خبرگان، بسته مبتن  دهد ی م 

بخش  ، یا ه یحاش  هم   يی ارو ي رو   ی برا   ی ضرور  ی بلکه  چالش   نی با 
بر    ی ديی تأ   ، ی تعامل  ی خبرگان به محتوا  ی بخشضرورت   ن ي . ا دانندی م 

مند نظام   ی هااست که فقدان بسته  (2025) نظر تروتنر و همکاران
به    ی ورود اثربخش فناور   ی از موانع اصل   ی کي را    شده ی و اعتبارسنج

 .د بودن  کلاس درس علوم عنوان کرده 

 
1. Wibawa 
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از    ت يدر حما   ی تجرب  ی پژوهش حاضر شواهد  ، ی زشی انگ   ه ي زاو  از 
پ  بالا   چ ي نتر ی مدل  نمرات  داد.  شاخص   ت یف ی ک  ی ارائه  در 
 تیدهنده موفق جلسات( نشان  ی در برخ  84/3  ن ی انگی « )م بودن »ساده 
استانبولو و  -ز ی که چنگ   ی است؛ عامل   ی بار شناخت  ت ي ر ي در مد   ی طراح
پ  (2022) زی ساک  را   یراهبردها  ی ری کارگ به   یاصل   ازین ش ی آن 

پا دانش   ان ی در م   ی می خودتنظ  اند. اگر محتوا چهارم دانسته   ه ي آموزان 
سنگدانش   ی برا  ذهن  ن ی آموز  منابع  باشد،  نامفهوم  صرف   ی و  او 

د   شود ی م  م ی مفاه   يی رمزگشا  کنترل   ی برا  ی تی ظرف   گريو  و  نظارت 
 نی بالا در ع   ی و سادگ   وضوح به    ی ابی . دستماندی نم  ی باق   ی فراشناخت

علم دقت  اصل  ، ینجوم  م یمفاه   ی حفظ  قوت  بسته   ن ي ا   ی نقطه 
م  بس   شود ی محسوب  از  را  آن  محتواها  ی ار یکه   یاچندرسانه   ی از 

 .سازد ی م   ز ي کننده متما صرفاً سرگرم 
امتداد    ن ي ا   ج ينتا   ن، ی همچن  در  و    ی هاافته ي مطالعه  توئرو 
مداخلات  قابل  (2022) همکاران  که  دادند  نشان  آنان  است.  بحث 

خودتنظ   ی مبتن  ی آموزش  عملکرد    ی دارا   ی م یبر  بر  بلندمدت  اثرات 
  ستاي ا   ی است. هرچند پژوهش حاضر در مرحله اعتبارسنج  ی لی تحص

توا  سطح  اما  دارد،  »مربوط   یبالا   فق قرار  درباره  «  بودن خبرگان 
 شدهی طراح  ی ( دلالت بر آن دارد که محتوا80/3  ن ی انگ یجلسات )م 

  يیهمسو  را ي را دارد؛ ز   ی دار ي اثرات پا  ن ی چن  جاد يا  ی لازم برا ل ی پتانس 
آن را در   مدت ی طولان   ی اجرا  ، ی مل  یکامل آن با اهداف برنامه درس 

 .سازد ی م  ر ي پذ متن کلاس درس امکان 
جار  ن ي ا  روند  از  محور  سه  در   یمحتوا   ی طراح   ی پژوهش 

م   ی ک یالکترون  رو رد ی گ ی فاصله  برخلاف  نخست،  که   کرد ي .  مرسوم 
 پندارد ی م   ی ميقد   ی محتوا  ی برا   ی دي جد   ی بند را صرفاً بسته   ی فناور

همکاران  و  ا ( ۲0۲5،)بهاردواج  در  عنوان به  H5P یفناور   نجا ي ، 
معنا که ساختار و   ن ي عمل کرده است؛ به ا   « یری ادگ ي »معمار تجربه  

روان   ها ت ی فعال  ی توال منطق  نه   ی می خودتنظ   ی شناخت تابع  است، 
ها که از پژوهش   ی اری خلاف بس افزار. دوم، بر نرم   ی شي نما   ی هات یقابل 

به   ی می خودتنظ  عموم   ک ي عنوان  را  محتوا    ی مهارت  از  مستقل  و 
 یعلوم تجرب  ی غن   ی بسته راهبردها را در دل محتوا   ن ي ا   آموزند، ی م 
 و همکاران   ی ن ي آ   دگاه ي با د   ی استراتژ   ن ي ا  .کرده است   ه ی ( تعب جوم )ن 

تطب  ( 2025)  ضرورت  باب  شناخت  ق ی در  رشد  مراحل  با    یآموزش 
فرا   ی همخوان  سوم،  ا   ی اعتبارسنج  ند يدارد.  به    ن ي در  صرفاً  مطالعه 

»خوب  از  بلکه  بودنپرسش  نشد،  محدود  محتوا  ابعاد   ک ی تفک  با « 
 قیو دق  هي چندلا   ی ري ، تصو ی گروهتک  t ت یف ی و ک (CVR) ضرورت 

 .معلمان ارائه کرد   ی ا از قضاوت حرفه 
 

به  حاضر  پ   ی طراح  ی ا گونه بسته  که  دو   ی سازاده ی شده  در  آن 
هدا  با  درس  کلاس  در  استفاده  است:  ممکن    اي معلم،    ت ي بستر 

از   ک يآموز در منزل. هر دگام توسط دانش صورت خو به   ی ری کارگ به 
دارد که   ی تعامل  ی محتوا  قه ی دق   ۲5تا    ۲0حدود    ی شش جلسه آموزش 

فعال  احتساب  حداکثر   ی ار ی اخت  ی عمل   ی هات ی با  شبانه(،  رصد  )مانند 
م  قه ی دق   30 ازآنجا طلبد ی زمان  به .  بسته  طور کامل تحت وب و که 
نصب   ، یافزار نرم   نه ي هز   گونه چ ی شده، ه  ی ساز اده ی پ  H5Pبر    ی مبتن 

ن   ی برا   ی فن  ی بانی پشت   ا ي  صرفاً  و  ندارد  مرورگر   ک ي   ازمند ی مدرسه 
که   ی سنت  ی هابا روش   سه ي و اتصال به شبکه است. در مقا   ی نترنتي ا 

متک  جزوه  و  کتاب  بر  افزوده   ی صرفاً  تعاملهستند،  عناصر   ،ی شدن 
 نهي هز   ل ی بدون تحم   ، ی ر ی ادگ ي   ر ی مس   ی سازی و شخص  ی بازخورد فور

 .شود ی محسوب م   ی نسب  ت ي مز   ک ي  ، ی اضاف  ی مال 
دستاوردها  با تأ  ینظر   یوجود  حاضر   ديیو  پژوهش  خبرگان، 

فقدان   ت،يمحدود  نيتراست. مهم  یاما مقدمات  یگام ضرور  کي
واقع   یتجرب  یهاداده  تعامل  آدانش  یاز  است.  بسته  با    ايآموزان 

پادانش حلقه  ه يآموز  از  واقعاً  ارائه  یهاچهارم  در کنترل  شده 
م  دئوهايو آنبه  اي  کندیاستفاده  از  عبور مسرعت  پاسخ    کند؟ یها 

 ی ها لاگ  ل یتحل  اي  چشم  یابيپرسش مستلزم مطالعات رد  ن يبه ا
محدود  یریادگي بر    گر،يد  تياست.  از   کيتمرکز  خاص  فصل 

  ( 2025)2و سوفا   1سیاست که موچل  یحالدر  ن يکتاب علوم است. ا
داده   راًیاخ اثربخشنشان  د H5P یاند  وابستگ  رکدر    یمطلب، 
ماه  یاديز درس  تیبه  بنابرا  ی موضوع  چارچوب    میتعم  ن يدارد. 

زارائه  یطراح مباحث  به    ازمند ین  کيزیف  اي  یشناس ستي شده 
 .جداگانه است یق یمطالعات تطب

تعامل ازآنجا عناصر  پلتفرم    ی که  ماژولار به   H5Pدر  صورت 
م شده   ی طراح ن   ی محتوا  توان ی اند،  بدون  را  جلسه  به    از ی هر 

 یطراح آموزش  ا ي به معلم    ی ژگ ي و  ن ي کرد. ا   ش يرا ي و   ی کل  ی بازطراح
را    ها ت یها و فعال پرسش   دئوها، ي بعد، و   ی ها تا در سال   دهد ی امکان م 

روز کند.  آموزان به بازخورد دانش   ا ي   ی رسبرنامه د   رات یی متناسب با تغ 
و   ی دان ی م   ی در طول زمان مستلزم بررس  ی داري پا   ن ی تضم   حال، ن ي باا 
ترم   یابي ارز  در  بسته  م  ی متوال  یهاعملکرد  که  در    تواند ی است 

 .رد ی مدنظر قرار گ   ی آت  ی هاپژوهش 
مس   ، ی آت   ی ها پژوهش   ی برا  .  شود ی م   شنهاد ی پ   ی راهبرد   ر ی دو 

آزمون  و پس   آزمون ش ی با پ   ی ش ي آزما مه ی مطالعه ن   ک ي   ی نخست، اجرا 
  شرفت ی و پ   ی م ی خودتنظ   ی ها بسته بر مهارت   ی واقع   ر ی سنجش تأث   ی برا 
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ارتقا دانش   ی ل ی تحص  دوم،  بهره   ی فن   ی آموزان.  با  از    ی ر ی گ بسته 
مصنوع   ی ها ت ی قابل    ی بازخوردها   ائه ار   ی برا   ی هوش 

  ت، ي نها . در شده ن یی تع   ش ی از پ   ی رها ی فراتر از مس   تر، شده ی ساز ی شخص 
تأک   ن ي ا  تلف   کند ی م   د ی پژوهش  با    ی ر ی ادگ ي   ی قو   ی ها ه ي نظر   ق ی که 

دسترس   ی تعامل   ی ها ی فناور  در  و  م H5Pچون    ی ساده    تواند ی ، 
که در    ی ر ی باشد؛ مس   يی آموزش علوم در دوره ابتدا   ی ا ی اح   ی راهگشا 

دانش  ن   گر ي د   آموز آن،  شب  آسمان  صرف  بلکه    ست، ی شنونده 
 د. خواهد بو   کران ی گستره ب   ن ي در ا   گر م ی خودتنظ   ی کاوشگر 

 

 تشکر و قدردانی
تمامی شرکت بدين  از  قدردانی وسیله  و  پژوهش تشکر  در  کنندگان 
 .نمايم می 
 

 لاقیاخ   ملاحظات 
در جريان اجرای اين پژوهش و تهیه مقاله کلیه قوانین کشوری و  

 .حرفه ای مرتبط با پژوهش رعايت شده است   اخلاق اصول  
 

 مالی   حامی 
 های پژوهش حاضر توسط نويسندگان مقاله تأمین شدهکلیه هزينه 

 .است
 

 تعارض منافع
مقاله حاضر فاقد هرگونه تعارض منافع بوده است. اين مقاله در هیچ  

 .ای اعم از داخلی يا خارجی چاپ نشده است   نشريه 
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