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A B S T R A C T 

The present study aimed to examine the correlational model between 

teachers’ interpersonal behavior styles (need-supportive and need-thwarting) 

and academic engagement in English as a Foreign Language (EFL) class, with 

particular emphasis on the mediating role of autonomous and controlled 

motivation. This study is a descriptive-correlational study and  is a part of 

applied research in terms of purpose . A total of 305 male and female students 

from the second level of secondary education were selected using a cluster 

random sampling method. Participants completed validated questionnaires 

assessing need-supportive and need-thwarting teacher behaviors, autonomous 

and controlled motivation, and academic engagement. Data were analyzed 

using path analysis within the structural equation modeling framework. The 

results  indicated that need-supportive and need-thwarting teacher behaviors 

significantly predicted students’ academic engagement in English language 

classrooms, in positive and negative directions, respectively. Moreover, 

autonomous motivation mediated the relationships between teachers’ 

interpersonal behavior and academic engagement. So, creating 

psychologically need-supportive learning environments can enhance 

students’ engagement in English language classrooms by promoting 

autonomous motivation. 
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 »مقاله پژوهشی«
 

     آموزان دانش   ی ل ی تحص  ی ر ی و درگ   زش، ی معلم، انگ   ی فرد ن یرفتار ب   ن ی ارتباط ب 

 ی س یدر کلاس زبان انگل 

 
 کاشف نیحس  دیس .1

 

 چکیده 

 گریو خنث یمعلمان )حام یفردنیرفتار ب یهاسبک  انیم یارتباط ی الگو یپژوهش حاضر با هدف بررس 
درگیشناختروان   یازهاین و  کلاس دانش   یلیتحص  یری(  در  انگل  ی هاآموزان  زبان  به   یسیزبان  عنوان 

تأک  ،یخارج واسطه   دیبا  نقش  کنترل  زش یانگ  یابر  و  اخودمختار  شد.  انجام  نوع   نيشده  از  پژوهش 
آموز دختر و پسر دوره دوم متوسطه  دانش  305است. تعداد  یو از نظر هدف، کاربرد همبستگی-یفیتوص

نمونه  روش  از  استفاده  شدند. شرکت   یاخوشه   یتصادف  یریگبا  پرسشنامهانتخاب  معتبر    یهاکنندگان 
 یلیتحص  یریشده، و درگخودمختار و کنترل  زشیمعلم، انگ  یازهاین   گری و خنث  یامح  یمربوط به رفتارها

شدند.   لیتحل یمعادلات ساختار یابي در چارچوب مدل ریمس لیها با استفاده از تحلکردند. داده  لیرا تکم
  ی لیتحص  یریدرگ  ،یطور مثبت و منفبه   بیترتمعلم، به  یازهاین  گریو خنث   یحام  ینشان داد رفتارها  جينتا

خودمختار نقش    زشیانگ  ن،ي. علاوه بر اکنندیم  ینیبشیرا پ  یسیزبان انگل  یهاآموزان در کلاسدانش 
  جاد ياساس، ا  ن يدارد. بر ا  یلی تحص  یریمعلم و درگ  یفردنیب  یرفتارها  نیدر رابطه ب  یمعنادار  یاواسطه 

  ی خودمختار، به ارتقا  زشیانگ  ت يقوت  ق ياز طر  تواندیم  یشناختروان   یازهاین  یحام  یریادگي  یهاطیمح
 منجر شود.  یسیزبان انگل یهاآموزان در کلاس دانش یلیمشارکت تحص
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 مقدمه
در طول دو دهه گذشته  های آموزشی  مشارکت و درگیر شدن در فعالیت 

سازه  به  پرورش  و  آموزش  و   ی ا در  توجه  است   ل ي تبد   ژه ي مورد    شده 
عنوان حالتی از توجه  به   آموزشی   درگیری   (. 2004،  1)فردريک و همکاران 

شود که در آن مشارکت نه تنها در  سازی می مفهوم   ، و مشارکت فزاينده 
منعکس   نیز  عاطفی  و  رفتاری  اجتماعی،  ابعاد  در  بلکه  شناختی،  بعُد 

باشد )فیلیپ  و شامل درگیر شدن شناختی، رفتاری و خلقی می  شود می 
داچنز  ابعاد  2016،  2و  يک  تحصیلی   درگیری (.  در  به  ،  وابسته  تعامل 

ها،  ها و زمینه يعنی با گذشت زمان، موقعیت   . باشد موقعیت، پويا نیز می 
تعامل زبان  با  با زمینه همزمان  متعدد،  آموزان  اجتماعی  ها و مخاطبان 

ماهیت  (.  2019،  3)مرسر   کند تغییر می  تغییر  با  معناست که  بدان  اين 
می  معلمان  درس،  کلاس  يا  شکل تکلیف  در  کیفیت  توانند  به  دهی 

  ی ا بالقوه   ی ها راه   . برخی مطالعات آموزان نقش داشته باشند مشارکت زبان 
را    ی ر ی ادگ ي   ی ها ط ی مح   تواند ی م   ت ی عامل   ی عنوان نوع به   درگیری را که  

داده دانش   ی برا  گسترش  بخشد،  بهبود  همکاران   اند آموزان  و  ،  4)ريو 
  درگیری   ، اجتماعی   زمینه محیط  پويايی و وابستگی به    (. با توجه به 2020

،  آموزان در آن های خاصی که زبان ها و موقعیت بايد در زمینه   تحصیلی 
 (. 2024،  5)سولیس   کنند، بررسی شود تجربه می   آموزش را 
در    یاهينظر  ،(2000؛  1985،  6)دسی و ريان مختاری  خود  هينظر

انگ هم  زهیمورد  به  و  است  انسان  رفاه  حوزه  بیترت  نیو    ی هابه 
مانند  که    پردازدیم  یاریبس آموزش،  محیط  در  آموزش  انگیزش 

)را  ،زبان است  آنها  جمله  دس  انياز  اهداف   یکي(.  2017  ،یو  از 
 زهیوقوع انگ  يیو چرا  یچگونگ  ح یتوض  ،خودمختاری  هينظر  حيصر

  دار يخودمختار، خودپا  زهیانگ  رچوب،چا   نياست. در ا  داريو عمل پا
دهنده دارد که نشان   ازین  یکمتر  یماد  تنبیهها و  است و به پاداش 

انگ  ش زیانگسطح  از    یبالاتر  تیفیک شده، کنترل  ش زیاست. 
  یرونیب  رات یاز تأث  یبانیو پشت  یدارد و بدون ورود   یکمتر  یداريپا

والد و  معلمان  ضعني)اغلب  ک  ن يبنابرا  شود؛یم  فی (   تیفیاز 
 کنند یفرض م  هاه ينظر  ريکه سایحال برخوردار است. در  یترنيیپا

 ستمیعنوان مثال، سبهدارد )  یکم   تیدر درجه اول ماه  زهیکه انگ
-انتظار  هي؛ نظر4201  ،7همکاران و    هیزبان دوم، دورن  یزشیخودانگ

که   کندیم  شنهادیپ  مختاریخود  هي(، نظررهیو غ  2019،  8رزش، لوها

 
1. Fredricks et. al 

2. Philp & Duchesne 

3. Mercer 
4. Reeve et. al 

5. Sulis 

6. Deci & Ryan 
7. Dörnyei et.al 

8. Loh 

 زبان  یریادگيدر  هدف    ن،ياست. بنابرا  زهیانگ  تیفیکتر،  مسئله مهم
بدون نیاز به نظارت تا  باشدمی ت یفیکبا درونی و  زهیانگ جادي، ادوم

داشته    ديزبان جد  میل به يادگیری  خود  آموزاندانش و کنترل معلم،  
  ی زبان  ،یفرهنگ  یهاطیرا در مح  ه ينظر  ن يامحققین فرضیات    باشند.
احمدی اصغر ؛  5201،  9اند )باتلر کرده  ديیتأ  یمتعدد  ديجد  یشو آموز

و همکاران 2023و همکاران،   چاتزی  اينکه 2019،  10؛  وجود  با   .)
زبان مربوط    ی ریادگياز    يیهابه روشن شدن جنبهتحقیقات موجود،  

در آنها کمک   زهیانگ  جاديا  یآموزان و چگونگدانش  زهیانگ  ليبه دلا 
نقش عوامل  از    یتردرک واضح  تواند یم  ندهيکرده است، مطالعات آ

  ناجتماعی در انگیزش و پیامدهای آموزشی بر اساس اي-ایزمینه
 ارائه دهد. ، در محیط آموزش زبان دومهينظر

مانند   ی طی و مح  ی اجتماع - ای زمینه ، عوامل  اين نظريهبر اساس  
)مانند معلمان(    در آن محیط   گران ي مهم د   ی رفتارها  اي مدرسه  خانه و  

دانش  رفتاری  پیامدهای  و  روانشناختی  متغیرهای   ری تأث   آموزان بر 
ريان،    گذارند ی م  و  قبلی  (.  2013)دسی  تحقیقات  اساس  بیشتر  بر 

زمینه  عوامل  خودمختاری،  رويکرد  - ای نظريه  با  را  حامی اجتماعی 
کنترل   11خودمختاری می   12کنندهو  حامی  کردند. بررسی  رويکرد 

فردی حمايت و شامل ارائه آموزش از طريق لحن بین خودمختاری  
است  رفتارهايی    درک  شامل  ايجاد  و  نظرات،  و  ديدگاه  اخذ  مانند 

های ترجیحی هايی برای اعمال نظر و ابتکار، آموزش به روش فرصت 
دانش دانش  منفی  عاطفه  ابراز  پذيرش  و  تأيید  حتی  و  آموز آموز، 

آموز در رويکرد کنترلی، معلم دانش (.  2021،  13و چئون  )ريو باشد  می 
می  قرار  فشار  تحت  علی را  تا  دانش دهد  ترجیحات  از رغم  آموز، 

)آلترمن  کنند  تبعیت  (. 2019،  14و همکاران  دستورات و روش خود 
پژوهش يافته  )  هایهای  وتجربی  و  چئون  و 2019،  انگ ج ريو،   )

محیط   دهند نشان می (  2016،  15های طولی )جانگ و همکاران بررسی 
آموزش حمايتی خودمختاری باعث افزايش عملکرد مثبت، تعامل و  

اخیرا، احمدی   آموزان در کلاس درس می شود. يادگیری مثبت دانش 
( بر اساس نظريه خودمختاری، رفتارهای حامی و 2023و همکاران ) 

کلاسی   درگیری گیری انگیزشی و  گر نیاز معلمان، موثر در جهت خنثی 
توانند رفتاری داشته معلمان در کلاس درس می اند.  را مشخص کرده 

آموزان کمک کند شناختی دانش باشند که يا به ارضای نیازهای روان 

9. Butler 

10. Chatzisarantis et. al 

11. Autonomy supportive  
12. Controlling  

13. Reeve & Cheon 

14. Aelterman et. al 
15. Jang  et al 
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حامی  (. در سبک  گر خنثی (، يا مانع آن شود )رفتار  حامی نیاز )رفتار  
افراد و   شرفت ی پ   د يیبا ارائه منطق و انتخاب، تا   ی اساس   از ی سه ن   ، نیازها 

پرورش   ی فرد  ن ی و احترام ب   ک ي نزد ارتباط    جاد ي و ا   ، ارائه بازخورد مثبت 
با    ازها ی ن   ن ي ا   ازها، ین   رضايتمندی عدم در سبک    گر، ي د   ی از سو  . ابدي ی م 

 اي افراد    يی توانا   ر ی تحق   ی، رونی ب   ی هاپاداش   ا ي   ی استفاده از زبان کنترل
 یمنزو  ت ی وضع  ک يقرار دادن آنها در    ا و ي آنها،    یها بر شکست   دی تأک 

 (.2023و همکاران،    احمدی )   شوندی م   ی خنث ، گرفتن آنها   ده ي ناد   ا ي 
و    آموزش   زمینه   در   برجسته   ه ي نظر   ک ي   خودمختاری   ه ي نظر 
نوئلز   يادگیری  است.    2000و    1990  ی ها در دهه   و همکاران   1زبان 

های  مطالعه نظريه خودمختاری را در آموزش زبان شروع کرد. يافته 
موفق   پژوهشی  توض   ت ی از  قدرت  و  انگ   ی برا   ی ح ی مداوم    زه ی درک 

مح   ی ر ی ادگ ي  در  است )مک   رخوردار ب   ی رسم   ی ها ط ی زبان    ون، ي ا بوده 
  ه ي نظر   ن ي ا .  ( 2017  ، 3و همکاران   ن ي بالدو - ؛ اوگا 2014،  2نوئلز، و سامور 

  شود و شامل ی استفاده می ر ی ادگ ي  زه ی انگ   ی بررس  ی برا  ی عنوان ابزار به 
  ی و درونی ذات   زه ی انگ   از که    است   مختاری خود   انگیزه   ن ي نماد   وستار ی پ 

خودمختار  بیرونی   کاملًا  انگیزه  به  م   شده کنترل   تا  دربر  .  رد ی گ ی را 
انگیزش خودمختار شامل اشکالی از انگیزش درونی )مانند، يادگیری به  
خاطر لذت ذاتی از انجام آن فعالیت( تا تنظیمات درآمیخته )مانند، انجام  
دربر   را  مهم هستند(  فرد  برای  که شخصا  اهدافی  خاطر  به  فعالیت 

کنترل می  انگیزش  اشکال  مقابل،  در  تنظیمات  گیرد.  شامل  شده 
فکنی شده )مانند، انجام فعالیت به خاطر احساس تعهد نسبت به  درون 

انجام فعالیت( و يا تنظیمات بیرونی )مانند انجام فعالیت به خاطر نمره  
 (. 2017باشند )رايان و دسی،  يا اجتناب از تنبیه( می 

)  ونيامک همکاران  بررس  ،(2014و   ی زشیانگ  تنظیمات  یبه 
کانادازبان ژاپنيی  آموزان  انواع    یزبان  که  دادند  نشان  و  پرداختند 
در  درگیریو  یل یتحص پیامدهاینحو   ن يبه بهتر ،خودمختار زهیانگ

پ  یزبان  آموزش  کنترلیحالدر  کنند،یم  ین یبشیرا  انواع  شده  که 
انگیزشی، ا  تنظیمات  منف  پیامدها  ن يبا  ارتباط  اي  یارتباط    عدم 

مرتبط   یرهایمتغ  نیروابط ب  ،(2017)  4ورتیلیسيو    نسريداشتند. د
خودمختاری نظريه  پ  با  ب  تحصیلی  مختلف  یامدهایو  در   نیرا 

انگل  یکارشناس  انيدانشجو خارج به  یسی زبان  زبان  در  عنوان  ی، 
نتا  یبررس  یهترک که  آنها    جيکردند.  داد  انگیزشی نشان    تنظیمات 

درس    درگیری  یکنندهینیبش یپ  ن يبهتر  خودمختار کلاس  در 
همچن کنترلنیهستند.  انگیزشی  تنظیمات  ضع  شده،،   ف، یهرچند 

آلامر   یمطالعه.  کندیم  ینیبشی را پ  کلاسی  درگیری  طور مثبتبه
 

1. Noels 
2. McEown. Noels & Saumure 

3. Oga-Baldwin  et. al 

ل اول  یکي(  2019)  5ی و  که    یمطالعات  نیاز  نظريه  بود  فرضیات 
ای از متغیرهای مجموعه   ر ی تأث   ی درک چگونگ  ی را برا  خودمختاری 

 یهای ری گ جهت   ، یزشی انگ   تنظیمات   ، ی شناختروان   ی اساس   ی ازها ی ن 
 انه،ی زبان دوم در بافت خاورم  شرفت ی بر پ   شرفت ی هدف و احساسات پ 

نشان داد که   آنها   ی هاافته ي به کار برد.    ، یدر عربستان سعود   ژه ي و به 
  یرهای متغ   ی برا  يی ندها ي شا ی عنوان پ به   ی شناختروان   ی اساس   ی ازها ی ن 

شناخت  ی عاطف م   ی و   یزشی انگ   تنظیمات که  ی درحال   کنند،ی عمل 
مهم به  تحصیلی   ی کننده ی نی ب ش ی پ   ن ي تر عنوان  دوم   عملکرد  زبان 

در   ینش ی ( ب2023)   ی باعر آلامر و آل حتی نتايج تحقیق    ظاهر شدند. 
در زبان دوم ارائه    شرفت ی خودمختار و پ  زه ی انگ   ن ی ب   ی مورد رابطه عل

نه تنها    ش ز ی کردند که در آن انگ   شنهاد ی را پ   ا ي رابطه پو   ک آنها ي دادند.  
 زی ن   در يادگیری   شرفت ی بلکه پ   گذارد، ی م   ر ی تأث   يادگیری   شرفت ی بر پ 

به  می شود زی انگ   ترفیع   منجر  نیز  .  ش  داخل کشور  تحقیق  چندين 
نظريه خودمختاری را در محیط آموزش زبان انگلیسی مورد بررسی 

حمايت معلم (، نشان دادند که  1391اند. حجازی و همکاران )قرار داده 
دانش  خودمختاری  اساسی  از  نیازهای  شدن  برآورده  باعث  آموزان، 

در کلاس درس شناختی و در نتیجه افزايش خودکارآمدی آنان روان 
که   (، نشان دادند 1396لواسانی و همکاران )  .شود می زبان انگلیسی  

روان  اساسی  واسطه نیازهای  با  تحصیلی شناختی  انگیزش  بر    ،گری 
 .درگیری در درس انگلیسی تأثیر دارند 

مختاری  مطالعه رويکردهای انگیزشی مبتنی بر نظريه خود در کل،  
تواند نقش مهمی در ارتقای  ، می آموزش زبان انگلیسی های  در کلاس 

با  ايفا کند.    يادگیری زبان آموزان در  انگیزش، و مشارکت پايدار دانش 
وجود تحقیقات قبلی موجود در حیطه انگیزش خودمختاری و آموزش  

کند. اول اينکه،  زبان، چندين مساله نیاز به بررسی بیشتر را ايجاب می 
نظريه خودمختاری بیشتر در زمینه آموزش دروس نظری بررسی شده  

های آموزش زبان انگلیسی که  است و آزمون اين مدل در زمینه کلاس 
تواند اطلاعات بیشتری فراهم کند.  ماهیت يادگیری زبان دوم دارند، می 

عنوان عامل زمینه  به ات قبلی سبک تدريس و رفتار معلم را  مطالع دوم،  
کنترل - ای  و  خودمختاری  حامی  مفاهیم  با  بیشتر  کننده  اجتماعی، 

که، رويکرد اخیر نظريه خودمختاری، بررسی  اند. درحالی بررسی کرده 
باشد. آخر اينکه، تحقیقات قبلی در  گر نیازها می رويکر حامی و خنثی 

  های ديگر مانند کره جنوبی )ريو بررسی نظريه خودمختاری در فرهنگ 
( عربستان  2017  و همکاران،   ن ي بالدو - اوگا (، ژاپن ) 2019  و همکاران، 

( انجام  2017،  ورت ی ل ی س ي و    نسر ي د (، و ترکیه ) 2023ی،  با عر آلامر و آل ) 

4. Dincer & Yesilyurt 
5. Alamer & Lee 
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تواند به درک  شده است. انجام مطالعاتی در آموزش کشور ايران می 
  درگیری شناختی بر  اجتماعی و روان - ای بهتری از نقش عوامل زمینه 

تحصیلی در يادگیری زبان انگلیسی منجر شود. بنابراين، در پژوهش  
تا بر اساس يک الگوی ارتباطی موجود نظريه  حاضر سعی شده است  

، انگیزش  گر نیازها حامی و خنثی رفتار  خودمختاری، ارتباط بین ادراک از  
، مورد بررسی  آموزان در کلاس زبان انگلیسی دانش   تحصیلی   درگیری و  

 قرار گیرد. 
 

 روش 
از نظر هدف، کاربردی و از حیث روش، توصیفی  -پژوهش حاضر 

 اجرا  مقطعی   طرح   با   که   است   و تحلیل معادلات ساختاری   همبستگی
 آماری  جامعه .  گرفت   انجام   میدانی   صورت به   ها داده   گردآوری .  شد 

  شهر   متوسطه   دوم   دوره   پسر   و   دختر  آموزان دانش   کلیه   را   پژوهش 
نمونه    1403– 1404  تحصیلی   نیمسال   در   ارومیه دادند.  تشکیل 

پسر( در دامنه سنی   150دختر و    155آموز ) دانش   305پژوهش شامل  
سال بود که با توجه به گستردگی جغرافیايی جامعه آماری   18تا   16
گیری منظور تسهیل دسترسی به مدارس مختلف، به روش نمونه به و  

از  .  انتخاب شدند   ای مرحله چند   ای خوشه  ابتدا  مدارس بدين منظور، 
صورت تصادفی  به   کلاس   12و    مدرسه  8تعداد  ،  شهر ارومیه  2ناحیه 

پرسشنامه توزيع گرديد که از اين   320انتخاب گرديد. در مجموع،  
آوری و وارد تحلیل نهايی قابل استفاده جمع   پرسشنامه   305تعداد،  

منظور بررسی به همچنین،    (. درصد   95.3نرخ پاسخگويی برابر با  )   شد 
خوشه  بین  واريانس  اصلی همگنی  متغیرهای  میانگین  تفاوت  ها، 

پژوهش بین مدارس مورد بررسی قرار گرفت و نتايج نشان داد که  
 .ها وجود نداردتفاوت معناداری بین خوشه 

هماهنگی و  مکاتبات  انجام  از  پس  اجرا،  مرحله  های لازم  در 
وپرورش شهر  میان دانشگاه آزاد اسلامی واحد ارومیه و اداره آموزش 

ارومیه و اخذ مجوزهای مربوطه، هماهنگی لازم با مديران و معلمان  
در  حضور  با  پژوهشگران  سپس  گرفت.  صورت  منتخب  مدارس 

انگلیسی و در غیاب معلمکلاس  احتمالی   های زبان  اثر  )به علت 
آموزان به پرسشنامه رفتار  حضور معلم در سوگیری امتیازدهی دانش 

دانشبین و  معلم  شرکت  ،  آموز(فردی  رضايتنامه  فرم  اخذ  از  بعد 
آموزان توزيع کرده  ها را میان دانش پرسشنامه آگاهانه در پژوهش،  

از تکمیل، جمع اجرای پرسشنامه و پس  از  نمودند. پیش  ها، آوری 
پاسخ  ارائه و زمان کافیتوضیحات لازم درباره نحوه  )حدود   دهی 

کنندگان قرار گرفت. ها در اختیار شرکتبرای تکمیل آن  دقیقه(  30
شده آموزان اطمینان داده شد که اطلاعات گردآوری همچنین به دانش 

 
1. Autonomy Support and Thwarting Needs 

2. Interpersonal Behaviors Questionnaire 

شود، نیازی به درج نام و نام صرفاً برای اهداف پژوهشی استفاده می 
داده  محرمانگی  و  ندارد  وجود  پاسخ خانوادگی  هويت  و  دهندگان ها 

 .طور کامل رعايت خواهد شدبه 

داده به توصیف  شاخصمنظور  از  شامل  ها،  توصیفی  آمار  های 
برای  شد.  استفاده  کشیدگی  و  چولگی  معیار،  انحراف  میانگین، 
پیرسون   متغیرها، ضريب همبستگی  میان  دومتغیره  روابط  بررسی 

بهبه اين،  بر  افزون  ابزارهای  کار رفت.  روايی سازه  ارزيابی  منظور 
آزمون   نهايت،  در  شد.  انجام  تأيیدی  عامل  تحلیل  پژوهش، 

به فرضیه و  مسیر  تحلیل  روش  از  استفاده  با  پژوهش  کمک  های 
 . صورت گرفت 8نسخه  Mplus افزارنرم

 

 ابزارها

اين پژوهش،   : در1گر نیازهاحامی و خنثیفردی  بینرفتار  
گر  برای سنجش رفتارهای بین فردی معلم در دو بعد حامی و خنثی

 ی ؛ روچ IBQ) 2ی فرد نیب یرفتارهاآيتمی  24نیازها، از پرسشنامه 
گر سوال خنثی 12سوال حامی نیازها و  12که ( 2017و همکاران، 

در اين پرسشنامه، هر بعد حامی و   شد. نیازها را می سنجد، استفاده 
روانخنثی نیازهای  مولفه  سه  شامل  نیازها،  اساسی  گر  شناختی 

باشد. به عبارتی، هر مولفه نیاز  )استقلال، شايستگی و وابستگی( می
توسط  روان به شود. شرکتسوال سنجیده می  4شناختی  کنندگان 

دهند.  پاسخ می  یادرجه  ایدرجهپنج  کرتی ل  اس یمق  کيدر  سوالات  
زبان "ريشه جملات سوالات   را در طول کلاس  معلم خود  رفتار 
کنید؟  می  درک  قبلبود.    "چطور  اعتماد  جينتا  یمطالعات   یقابل 

  ی )روچ  اندافته ي  یآموزش عال  انيدانشجو  ن یدر ب  اس یمق  نيا  یبرا
  قابل قبولیشده، برازش  گیرینتايج مدل اندازه  (.2017و همکاران،  

 داد.نشان  ی اين پژوهشهابرای داده 

سنجش   یبرا  3ی م یخودتنظ  ایگويه  12پرسشنامه  :  انگیزش
)سه گويه انگیزش درونی + سه گويه    گويه   6با    خودمختار  زهیانگ

خودپذير( گويه    گويه  6با    شدهکنترلانگیزش  و    تنظیمات  )سه 
  شد استفاده    فکنی شده + سه گويه تنظیمات بیرونی(تنظیمات درون

جمله ارائه شد )مثلاً   اينآموزان  به دانش (.  1989،  4و کانل  اني)را
  یرویپ  زبان انگلیسیمطالعه    یبرا   معلم  شنهادات ی»من احتمالًا از پ

دلا  آن  دنبال  به  و  کرد«(  نظر    ليخواهم  به  )»چون  خودمختار 
  ا يدارد«(    نشیب  ،مطالب  یریادگيروش    ن ياو در مورد بهتر  رسدیم

انجام ندهم،   دهدیم  شنهادیرا که او پ  یشده )»چون اگر کارکنترل
برارم«یگیم  کمترینمره   شد.    ی(  ذکر  خاص  رفتار  آن  انجام 

3. Self-Regulation Questionnaire (SRQ-L) 

4. Connell 
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 روايی  پاسخ دادند. یادرجهپنج کرتیل اس یمق کيآموزان در دانش
است.   اس یمق  نيا بوده  تايید  مورد  آموزشی  محیط  مطالعات  در 

قابل برازش  ،  شدهگیرینتايج مدل اندازه .  ( 1996  ،یو دس  امزیلي)و
 داد. نشان  ی اين پژوهشهابرای داده قبولی

در اين پژوهش، برای سنجش در کلاس:    درگیریمیزان  

در    درگیریهای رفتاری، هیجانی، عاملیت و شناختی  مقیاس خرده
پرسشنامه   از  )گويه   19کلاس،  ريو  تحصیلی  درگیری  (  2013ای 

ای لیکرت  درجه  7صورت امتیازدهی  به استفاده شد. پاسخ هر گويه  
می موافقم  کاملا  تا  مخالفم  کاملا  با  از  عاملیت  درگیری   5باشد. 

با   شناختی  درگیری  با    4گويه،  عاطفی  درگیری  و   4گويه،  گويه 
شود. در ايران اعتبار و روايی گويه سنجیده می  4درگیری رفتاری با  

خامسان،  و  )رمضانی  است  گرفته  قرار  تايید  مورد  پرسشنامه  اين 
 50/0به علت بار عاملی کمتر از    شده،گیرینتايج مدل اندازه  .( 1396

مولفه آيتم    يکبا حذف   قبولی برازش    ،عاملیتدرگیری    از    قابل 
 داد.نشان  ی اين پژوهشهابرای داده 

 

 ها یافته
 150)  و پسر   نفر(  155)  آموز دختر دانش   305شامل    شرکت کنندگان

،  1در جدول  .  دندبو  دوره دوم متوسطهشاغل به تحصیل در    نفر(
متغیرهای   برای  کشیدگی  و  چولگی،  استاندارد،  انحراف  میانگین، 

 مورد مطالعه پژوهش، آورده شده است. 

 

 تحصیلی درگیریو فردی معلم، انگیزش، های رفتار بین ی مولفه فیتوص یهاشاخص . 1 جدول
 

 روایی همگرا  پایایی ترکیبی  کشیدگی  چولگی  M SD ها متغیر 
 60/0 85/0 - 14/0 - 20/0 87/0 50/3 حامی استقلال

 53/0 81/0 - 29/0 - 41/0 79/0 83/3 حامی شايستگی

 56/0 84/0 - 52/0 - 16/0 85/0 55/3 حامی وابستگی 

   13/0 - 21/0 69/0 63/3 سبک حامی نیازها 

 53/0 82/0 30/0 81/0 83/0 33/2 گر استقلالخنثی

 58/0 85/0 06/0 81/0 88/0 15/2 گر شايستگیخنثی

 60/0 86/0 46/2 45/1 83/0 92/1 گر وابستگی خنثی

   61/1 24/1 67/0 14/2 گر نیازهاسبک خنثی 

 65/0 85/0 97/1 - 38/1 61/0 46/4 انگیزش درونی

 64/0 84/0 85/1 - 31/1 66/0 36/4 تنظیمات خودپذير 

   75/1 - 21/1 57/0 41/4 انگیزش خودمختار 

 83/0 83/0 - 77/0 - 26/0 85/0 61/3 شده فکنیتنظیمات درون

 55/0 78/0 - 44/0 - 08/0 78/0 01/3 تنظیمات بیرونی 

   - 40/0 - 14/0 68/0 31/3 شده انگیزش کنترل 

 51/0 78/0 - 21/0 - 32/0 66/0 89/3 درگیری عاملیت

 63/0 87/0 24/0 - 33/0 77/0 60/3 درگیری شناختی 

 55/0 86/0 - 43/0 - 61/0 67/0 17/4 درگیری عاطفی 

 65/0 88/0 24/0 - 80/0 57/0 32/4 درگیری رفتاری 

   11/0 - 25/0 52/0 01/4 درگیری تحصیلی 

 

، میانگین نمرات در متغیر سبک حامی  1بر اساس مقادير جدول  
مولفه  سه  و  متوسط    نیازها  حد  از  بالاتر  مقابل،  می   3آن،  در  باشد. 

آن، کمتر از حد    گر نیازها و سه مولفه میانگین نمرات متغیر سبک خنثی 
باشد. همچنین، در متغیر انگیزش، هر دوی متغیر انگیزش  می   3متوسط  

 
1. Kline 

شده و دو مولفه آن، میانگین  خودمختار و دو مولفه آن، و انگیزش کنترل 
متوسط   حد  از  بالاتر  بودن  می   3نمرات  نرمال  بررسی  برای  باشد. 

ها، قدر مطلق چولگی و کشیدگی متغیرها به  متغیری توزيع داده تک 
(.  قدر مطلق مقادير 2011  ، 1بیشتر باشد )کلاين   10و    3ترتیب نبايد از  
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، در تمامی متغیرها کمتر از  1چولگی و کشیدگی متغیرهای جدول  
از    3 کمتر  نیز  متغیرها  تمام  کشیدگی  مطلق  قدر  باشد. می  10و 

 بنابراين، توزيع متغیرها شکل نرمال دارند.
نتايج تحلیل پايايی ترکیبی و روايی همگرا نشان داد که تمامی  

ترکیبی  سازه  پايايی  از  همگرا    ( CR  >0/ 70) ها  روايی    >0/ 50) و 
AVE ،)    .برخوردارند بودن  مناسب  نرمال  بررسی  نتايج  همچنین، 

،  52/323ضريب چولگی چندمتغیری    ها نشان داد چندمتغیری داده
بود. همچنین، ضريب کشیدگی    47/6شده آن برابر با  و مقدار نرمال 

  بود.   93/5و مقدار نرمال شده برابر با    73/40چندمتغیری برابر با  

های مقاوم ها نرمال نیست و از روش بنابراين، توزيع چندمتغیری داده 
 Maximum Likelihoodدرستنمايی مقاوم ) نظیر برآورد بیشینه 

Robust )    بوت استروپو  (Bootstrap)    استفاده    مسیربرای تحلیل
، که مقادير تمامی متغیرها (VIFنتايج شاخص تورم واريانس ) شد. 

بین   قبول  دامنه  مشکل    44/1تا    13/1در  بنابراين،  دارد.  قرار 
 همخطی چندگانه بین متغیرهای پژوهش وجود ندارد. 

   Bootstrap و  MLR های مقاوم نظیر برای برآورد مدل از روش 
شد  جدول  استفاده  ويژگی 2در  برخی  روان ،  مقیاس های  های  سنجی 

 مورد استفاده آورده شده است. 
 

 پژوهش  مورد یرهایمتغ  نیب یهمبستگ سيماتر . 2 جدول
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

متغیره اکثر متغیرهای مورد  ، رابطه خطی تک2با توجه به جدول  
سطح   در  می  5مطالعه  معنادار  بین  صدم  ارتباط   درگیری باشد. 

طور مثبت و  تحصیلی با سبک حامی نیازها و انگیزش خودمختار به 
طور منفی و معنادار، با انگیزش بهگر نیازها  معنادار، با سبک خنثی

شده غیرمعنادار می باشد. مدل نظری پژوهش با مسیرهای کنترل
 آورده شده است. 1معنادار و غیرمعنادار، در شکل 

 

 
 پژوهش همراه با مسیرهای معنادار و غیر معنادار   شده آزموننهايی  مدل. 1 شکل

 

  

 5 4 3 2 1 متغیر  شماره
سبک   1

 حامی نیازها 

1     
سبک   2

گر خنثی
 نیازها 

**21/ - 1    
انگیزش  3

 خودمختار 
**44/0 **21/0 - 1   

انگیزش  4
 شدهکنترل

*13/0 - **19/0 02/0 - 1  
درگیری  5

 تحصیلی
**47/0 **30/0 - **54/0 01/0 - 1 

پايايی  
ترکیبی 

(CR) 

     
روايی  

همگرا  
(AVE) 
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با   مدل  خوب  برازش  نشانگر  مسیر،  تحلیل  از  حاصل  نتايج 
 باشد. های حاصل از نمونه پژوهش میداده 

(χ2 = (1)  51/1؛  p = 21/0 ; RMSEA = 04/0 ; RMSEA 90%  CI 

=  16/0 - 00/0 ; CFI= 99/0 ; TLI= 97/0 ; SRMR = 02/0 )   

يافته  اين  به  توجه  میبا  آزمون ها  مدل  که  گفت  شده توان 
نتايج ضرايب   3  پژوهش از برازش خوبی برخوردار است. در جدول

 رگرسیونی مسیر، آزمون تی و سطح معناداری آورده شده است. 

 
 شدهاثرات مستقیم متغیرهای مستقل بر وابسته در مدل آزمون . 3 جدول

 

 شده درصد واریانس تبیین سطح معناداری  آماره تی ضرایب مسیر  مسیر 

 از طريق   کلاسی درگیریبه روی 

39 % 

 001/0 44/7 36/0** انگیزش خودمختاری 
 302/0 03/1 05/0 انگیزش کنترل شده 

 001/0 61/5 27/0** سبک حامی نیازها 
 ازها ین گرخنثی سبک 

 

**20/0- 49/4 - 001/0 

 به روی انگیزش خودمختار از طريق 

 001/0 07/9 42/0** سبک حامی نیازها  % 22
 ازها ین گرخنثی سبک 

 
13/0 - 63/2 - 008/0 

 شده از طريق به روی انگیزش کنترل 

 16/0 - 39/1 - 08/0 سبک حامی نیازها  % 5
 ازها ین گرخنثی سبک 

 

**18/0 26/3 001/0 

جدول   نتايج  به  توجه  بونفرونی ،  3با  اصلاح  اعمال  از          پس 
(α = .006) ،    درگیری بر روی  مسیرهای رگرسیونی،    8برای آزمون  

و   نیازها  حامی  سبک  متغیرهای  مثبت  و  مستقیم  اثر  تحصیلی، 
خنثی مستقیم سبک  و  منفی  اثر  و  نیازها، انگیزش خودمختار،  گر 

شده معنادار نیست. درکل،  باشد ولی اثر انگیزش کنترلمعنادار می
تحصیلی    درگیریاز واريانس    %39مجموع اين متغیرهای مستقل،  

بر روی انگیزش خودمختار، اثر مثبت  کنند. همچنین،را تبیین می
انگیزش  اين، بر روی  بر  سبک حامی نیازها، معنادار است. علاوه 

گر نیازها، مثبت و معنادار می باشد.  کنترل شده، تنها اثر سبک خنثی
گزارش شده    4مستقیم و سطح معناداری در جدول  ضرايب اثر غیر 

 است. 

 

 فردی بر متغیرهای وابسته های ارتباط بین سبک  میرمستقیمربوط به اثرات غ جينتا. 4 جدول
 

 اثر کل  مستقیم اثر  مستقیم غیر اثر متغیر وابسته متغیر میانجی  متغیر برونزاد 

 149/0** تحصیلی  درگیری انگیزش خودمختار  سبک حامی نیازها 
27/0 414/0 

 - 004/0 تحصیلی  درگیری شده انگیزش کنترل نیازها  گرسبک خنثی 

 -05/0* تحصیلی  درگیری انگیزش خودمختار  سبک حامی نیازها 
20/0 - 242/0 - 

 008/0 تحصیلی  درگیری شده انگیزش کنترل نیازها  گرسبک خنثی 

دهد که اثر کل غیرمستقیم سبک حامی  نشان می  5نتايج جدول  
بر   انگیزش    درگیرینیازها  میانجی  نقش  طريق  از  تحصیلی، 

سبک   غیرمستقیم  اثر  طرفی،  از  است.  معنادار  و  مثبت  خودمختار 
بر  خنثی نیازها  واسطه  درگیریگر  نقش  طريق  از  ای  تحصیلی، 

معنادار می و  منفی  انگیزش انگیزش خودمختار  از طريق  اما  باشد، 
 باشد. شده، معنادار نمیکنترل

 گیری و بحثنتیجه
اصل جامع    یبررس  ،پژوهش  ن يا  یهدف  خودمختاری مدل  نظريه 

ريان،   و  انگلیسی  2000،  1985)دسی  زبان  آموزش  محیط  در   )
براساس  آموز  دانش  تحصیلی  درگیریبینی  پیشکه در آن  مدارس بود  

 نقش میانجی   قياز طر  گر نیازها،رفتارهای بین فردی حامی و خنثی



 29          ( 32- 21)   1405پژوهی در تعلیم و تربیت، سال ششم، شماره سوم، پیاپی بیست و دوم، پايیز  فناوری و دانش 

 

کنترل   زهی انگ  و  گرفت. شده  خودمختار  قرار  آزمون   ج ي نتا   مورد 
حاضر،   را  ی ها ه ی فرض   ،ی کل   طوربه پژوهش  خودمختاری   نظريه 

برخ   ی بان ی پشت  اگرچه  نیز  اختلافات    ی کردند،  داشت. جزئی  وجود 
با   پژوهش مطابق  حامی ،  فرضیات  مثبت به   نیازها   رفتارهای  طور 

پ   زهی انگ  را  خنثی .  کند ی م  ی ن ی ب ش ی خودمختار  رفتار  طرفی،   گراز 
منف به   نیازها  به   زهی انگ  ی طور  و  انگ خودمختار  مثبت   زه ی طور 
پ کنترل  را  ا   . کند ی م   ی ن ی ب ش ی شده  بر   مختار خود  زهی انگ   ن، يعلاوه 

حال، در ن ي . با اکند ی م   ی ن ی ب ش ی پ   تحصیلی را   درگیری طور مثبت،  به 
)معن   چ ی ه   حاضر،مطالعه   ب ی دار ا رابطه  و کنترل   زه ی انگ   ن ی (  شده 
داد   درگیری  نشان  نتايج  اين،  بر  علاوه  نداشت.  وجود  تحصیلی 

گر نیازها انگیزش خودمختار، نقش میانجی بین رفتار حامی و خنثی 
داشت.    درگیری با   با به تحصیلی  نیازها  حامی  رفتار  که  طوری 

افزايش انگیزش خودمختاری، درگیر شدن تحصیلی را افزايش می 
خنثی  رفتار  مقابل،  در  و  انگیزش دهد  کاهش  با  نیازها  گر 

 دهد.خودمختاری، درگیری تحصیلی را کاهش می 
های پژوهش حاضر نشان داد که رفتار حامی نیازها يکی از يافته

تحصیلی    درگیریطور منفی،  بهگر نیازها  طور مثبت و رفتار خنثیبه
پیش را  انگلیسی  زبان  کلاس  میدر  نتايج  بینی  با  يافته  اين  کند. 

های حامی های قبلی که براساس نظريه خودمختاری، محیطپژوهش
آموزشی   زمینه  در  را  ويانگ)نیازها  و  و ؛  2019،  ريو، چئون  جانگ 

ويژه در محیط آموزش زبان دوم )مک ايون  به(، و  2016همکاران،  
؛ لواسانی و همکاران،  2017، ورتیلیسيو  نسريد ؛2014و همکاران، 

کرده1396 بررسی  با  (  يافته  اين  همچنین،  دارد.  همخوانی  اند، 
کند رفتارهای حامی فرضیات نظری نظريه خودمختاری، که ادعا می

تواند انگیزش  آموزان می نیازهای استقلال، شايستگی، و ارتباط دانش
تحصیلی را در آنها ارتقاء   درگیریدرونی و رفتارهای مطلوب مانند  

دهند، همسو است. از ديدگاه اين نظريه، رفتارهای حامی نیازها شامل 
فرصت کردن  روابط فراهم  ايجاد  و  سازنده،  بازخورد  انتخاب،  های 

آموزان در فرآيند آموزش انسانی مثبت، موجب مشارکت فعال دانش 
می  درگیریمانند   يادگیری  خنثیشوددر  رفتارهای  مقابل،  در  گر . 

کنترل زبان  از  استفاده  مانند  بینیازها،  ترجیحات کننده،  به  توجهی 
انتخاب، می انگیزش و يادگیرنده، و کاهش فرصت  با کاهش  تواند 

ريان،  و  )دسی  باشد  همراه  تحصیلی  مشارکت  آموزشی  پیامدهای 
 ، يادگیری(.2000

پیش خودمختار  انگیزش  داد  نشان  نتايج  طرفی،  کننده بین از 
می انگلیسی  زبان  کلاس  در  تحصیلی  نقش درگیری  اما  باشد. 

های پژوهش  يافته شده معنادار نبود.  کنندگی انگیزش کنترلبینپیش
پیش با  خودمختار،  انگیزش  نقش  مورد  در  نظريه بینیحاضر  های 

کنترل انگیزش  مورد  در  اما  بود،  همسو  برخی خودمختاری  با  شده 
رسد. بر اساس پیوستار  انتظارات نظری و تجربی ناهمسو به نظر می

والراند پیامدهای  (1997)  انگیزشی  معمولًا  خودمختار  انگیزش   ،
تری مانند درگیری تحصیلی، پشتکار و يادگیری عمیق را  سازگارانه

شده غالباً با پیامدهای که انگیزش کنترلحالیکند، دربینی میپیش
حاضر، ضعیف پژوهش  در  است.  همراه  منفی  حتی  يا  ناپايدار  تر، 

نتوانست درگیری تحصیلی را بهانگیزش کنترل طور معناداری  شده 
با برخی مطالعات پیشین همسو  بینی کند؛ يافتهپیش ای که اگرچه 

 .نیست، اما در ادبیات نظريه خودمختاری قابل تبیین است

پژوهش ماننددر  همکاران  هايی  و  ايون  انواع  (2014)  مک   ،
ای منفی يا ضعیف شده با درگیری تحصیلی رابطههای کنترلتنظیم

گزارش کردند   ،(2017)  ورتیلیسي و    نسريدکه  حالینشان دادند، در 
های  تواند در برخی زمینهشده، هرچند ضعیف، میکه انگیزش کنترل

آموزشی با درگیری کلاسی رابطه مثبت داشته باشد. اين ناهمسانی 
تفاوت در بافت فرهنگی، شرايط آموزشی و   نتايج احتمالًا ناشی از 

 .شده استشیوه سنجش سازه انگیزش کنترل

شده  های احتمالی، به ماهیت چندبعدی انگیزش کنترل يکی از تبیین 
های تنظیم بیرونی و تنظیم  شود. در برخی مطالعات، مؤلفه مربوط می 

به فکنی درون  شده شده  تحلیل  مجزا  در صورت  برخی  حالی اند،  در  که 
اند. از  ها اين دو مؤلفه در قالب يک شاخص کلی ترکیب شده پژوهش 

شده ممکن است در برخی شرايط با احساس  فکنی آنجا که تنظیم درون 
فردی همراه باشد،   مسئولیت، اجتناب از احساس گناه يا حفظ ارزشمندی 

آثار آن الزاماً مشابه تنظیم بیرونی نیست. بنابراين، ترکیب اين ابعاد در  
تواند موجب تضعیف يا خنثی شدن رابطه انگیزش  يک نمره کلی می 

 .شده با درگیری تحصیلی شودکنترل 

تفاوت اين،  بر  میعلاوه  نیز  آموزشی  و  فرهنگی  در های  تواند 
های آموزشی، از  تبیین يافته حاضر نقش داشته باشد. در برخی نظام

جمله بافت آموزشی ايران، عوامل بیرونی مانند نمره، ارزيابی معلم، 
آزمون در  موفقیت  و  خانواده  برجسته انتظارات  نقش  رفتار ها  در  ای 

ها ممکن حال، اين نوع انگیزش آموزان دارند. با اين تحصیلی دانش
است بیش از آنکه به درگیری شناختی و هیجانی عمیق منجر شوند،  

کوتاه  يا  مشارکت سطحی  دلیل،  صرفاً  همین  به  کنند.  ايجاد  مدت 
کنترل پیش انگیزش  الزاماً  برای  بینیشده  پايداری  و  قوی  کننده 

 .شوددرگیری تحصیلی محسوب نمی
در مورد نقش میانجی انگیزش خودمختار در ارتباط بین سبک  

خنثیبین و  حامی  کلاس فردی  در  تحصیلی  درگیری  با  نیازها  گر 
يافته خودمختاری زبان،  نظريه  با  همراستا  حاضر،  پژوهش  های 

شده در اين ارتباط  حال، نقش میانجی انگیزش کنترل  هر  باشد. بهمی
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معنادار نبود. در مورد نقش میانجی انگیزش، يک مدل پیوستاری از  
زمینه روان-ایمتغیرهای  نیازهای  اساسی، اجتماعی،  شناختی 

شده، و پیامدهای مطلوب و  گیری انگیزشی خودمختار و کنترلجهت
)مانند   اجتماعی  زمینه  عوامل  آن  در  که  است  شده  ارائه  نامطلوب 

گر نیازها( با تاثیر مثبت و منفی بر  فردی حامی و خنثیارتباطات بین
با  انگیزش خودمختار و کنترل مرتبط  پیامدهای  به  نهايت  شده، در 

(. همچنین، با نتايج مطالعات 2012گذارد )ريو،  محیط آموزش اثر می
داده  نشان  که  بین  قبلی  ارتباط  در  خودمختار  انگیزش  شاخص  اند 

پیامدهای خلقی و رفتاری دانش-رفتارهای بین فردی معلم آموز و 
 (. 1396باشد )لواسانی و همکاران، تاثیر دارد، همسو می

يافتهبا   کلی  حمايت  مفروضات  وجود  از  حاضر  پژوهش  های 
  ها گرفتن برخی محدوديت  نظر  نظريه خودمختاری، نتايج آن بايد با در

  - ی  که طرح پژوهش از نوع توصیفنخست آن تحلیل و تفسیر شود.  
امکان استنباط    . بنابراين، های مقطعی بودهمبستگی و مبتنی بر داده 

نیست و جهت میان متغیرها فراهم  گیری روابط روابط علیّ قطعی 
شود. شده صرفاً در چارچوب مدل نظری پیشنهادی تفسیر میمشاهده

پژوهش میانجام  آزمايشی  يا  طولی  روشنهای  به  شدن  تواند  تر 
بین رفتارهای  میان  علیّ  و مسیرهای  انگیزش  انواع  معلم،  فردی 

دانش  درگیری کندتحصیلی  کمک  پژوهش دوم،    .آموزان  نمونه 
دانش به  متوسطهمحدود  دوم  دوره  جغرافیايی  آموزان  موقعیت  با   ،

تعمیم نتايج   .و به زمینه آموزش زبان انگلیسی در مدارس بود خاص
بافت يا  آموزشی  مقاطع تحصیلی، دروس  فرهنگ به ساير  و  های  ی 

گیرد احتیاط صورت  با  بايد  متفاوت  آوری  . همچنین، جمعآموزشی 
های ناشی از محدوديت،  ها صرفاً از طريق ابزارهای خودگزارشیداده 

داده داردخودارزيابی   منابع  از  استفاده  مشاهده  .  مانند  چندگانه،  ای 
شاخص يا  معلمان  گزارش  عینی  کلاسی،  تحصیلی،   درگیریهای 

شود در پیشنهاد می  بنابراين،  .ها را افزايش دهدتواند اعتبار يافتهمی
طرح از  آينده،  و  های  تحقیقات  دامنه  با  ای  مداخلهطولی  گسترش 

جغرافیايی   مختلف  مناطق  تحصیلی،  مقاطع  ساير  به  از پژوهش    و 
 از   تریدقیق  استفاده شود تا درک  و کیفی،  های ترکیبی کمیروش 
 فراهم آورد.  آموزاندانش  زيسته تجربه

فردی معلم،    ها بیانگر اهمیت هر دو سبک رفتار بیندر کل، يافته
آموزان کلاسی دانش  درگیریگر نیازها در  شامل حامی نیازها و خنثی

دارد. اين نقش   انگلیسی مدارس  طور مستقیم و بهدر کلاس زبان 
گیری انگیزشی خودمختار تايید شد. نتايج  مستقیم از طريق جهت  غیر

تواند پژوهش حاضر، علاوه بر تايید فرضیات نظريه خودمختاری، می
تواند اشارات کاربردی برای مسئولین آموزشی داشته باشد. معلم می

گر از رفتارهای خنثی  پرهیزبا ايجاد و ترفیع رفتارهای حامی نیازها و  
رواننیازها نوع  ،  شناختی ی  بینيک  رفتار  با  سبک  مطلوبی  فردی 
  درگیریايجاد کند که منجر به افزايش    زبانآموزان در کلاس  دانش

شود.   آنها  انگیزش  بهبود  طريق  از  معلم  به کلاسی  مثال،  عنوان 
ارائه  تواند  می حق  و    یمنطقتوضیح  با  تاايجاد    د يیانتخاب، 

  ارتباط نزديک  جاد يو ا  ،و ارائه بازخورد مثبت  آموزدانش  هایشرفتیپ
  ، طرفی از    .دهدپرورش    ی، سبک حمايتی نیازها رافردنیو احترام ب

کنترل عدم  با   زبان  از    ر یتحقعدم    ی،رونیب  یهاپاداش   ا ي  یاستفاده 
عدم   او يآنها،    یهابر شکست  مکرر  دیتأکعدم    ا ي  آموزدانش  يیتوانا
، سبک گرفتن آنها  دهينادعدم    و  یمنزو   تیوضع  کيدادن آنها در    قرار

های آموزشی  در نهايت، طراحی برنامه کاهش دهد.    گر نیازها راخنثی
، با  زبان انگلیسیهای ارتباطی معلمان  آگاهی و مهارت  یبرای ارتقا

گر خنثینیازها و کاهش رفتارهای    حامیتمرکز بر تقويت رفتارهای  
ارتقانیازها برای  مؤثر  مسیرهای  از  يکی  و    ی،    مشارکت انگیزش 

 .خواهد بود مدارس  آموزان در بستر نظام آموزشیدانش تحصیلی
اين   نظری  براساس پژوهش،  در  با   مدل  خودمختاری،  نظريه 

نوين و    حامیهای  سبک  جداگانهنقش    ،رويکردی    گر خنثینیازها 
فرايند   در  مورد   تحصیلی   درگیرینیازها  انگلیسی  زبان  در کلاس 
کلی فرضیات مدل نظری، بر تأيید    علاوهها  . يافته بررسی قرار گرفت

نحوه درک  در  توجهی  قابل  مفهومی   اثربخشی  مکانیسم  توسعه 
در کلاس    آموزشیهای رفتاری معلم بر فرآيندهای انگیزشی و  سبک

انگلیسی   بیانگر آن استيافتهدر نهايت،  دهد.  میارائه  زبان  که    ها 
بین  سبک انگلیسی،رفتارهای  زبان  در کلاس  معلم  يک   فردی  با 

روان خودمختار،مکانیسم  انگیزش  افزايش  در  موثر  عامل   شناختی 
بر اين  کند.  ايفا می  آموزاندانش تحصیلی    درگیری  آموزشی موثر در

ها و مداخلات ، مقاله حاضر بر اين نکته تأکید دارد که سیاستاساس 
آموزشی در حوزه آموزش زبان انگلیسی، اگر صرفاً بر کنترل، الزام و  

افزايش   به  قادر  احتمالًا  باشند،  متمرکز  بیرونی    درگیری فشارهای 
فراهم  مقابل،  در  بود.  نخواهند  پايدار  محیطتحصیلی  های  سازی 

حامی   میاستقلاليادگیری  ارتباط،  و  شايستگی  مشارکت ،  تواند 
ترتیب، اين پژوهش شکاف  آموزان را ارتقا دهد. بدين تحصیلی دانش

های زبان  میان مبانی نظری خودمختاری و عمل آموزشی در کلاس 
های تعامل خارجی را هدف قرار داده و بر ضرورت بازانديشی در شیوه 

و  معل به دانش م  درعنوان  آموز  ياددهی  عامل موثر  يادگیری    فرايند 
 . کندتأکید می
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 تشکر و قدردانی
شرکتبدين تمامی  از  نويسندگان  پژوهش وسیله  اين  در  کنندگان 

 کنند. صمیمانه قدردانی و تشکر می
 

 ملاحظات اخلاقی
در جريان اجرای اين پژوهش و تهیه مقاله، کلیه قوانین کشوری و 

 ای مرتبط با پژوهش رعايت شده است. اصول اخلاق حرفه
 
 
 

 حامی مالی
کلیه هزينه های پژوهش حاضر توسط نويسندگان مقاله تامین شده  

 است. 
 

 منافع  تعارض
بنابر اظهار نويسندگان، مقاله حاضر فاقد هر گونه تعارض منافع بوده  

ای اعم از داخلی يا خارجی چاپ  است. اين مقاله قبلا در هیچ نشريه 
 نشده است.
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