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A B S T R A C T   
The purpose of the present study was to compare the effect of multimedia educational games 

on the self-directed learning of life skills in preschool children. The present study was an 

applied research in terms of purpose and was conducted using a semi-experimental research 

method and a pre-test-post-test design with a control group. The statistical population of the 

study included preschoolers (5-6 years old) in District 2 of Shahryar County in 1402-03. 

Using the purposive sampling method, 24 people were selected as a sample. To identify 

factors, inferential statistics and SPSS software were utilized. The findings indicated that the 

average scores of self-directed learning and its subscales significantly increased among the 

experimental group that received the training. The effect of multi media educational games 

on self-directed learning of life skills in preschool children was statistically significant (p < 

0.05). Furthermore, the coefficient of determination (R²) was 0.811, indicating that 

approximately 81.1%  of the improvement in self-directed learning among the experimental 

group was attributable to the use of multimedia educational games. The results suggest that 

multimedia educational games have a positive impact on the self-directed learning of life 

skills in preschool children . 
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 »مقاله پژوهشی«

ی زندگی  هامهارتای بر یادگیری خود راهبر بررسی اثر بازی آموزشی به شیوه چندرسانه

 کودکان پیش از دبستان

 
   2 پروانه فتحعلی بیگی ،  1*یعصومه السادات ابطحم

 
 چکیده 

حاضر پژوهش  انجام  از  باز  سهيمقا  هدف  شآموزش  یاثر  به  رسانه یی  چند  خودراهبر   یریادگيبر    یاوه 
  بود . پژوهش حاضر بر حسب هدف يک تحقیق کاربردی بودی کودکان پیش از دبستان یزندگ یها مهارت

انجام شد.  نترل  کآزمون با گروه  پس-آزمونش یپ  و با طرح  یشيمه آزمایروش پژوهش نبا استفاده از    و
-03در سال    اريستان شهرشهر  2  هیساله( ناح  6  یال  5)  یدبستانشینوآموزان پ  جامعه آماری پژوهش شامل

منظور شناسايی تعیین شد. به عنوان نمونه  ه بنفر    24  ،روش نمونه گیری هدفمندبا استفاده از    .بود  1402
  ن یانگینمرات مهای پژوهش نشان داد  است. يافته استفاده شده   SPSSافزار  عوامل از آمار استنباطی و نرم 

قابل    ش يافزا  اند،دهيدکه آموزش  یشيآزما  گروه  افراد  نیب  آن در  یها اسیو خرده مق  خودراهبر  یریادگي
 یها خودراهبر مهارت  یریادگيبر    یاوه چند رسانه یی به شآموزش  یاثرات باز.  دا کرده استیپ  یاملاحظه

ب  يضر  یعنيتفاوت؛    ن يا  زانیدر ضمن م  (>05/0pبوده است )  داری معن  دبستان  از  ش یکودکان پ  یزندگ
تغ برابر  ییکل  اتا  افزا  1/81حدود    یعني   استشده   811/0ر  از  ان ک ودکدر    خودراهبر  یریادگي  شيدرصد 

نتايج تحقیق   بوده است.   یاوه چند رسانهیی به شآموزش یبازاستفاده از  در اثر  شيگروه آزما یدبستانشیپ
 یزندگ  یهاخودراهبر مهارت  ی ریادگيبر    یاوه چند رسانه یی به شآموزش   یاثر بازحاکی از آن است که  

 کودکان پیش از دبستان اثر دارد.
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 مقدمه 

ای کنندهفرآيند يادگیری در کودکان پیش از دبستان، نقش تعیین

های زندگی و استقلال آموزشی آنان دارد.  گیری مهارتدر شکل 

روش میان،  اين  به در  آموزشی،  نوين  بازیهای  های  ويژه 

به چندرسانه  تقويت  ای،  برای  مؤثر  ابزاری  يادگیری  عنوان 

می  شناخته  بهره خودراهبر  شیوه شوند.  اين  از  میگیری  تواند  ها 

منجر به افزايش مشارکت فعال کودکان و بهبود عملکرد شناختی  

 .ها شودو اجتماعی آن 

دهند که تجربیات آموزشی در دوران کودکی،  مطالعات نشان می

اصول   و  دارند  يادگیری  و  شناختی  رشد  بر  توجهی  قابل  تأثیر 

  2015،  1گیرند )پدرو پريرالیتهاخلاقی مهم در اين دوره شکل می 

ديدگاه اين  حبیب  (  )سید  هستند  تغییر  غیرقابل  و  دائمی  ها 

 ثر برای يادگیری کودکان است ؤ( بازی، روشی م2015،  2الرحمن 

شاه آن   (1404محمدی،  )جديدی محمدآبادی،  به  امکان  که  ها 

کنند و در فضايی امن، دهد تا هم جسمانی و هم ذهنی رشد می

( بازی، فعالیتی پرشور  2020،  3دانش خود را افزايش دهند )گوپتا

مندی همراه بوده و اثری ماندگار انگیز است که با علاقه و هیجان

 (. 1400پرور، سجاديان، نهد )استکی آزاد، گل بر شخص می 

که هم سرگرم بازی آموزشی  آموزنده هستند، های  و هم  کننده 

دانش  ضروری برای  امروزی  بازی آموزان  اين  ترکیب اند.  با  ها 

های يادگیری عملی و تعاملی، هیجان و لذت را به آموزش  روش

دانش می به  و  میافزايند  از آموزان کمک  بهتری  تا درک  کنند 

های آموزشی (. بازی2023،  4باشند )ويسو اناتانموضوعات داشته

اجتماعی را تقويت کرده و به بهبود  های فردی و  ای مهارترايانه

آموزان کمک تمرکز، استدلال، خلاقیت و عملکرد تحصیلی دانش 

بازیمی به کنند. همچنین،  آموزشی  ويدئويی  تعاملی های  خاطر 

به  فوری،  بازخورد  آوردن  فراهم  و  در بودن  مؤثری  ابزار  عنوان 

 (. 2017،  5يادگیری الکترونیکی مطرح هستند )کارزان، شانو، بايان 

شبکه  در  ايجاد  پیشرفت  به  بازيکنان،  تعامل  و  کامپیوتری  های 

چالشبازی و  خلاقانه  شدههای  منجر  )محقق    استبرانگیز 

جعفرخانی،     زاده،   بزرگ،  بازی(1404جامه  آموزشی .  های 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1 Pedro Pereira Leite. 

2 Sayid Habiburrahman. 

3 Gupta, Ritika. 

آنلاين، دسترسی به مطالب آموزشی را تسهیل کرده و با طراحی  

تجربه  انگیزه گروهی،  و  مشارکتی  يادگیری  را  ی  تحصیلی  ی 

 (. 2017، 6)کالو فرر، خوزه رامون  اندافزايش داده

پیش به آموزش  ديرباز  از  ما  کشور  در  مقدمه دبستانی  ای عنوان 

برنامه با  کودکان،  بعدی  تعلیمات  متمرکز، برای  و  مدون  ريزی 

ها برای مراحل تحصیلی  سازی آننقش مهمی در پرورش و آماده

زاده، فرهادی لنگرودی، خزايی کوه )قاسمآينده ايفا کرده است  

های اولیه زندگی، که زمان  (. تربیت کودکان در سال1398پر،  

آن شکل  اساسی  خصوصیات  است  گیری  مهم  بسیار  هاست، 

(. مشکلات اقتصادی مانع از توجه  1396السادات،  )صادقی، امیر

شده مهم  مسائل  به  مسئولین  سال کافی  پنجاه  تحلیل  است. 

نشان  آموزشی  تصمیممیتحولات  که  بر  گیریدهد  بیشتر  ها 

های علمی بوده است، که اين امر  اساس نظرات شخصی تا داده 

برنامه انحراف  شده به  منجر  منطقی  استانداردهای  از  است  ها 

های اخیر، آموزش  (. در دوره1397)محمدی فارسانی و همکاران،  

بايد بر پايه    شود. آموزش يکنواخت و متناسب با نیازها ديده نمی

بر مبنای ترجیحات برنامه  اغلب  اما  باشد،  ريزی مدون و علمی 

توجهی به تأثیرات کلیدی آموزش شود که به کمفردی اجرا می

است )شیرانی بیدآبادی و همکارن،  در سطح دبستان منجر شده 

1399.) 

دبستانی، که  های سنتی آموزش پیشمنتقدان معتقدند که روش 

های تحصیلی تمرکز دارند، به نیازهای يادگیری بر تکرار و مهارت

دهند و در تربیت نسلی ماهر در حل مشکلات کودکان پاسخ نمی

می ناکام  انتقادی  تفکر  )آخش،  و  پیشرو 1396مانند  معلمان   .)

دهند و معتقدند که  های مبتنی بر عملکرد را ترجیح میارزيابی

باشند.  آموزان همخوانی داشته های درسی بايد با رشد دانش برنامه 

دبستانی، کودکان  استفاده از رويکردهای آموزشی نوين در پیش

 (. 1401کند )سراجی، را برای تغییرات جهان آماده می

مهارت و  استعدادها  توسط  کودکان  بايد  که  دارند  متفاوتی  های 

های آموزشی متنوع، شناسايی و پرورش  مربیان با استفاده از روش 

4 Viswanathan, Chandra. 

5 Karzan Wakil, Shano Omer & Bayan Omer. 

6 Calvo-Ferrer, José Ramón. 
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روش  می های  يابند.  چندگانه  بر هوش  مبتنی  در  تدريس  توانند 

 (. 1397)تیماج چی، ابطحی،  ها مؤثر باشندتوسعه اين توانايی

فرايند  بازی تعاملی،  محیطی  ايجاد  با  ديجیتالی  آموزشی  های 

آموزان را به عواملی فعال در  يادگیری را تسريع بخشیده و دانش 

می تبديل  فرايند  محدوديتاين  نوين،  روش  اين  های کنند. 

دانش به  و  زده  کنار  را  سنتی  میآموزش  اجازه  تا  آموزان  دهد 

صورت فعالانه و با دسترسی به منابع متنوع، يادگیری را تجربه  به 

می  انتظار  پیشرفتکنند.  که  توجه  رود  آموزش،  در  اخیر  های 

آموزان با استفاده از  های تحصیلی دانش بیشتری به بهبود مهارت

کند جلب  ابزارها  جان  اين  آبادی، )شريفی،  حسن  وطن،  نثار 

1393. ) 

پیشرفت حاضر،  عصر  فناوری در  و  مصنوعی  هوش  های 

های ديجیتالی را که با نیازهای آموزشی  سازی، تولید بازیبازی

دهند است. تحقیقات نشان می پذير ساخته همخوانی دارند، امکان 

های فردی، انگیزه و کیفیت  که محتوای آموزشی سازگار با ويژگی

 (.  2023، 1)پاور و همکاران دهديادگیری را افزايش می

ای را  های بزرگ فناوری تحولات عمدهدر عصر حاضر، پیشرفت

کرده ايجاد  زندگی  مهارتدر  مستلزم  که  برای اند  جديد  های 

ها به های پیش رو است. اين مهارتها و فرصتمواجهه با چالش

سلامتی، شادی، و پیشرفت دست يابیم و  کنند تا بهما کمک می

، 2)ونگ و همکاران   بخشی را تجربه کنیمزندگی پرمعنا و رضايت

2022.) 

دهد که دانش و  به جوانان اين امکان را می   3های زندگی مهارت

های خود را در عمل به کار ببرند. سیستم آموزشی به افراد  ارزش

کند تا استعدادهای خود را شکوفا کنند و با فرهنگ و کمک می

دستاوردهای تاريخی آشنا شوند، که اين امر موجب رشد فردی و  

آن میاجتماعی  محمدی،  ها  پیرخائفی،  )قنبری،  (.  1401شود 

نظیر برای  دبستانی تا دانشگاه، فرصتی بی مسیر آموزشی از پیش 

مهارت برای  آموزش  دوران  اين  است.  کودکان  به  زندگی  های 

آماده و  شخصیت  نسلپرورش  برابر  سازی  در  آينده  های 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1 S. S. Pawar, Komal Chavan, Akanksha Sirsat, Vaibhav 

Ingle & SanketKawane. 

2 Wang, G, Zhao, J, Van Kleek, M, & Shadbolt, N. 

3 Life Skills 

4 mulyani, S. R. (sri), kadarisman, S. (sumeidi) & 

ahmaddien, I. (iskandar). 

های اجتماعی حیاتی است. بنابراين، طراحی نظام آموزشی  چالش

به  مهارتگونه بايد  اين  که  باشد  به ای  را  کودکان ها  به  خوبی 

 (.1402)کمالی، پاک مهر، اسدپور،  منتقل کند

مجموعه مهارت زندگی،  توانايیهای  از  برای ای  ضروری  های 

های روزمره و احساس خوشبختی هستند. اين موفقیت در محیط

های شناختی، عاطفی و عملی قرار دارند،  ها که در حوزهمهارت

سازند به  دهند که افراد را قادر می رفتارهای مثبتی را شکل می 

ها  شکل مؤثر پاسخ دهند. آموزش اين مهارتهای روزانه به چالش

حیاتی   جامعه  در  مناسب  عملکرد  برای  نوجوانان  و  کودکان  به 

(. سازمان بهداشت  2020،  4نب  )مولیانی، کاداريسمن، احمد  است

مهارت آموزش  اهمیت  بر  توسعه  جهانی  برای  زندگی  های 

سال   در  نوجوانان  و  اين  أت  1999کودکان  است.  کرده  کید 

های فردی، تفکر نقادانه،  ها شامل اعتماد به نفس، توانايیمهارت

خانواده توسط  و  هستند  ارتباطات  و  مسئله  و  حل  مدارس  ها، 

میرسانه  داده  آموزش  چالش ها  برای  آمادگی  به  تا  های  شوند 

 (.2018، 5)واهیونینگتیاس، دسی پوتری  زندگی کمک کنند

سیستم پیدا  در عصر حاضر،  زيادی  اهمیت  آموزشی  نوين  های 

برنامه کرده و  می اند  طراحی  بالا  دقت  با  آموزشی  تا  های  شوند 

(. هدف اصلی  2020،  6)کومری، ساهو  حاصل شودنتايج بهتری  

به  بتوانند  افرادی است که  تربیت  با  نظام آموزشی،  طور مستقل 

روبچالش زندگی  زمینهههای  در  و  شوند  و رو  تحصیلی  های 

مهارتحرفه برنامه  باشند.  موفق  خود  سازمان ای  زندگی  های 

کند تا به اين مهم دست يابند  بهداشت جهانی، به افراد کمک می 

های کلیدی برای موفقیت شامل حل (. مهارت2022،  7)رشمی ذر 

مهارت و  گروهی  کار  خلاقیت،  انتقادی،  تفکر  های  مسئله، 

های مرتبط با آن نیز در آموزش و  ارتباطی است. هوش و نظريه 

ستین، دئون ووس ولوو دی  آ)هنی    يادگیری نقش مهمی دارند

توانايی8،2018بیر دارای  فردی  هر  ويژگی(.  و  های ها 

های چندگانه آن را تايید  فردی است که نظريه هوشمنحصربه

می می نظريه  اين  مهارتکند.  آموزش  در  به  تواند  زندگی  های 

5 Wahyuningtyas, Dessy Putri. 

6 Kumari, Manisha & Sahoo, G. 

7 Rashmi Dhar. 

8 Hennie Steyn, Deon Vos & Louw de Beer. 
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)الخاندرو کاسترو    عنوان يک ابزار مفید عمل کندآموزان به دانش 

 (.1،2016سولانو 

دانش بايد  آموزشی  به  سیستم  شدن  تبديل  برای  را  آموزان 

های اخلاقی، که در  پذير و متعهد به ارزششهروندانی مسئولیت 

میفعالیت مشارکت  اقتصادی  و  سیاسی  اجتماعی،  و  های  کنند 

سازدبه  آماده  هستند،  باز  انتقادات  و  سابکزئی،    نقد  )سابکزئی، 

1400.) 

دهد که با  های زندگی به افراد اين توانايی را می آموزش مهارت

ای مؤثر مقابله کنند و به توسعه فردی  مشکلات روزانه به شیوه 

يندی پويا اها از طريق فرو اجتماعی خود کمک کنند. اين مهارت

دست ها و رفتارهای سازنده، به و تکاملی، شامل پرورش نگرش 

میمی کمک  افراد  به  و  بهترين  آيند  شرايطی  هر  در  تا  کنند 

 (. 1400همکاران، )جباری ظهیرآبادی و  باشندعملکرد را داشته 

مهارت  جهانی  بهداشت  سال  سازمان  در  را  زندگی    1999های 

توانايی به  پاسخ عنوان  برای  مهايی  به  ؤگويی  مثبت  و  ثر 

سابکزئی،  چالش )سابکزئی،  است  کرده  تعريف  روزمره  های 

مهارت1400 مجموعه(.  به  زندگی  توانايی های  از  های  ای 

فیزيکی، رفتاری و شناختی اشاره دارد که به ارتقا کیفیت زندگی  

برقراری  کمک می بدنی،  اجرای صحیح حرکات  از جمله  کنند، 

 (.2023، 2)بلفیوره، سارايلو  گیری منطقیارتباط مؤثر و تصمیم

در   موفقیت  برای  کلیدی  مهارت  ده  بهداشت  جهانی  سازمان 

مؤثر،   5، ارتباط 4، همدلی3زندگی را معرفی کرده است: خودآگاهی

مسائل منطقی  مثبت 6حل  روابط  احساسات7،  مديريت   ،8  ،

صحیح تصمیم استرس9گیری  کنترل  خلاقیت 10،  و  اين  11،   .

میمهارت کمک  افراد  به  چالشها  با  تا  بهتر کنند  روزانه  های 

، 12)مولیان و همکاران   باشندمقابله کنند و زندگی شادتری داشته 

توانايی های زندگی مجموعه (. مهارت2020 از  های روانی و  ای 

کنند تا تصمیمات آگاهانه اجتماعی هستند که به افراد کمک می
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1 Alejandro Castro Solano. 

2 Belfiore, Patrizia & Saraiello, Emma. 

3 Self-Awareness 

4 Empathy 

5 Effective Communication 

6 Problem Solving 

7 Interpersonal Relationship 

8 Coping With Emotion 

داشته با ديگران  ارتباط مؤثری  و  بگیرند،  زندگی سالم  و  باشند، 

 .(1398)ارشدی و همکاران،  باشندمفیدی داشته 

توانايی يونسکو مهارت  را  زندگی  افراد  هايی میهای  به  داند که 

ثر مقابله کنند. اين  ؤطور مهای روزمره بهدهد با چالشاجازه می

تصمیمتوانايی  خلاقیت،  همدلی،  مسئله،  حل  شامل  گیری ها 

ثر، خودشناسی  ؤآگاهانه، مديريت استرس، تفکر نقادانه، ارتباط م

ها برای عملکرد موفق  و رفتار مناسب اجتماعی است. اين مهارت

جامعه امروز ضروری هستنددر  عبداللهی،   ی  قادری،  )خضری، 

نکته تأکید دارد که (. رويکرد مهارت1399 اين  بر  های زندگی 

مهارت  می توسعه  اساسی  رفتارهای های  از  جلوگیری  در  تواند 

های طور مثبت با چالشثر باشد و به افراد کمک کند تا به ؤمضر م

روب شونده زندگی  قورچیان،    رو  مقدم،  زمانی  فراهانی،  )زمانی 

برنامه1397 استراتژی مهارت  (.  زندگی،  تقويت  های  برای  ای 

گیری، های کلیدی نظیر خودآگاهی، ارتباط مؤثر، تصمیممهارت

سازی افراد برای  تفکر خلاق و کنترل استرس است. هدف، آماده

چالش با  به رويارويی  روزانه  میهای  مؤثر  و   باشدنحوی  )ارشد 

مهارت1398همکاران،   آموزش  از  هدف  بهبود  (.  زندگی،  های 

سسات آموزشی بايد  ؤکیفیت زندگی با ترويج عادات سالم است. م

مهارتدانش  در جهت کسب  را  يک آموزان  برای  اساسی  های 

جنبه  تمامی  در  بهتر  سازندزندگی  توانمند  زاده،    ها  )امیريان 

 .(1397بشارتی، 

انگینمطالعه و  ايینج  توسط  که  که 2022)   13ای  داد  (نشان 

آموزشی میبازی انگیزه و علاقه های  دانشتوانند  آموزان  مندی 

های تعاملی،  دبستانی را به يادگیری افزايش دهند. اين روش پیش

توانند برای  کنند و می درک بهتر و پايدارتر مفاهیم را تسهیل می

 های آموزشی استفاده شوند. های درسی و روش بهبود برنامه 

های (، تأثیر بازی2015)  14ای از آکسلسون و همکاران در مطالعه

توانايی  تقويت  بر  کودکان آموزشی  اجرايی  عملکرد  های 

ای های رايانه دبستانی بررسی شد. نتايج نشان داد که بازیپیش

9 Decision Making  

10 Coping With Stress 

11 Creative Thinking 

12 mulyani, S. R. (sri), kadarisman, S. (sumeidi) & 

ahmaddien, I. (iskandar). 

13 EYINC, Alper & ENGIN, Ali Osman. 

14 Axelsson, Anton, Andersson, Richard & Gulz, 

Agneta. 
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توانند به کودکان کمک کنند تا تمرکز خود را حفظ کنند و  می

های استاندارد افزايش  آزمونها را فراتر از  های شناختی آنتوانايی 

ها های جنسیتی در توسعه اين مهارتدهند، با اين حال تفاوت

 مشاهده شد.

، محققانی چون ريز و همکارانش  2010در يک مطالعه در سال  

آموزان  توانند به دانش ای می نشان دادند که ابزارهای چندرسانه 

های رياضی خود را بهبود ببخشند و با  ويژه کمک کنند تا مهارت

فعالیتانگیزه  در  کنند. تر  شرکت  آموزشی  آوسی    های 

های (، در يک مطالعه تحقیقاتی نشان داد که برنامه 2012)1اوقلی

تقويت مهارت بر خودگردانی، در  مبتنی  اجتماعی آموزشی  های 

نیازهای خاص م با  برنامه ؤکودکان  اين  به آن ثرند.  ها کمک ها 

کنند تا احساسات خود را در شرايط دشوار کنترل کرده و بدون می

دانش کنند.  حل  را  اختلافات  توانسته درگیری،  اين  آموزان  اند 

و  مهارت سعیدی  ببرند.  کار  به  خود  روزمره  زندگی  در  را  ها 

)حسن يک  مطالعه  (1402زاده  اثربخشی  که  دادند  انجام  را  ای 

واج  آگاهی  دانش برنامه  خواندن  مهارت  بر  را  با  شناختی  آموزان 

دو   برای  که  برنامه،  اين  داد.  قرار  بررسی  مورد  مرزی  هوش 

جلسه اجرا شد، منجر به    12مدت  آموز دختر در تهران بهدانش 

 ها شد.  های خواندن آن بهبود معناداری در مهارت

برنامه چندرسانه   1403پژوهشی در سال   داد که  ای »ره  نشان 

آموزان متوسطه اول  های شناختی دانش نگاشت« بر بهبود مهارت

در شیراز مؤثر بوده است. اين برنامه که با هدف تسهیل يادگیری 

گیری هدفمند شده، در يک مطالعه نیمه آزمايشی با نمونه طراحی 

آموزان پايه هفتم ارزيابی شده و نتايج مثبتی در تقويت از دانش 

 ها نشان داده است.  استدلال پیچیده، حافظه و کارايی آن

( شاکری  چندرسانه 1402پژوهش  آموزش  که  داد  نشان  ای ( 

مهارتمی دانشتواند  اجتماعی  اختلالات  های  با  آموزان 

آن  زندگی  کیفیت  افزايش  به  و  بخشد  بهبود  را  ها روانشناختی 

کمک کند. اين روش آموزشی پتانسیل تقويت تعاملات اجتماعی 

 آموزان را دارد.  و ارائه راهکارهای جديد برای آموزش اين دانش 

ای بر  های آموزشی چندرسانه اين پژوهش به بررسی تأثیر بازی

پیشمهارت کودکان  زندگی  میهای  و دبستانی  پردازد 

عنوان يک حلقه مفقوده  تواند بهدهد که اين روش میمینشان
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1 Avcioglu, H. 

ها عمل کند. با توجه به در تقويت يادگیری خودراهبر اين مهارت

محقق در پی آن است که بداند آيا بازی آموزشی به    موارد فوق،

چندرسانه  مهارتشیوه  راهبر  خود  يادگیری  بر  زندگی  ای  های 

 کودکان پیش از دبستان اثر دارد؟

بر    یاوه چند رسانه یپژوهش: بازی آموزشی به ش  یه اصلیفرض
کودکان پیش از دبستان    یزندگ  یها يادگیری خودراهبر مهارت

 دارد. یداریر معنیثأت

   روش

بررس  نيا به  آموزش  کي  یاثربخش  یمطالعه  بر    یروش  خاص 

روش   ني. در اپردازدی م یزندگ یهاخودراهبر و مهارت یریادگي

شبه   ق،یتحق نوع  از  نمونه   ی شيآزماکه  ابتدا  از   یااست، 

به شرکت تصادفکنندگان  مساو  یصورت  گروه  دو   م یتقس  یبه 

گروه    عنوانبه   یگريو د  یشيعنوان گروه آزماگروه به   کيشدند:  

پ مرحله  در  گروه  دو  هر  وابسته   یرهایمتغ  آزمون،شیکنترل. 

به   مهارت  یریادگيمربوط  آموزش  و  را   یزندگ  ی هاخودراهبر 

آزما  افتيدر گروه  سپس،  مداخله  یش يکردند.    ی آموزش  یابه 

باز  یمبتن زم  یاچندرسانه  یهای بر   ی زندگ  یهامهارت  نهیدر 

  افت يدر  یآموزش اضاف  چیکه گروه کنترل ه  یمواجه شد، در حال

پس  مرحله  در  زمنکرد.  در  گروه  دو  هر  عملکرد    نهیآزمون، 

  ی مداخله آموزش  ر یقرار گرفت تا تأث  یاب يوابسته مورد ارز  یرهایمتغ

 . مشخص شود

ش و  يآزما با گروه آزمونپس -آزمونشیپ طرح .1جدول 

 کنترل 

 يیآزمون نها ر مستقل یمتغ ی مقدماتآزمون  گروه 

 T1 X T1 شيآزما

 T2  T2 نترل ک

 6  یال  5)  یدبستانشیرا نوآموزان پ  قیتحق  نيا  یآمار   یجامعه

ل داده  کیتش  1402-03در سال    اريستان شهرشهر  2  هیساله( ناح

در دسترس به شرح    یریگن پژوهش از روش نمونه يدر ا  .است

مدرسه   1  ار،يشهرستان شهر  2  هیناحابتدا از  د.  يگردر استفاده  يز

  ،انتخاب  ساله(  6  یال  5)  یدبستانشینوآموز )دختر( پ  24  یه داراک

مساو دسته  دو  به  حیتقس  یآنگاه  به  و  قرعهکم  گروه    يک  ،م 
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آزمابه  گروه  د  نفر(   12)  شيعنوان  گروه  به يو  گروه  گر  عنوان 

  .ديگردمشخص  نفر( 12) نترلک

 ابزارها

اين   مهارتدر  لیست  چک  از  کودکان  پژوهش  زندگی  های 

مشايخی،    دبستانیپیش به 1395)قاسمی،  ابعاد (  بررسی  منظور 

ثر استفاده ؤخودمديريتی، حل مساله، کنترل احساسات و ارتباط م

 شد.  

بازی   - پژوهش،  اين  چندرسانه در  شیوه  به  آموزشی  ای های 

های  خودراهبر مهارتای برای ارتقای يادگیری عنوان مداخله به 

استفاده قرار گرفتهزندگی کودکان پیش اند. اين  دبستانی مورد 

نرم بازی طريق  از  آموزش  ها  برای  که  سینا«،  و  »تینا  افزار 

طراحیمهارت کودکان  به  زندگی  شدههای  اجرا  اند.  شده، 

افزار مذکور شامل هشت بخش آموزشی است که هر بخش  نرم

های زندگی های تعاملی، مفاهیم مرتبط با مهارتدر قالب بازی

شده ای طراحی گونه ها بهدهد. محتوای اين بازیرا آموزش می

ای و با تعامل مستقیم با عناصر  که کودکان در فضای چندرسانه 

 .های مختلف را تمرين کنندبازی، مهارت

بازیويژگی اين  چندرسانههای  تعامل  شامل  آموزشی  ای،  های 

های زندگی، تعامل کودک با  تمرکز بر مهارت  ای،ساختار مرحله

چندرسانه تعامل  است.  پیشرفت  ارزيابی  و  طريق  بازی  از  ای 

انیمیشن و  تصاوير، صدا  از  افزايش استفاده  موجب  جذاب  های 

شود. ها در فرآيند يادگیری میانگیزه کودکان و جلب توجه آن 

اجازه میای بازیساختار مرحله تدريج دهد که بهها به کودکان 

سطحمهارت در  را  موردنظر  و  های  کنند  تمرين  مختلف  های 

اين  توانايی  تمرکز  اين،  بر  علاوه  نمايند.  تقويت  را  خود  های 

مهارتبازی بر  مسئله، ها  حل  خودمديريتی،  نظیر  زندگی  های 

می موجب  مؤثر،  ارتباط  و  احساسات  کودکان  کنترل  که  شود 

ا تعاملی،  سناريوهای  طريق  از  مهارتبتوانند  بازی  ين  در  را  ها 

تمرين کرده و در زندگی روزمره به کار گیرند. نحوه تعامل کودک 

ای است که او در طول بازی وظايفی را انجام  گونه با بازی نیز به 

های صحیحی داده و برای موفقیت در هر مرحله نیاز دارد تصمیم

بازی  همچنین،  دارند.  کاربرد  نیز  واقعی  دنیای  در  که  ها بگیرد 

هايی برای ارزيابی عملکرد کودک در هر مرحله بوده شامل بخش 

ارائه می  فوری  بازخورد  او  به  پیشرفت وی در  و  میزان  تا  دهند 

 .های زندگی مشخص شوديادگیری مهارت

بازی  اين  اجرای  شامل روش  آزمايش  گروه  در  آموزشی  های 

جلسه يکهشت  از  ی  يکی  جلسه،  هر  در  که  بوده  ساعته 

نرمبخش  با های  کودکان  است.  گرفته  قرار  استفاده  مورد  افزار 

ها تمرين کرده هدايت مربیان، مفاهیم مربوطه را در قالب بازی

داشته  فعال  مشارکت  يادگیری  فرآيند  در  نقش  و  مربیان  اند. 

اند و با ارائه توضیحات تکمیلی، به کودکان گر را ايفا کردهتسهیل

زندگی در بازی را درک کنند  های  اند تا کاربرد مهارتکمک کرده

 .و آن را در رفتارهای روزمره به کار گیرند

 

 ناینا و سیافزار تنرم  یاصل یمنو . 1ل کش

کودکان   محتوايی  يیروا  . زندگی  مهارت  لیست  چک 

دبستانی تائید  دبستانی توسط متخصصان روانشناسی و پیشپیش

سازه روايی  چنین  هم  پشده،  در  نیز  آن  قاسمی،  وهش  ژی 

است.  ( از طريق تحلیل عاملی اکتشافی تائید شده1395مشايخی)

گزراش    0.8میزان پايايی ابزار هم از طريق آلفای کرونباخ بیش از  

کیفیت کافی برای کاربرد در پژوهش   ابزار  .دهدمیشده که نشان

در ابتدا  ها،  جهت تحلیل دادهحاضر را دارد. در پژوهش حاضر به 

 ی ت شناختیجمع  یهایژگي و  یفیآمار توص  یهابا استفاده از روش 

آمار متغ  ینمونه  زندگیو  مهارت  )شامل  کودک  یر خودراهبر  ان 

مد خود  انگیتيريابعاد  خود  ی،  و  م(  ینترلکزش  شود.  یمحاسبه 

بهره با  فرضيوارکل  یتحلاز    یریگسپس  آزمون  به    ی هاه یانس 

 است. ق پرداخته شدهیتحق

 ها یافته

مربوط به    یآمار  یها، ابتدا شاخصیفیتوص  لیو تحل  هيدر تجز

 محاسبه شد.  ق یتحق یاساس یرهایمتغ
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مشارکت   ق یتحق  نيا  در  نفر  24  مجموع  دردر پژوهش حاضر،  

  12  تعداد  اند.شدهداده  یگروه جا  2در    یمساو  طوربه   اند وداشته 

  درصد(  50)  نفر  12  تعداد  و  شيعنوان گروه آزمابه   درصد(  50)  نفر

به  بوده هم  گواه  گروه  انحراف   نیانگیم  اند.عنوان   ر یمتغ  اریمعو 

زش  ی، انگیتيريها آن )خود مدخودراهبر و خرده مقیاس   یریادگي

 2  در جدول  بیترتو گواه به   شيآزما  دو گروه  در  (ینترلکو خود  

 است. شده  ارائه  ريز

 

 ش آزمون و پس آزمون گروه آزمايش یها آن در پخودراهبر و خرده مقیاس  یریادگيسه يمقا.  2جدول 

 آزمايش گروه 

 متغیر 
 آزمون پس آزمون پیش

 ار یمع انحراف نیانگیم ار یمع انحراف نیانگیم

 0/ 3203 42/3 0/ 1236 55/2 خودراهبر  یریادگي

 0/ 2603 58/3 0/ 2105 64/2 یتيريخود مد

 0/ 3030 38/3 0/ 2572 52/2 زش یانگ

 0/ 2195 61/3 0/ 1750 50/2 ی نترلکخود 

خرده    و  خودراهبر  یریادگيدهد  یمنشان   2جدول    اطلاعات

آزمون در مرحله پس  شيافراد گروه آزما  نیآن در ب  یهااسیمق

  ی ر یادگي  نیانگیکه م  ینحوبه   است.افتهي  یقابل توجه   شيافزا

 کرده  دایپ  شيافزا  42/3به    55/2از    شيافراد گروه آزما  خودراهبر

   است.

 

نت میدر  نمرات  موجود،  اطلاعات  براساس   ی ریادگي  نیانگیجه 

که   یشي آزما  گروه  افراد  نیب  آن در یهااسیو خرده مق  خودراهبر

 دا کرده است.یپ یاقابل ملاحظه  شيافزا اند،دهيدآموزش

 

 

 

 آزمون گروه گواه آزمون و پس ش یها آن در پخودراهبر و خرده مقیاس  یریادگيسه يمقا  . 3جدول 

 گواه  گروه 

 متغیر 
 آزمون پس آزمون پیش

 ار یمع انحراف نیانگیم ار یمع انحراف نیانگیم

 0/ 1593 44/2 0/ 1069 43/2 خودراهبر  یریادگي

 0/ 2711 48/2 0/ 2367 50/2 یتيريخود مد

 0/ 1957 43/2 0/ 1796 37/2 زش یانگ

 0/ 2018 40/2 0/ 1524 41/2 ی نترلکخود 



57            (66-47)  1404زمستان  هجدهم،  پیاپی م،  چهار  ، شمارهپنجم، سال پژوهی در تعلیم و تربیتفناوری و دانش  فصلنامه  

 

 

  ی ریادگينمره    نیب  یچندان رییتغ  دهدیمنشان  3جدول    اطلاعات

افراد گروه گواه نسبت   نیب  آن دری  ها اسیخرده مق  و  خودراهبر

پ مرحله  نداده شیبه  رخ  مرحله    ینحوبه   است.آزمون  در  که 

جه  یدر نت  است.   دهیرس  44/2بوده و به    43/2با    آزمون برابرشیپ

نمره   موجود،  اطلاعات  خرده    و  خودراهبر  یریادگيبراساس 

 است. نداشته  یرییگروه گواه تغ انیآن در م یهااسیمق

  یریادگيبر    یاوه چند رسانه یی به شآموزش  یباز  -یه اصلیفرض

مهارت پ  یزندگ  یهاخودراهبر  ر  یثأت  دبستان  از  شیکودکان 

 .دارد یداریمعن

  ی گروه  نیب  انسيکوار  لیمربوط به تحل  جينتا  یقبل از بررس

  ل یتحل  یاصل  یهافرض  شی پ  ايمفروضات    یبرخ  یاز برقرار  ديبا

  ع ينرمال بودن توز یجهت بررس.  حاصل کرد  نانیاطم  انسيکوار

متغ  یپراکندگ کولموگروفسواب  رینمرات  آزمون  از  و    ته، 

شدیاسم استفاده  نمرات    .رنوف  که  داد  نشان  آزمون  نتايج 

ع يش و گواه از توزيخودراهبر هر دو گروه آزما  یریادگيآزمون  پس

چرا   هستند،  برخوردار  آزمون  کنرمال  اندازه   -لموگرافکه 

معنیاسم نیرنوف  چنین .  (<05/0p)  ستیدار  هم 

استفاده  نياز آزمون لو هاهمگنی واريانس مفروضه یبررس  یبرا

  دينبا  ،باشد   برقرار  خطا  انسيوار  یکه شرط همساننيا  یشد. برا

نتايج ناشی از اين    معنادار باشد.  یاز نظر آمار  نياندازه آزمون لو

لو آزمون  اندازه  که  داد  نشان    ست ین  معنادارن  يآزمون 

(05/0p>  .)همسان   یخطای  هاانس يوار  يعنی گروه  دو 

به هستند رگرسیون،  .  شیب  همگنی  مفروضه  بررسی  منظور 

بک   یمعنادار متقابل  پن  ینش  و  شد.  شیگروه  استفاده  آزمون 

  یبرا  F  ه اندازه آزمونکی اين آزمون نشان داد از آنجا  نتیجه 

ب  یش  یست، لذا فرض همگنیمعنادار ن  ینش متقابل از نظر آمارک

بنابراين چون هر  .  (<05/0p)  استت شدهيهم رعا

توان  ی ن، ميباشند، بنابرایانس برقرار م يوارکل  یسه مفروضه تحل

 رد.کاستفاده یه اصلیفرض  یبررس یانس برايوارکل یاز تحل

 

 ی ه اصلیبین گروهی فرضوواريانس کنتايج تحلیل   . 4 دولج

 مجذور اتا  یداریسطح معن  F ن مجذورات یانگیم درجه آزادی  مجموع مجذورات  انسيمنبع وار

 814/0 000/0 832/45 577/10 2 154/21 ح شده یمدل تص

 651/0 000/0 177/39 041/9 1 041/9 عرض از مبدا

 169/0 041/0 277/4 987/0 1 987/0 آزمون شیپ

 811/0 000/0 028/90 776/20 1 776/20 گروه 

    231/0 21 846/4 خطا

     24 000/176 لک

     23 000/26 ح شده ی ل تصک

باز  4جدول    جينتااساس    بر شآموزش  یاثرات  به  چند  یی  وه 

  شیکودکان پ  یزندگ  یهاخودراهبر مهارت  یریادگيبر    یارسانه 

در ضمن   (>05/0p)  بوده است   داری معن  دبستان  از

تغيضر  یعنيتفاوت؛    نيا  زانیم کل  برابر  ییب  اتا    811/0ر 

  خودراهبر   یریادگي  شيدرصد از افزا  1/81حدود    یعني  استشده

پکودکدر   آزما  یدبستانشیان  اثر    شي گروه  از  در   یبازاستفاده 

  یه اصلین فرضيبنابرا  بوده است. یاوه چند رسانه یی به شآموزش

 د.يد گرديیتا
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خود  بر    یاوه چند رسانه یی به شآموزش  یباز  -1  یه فرعیفرض

 ی داریر معنیثأت  دبستان  از  شیکودکان پار(  کنترل  ک)  یتيريمد

 .دارد

ی نیز بايد از برقراری سه مفروضه   1برای بررسی فرضیه فرعی  

توز بودن  متغ  یپراکندگ  عينرمال  همگنی  تهسواب  رینمرات   ،

به واريانس را  از طريق سه  ها و همگنی شیب رگرسیون  ترتیب 

نش ک  یو معنادار  نيآزمون لو  ، رنوفیاسمو    کولموگروفآزمون  

اطمینان حاصل کرد. چون هر سه  آزمون  شین گروه و پیمتقابل ب

توان از  ی ن، ميبنابرا  باشند،یانس برقرار ميوارکل  یمفروضه تحل

  رد.کاستفاده 1 یه فرعیفرض ی بررس  یانس برايوارکل یتحل

 

 بین گروهی وواريانس کنتايج تحلیل   . 5 دولج

 انسيمنبع وار
مجموع  

 مجذورات 

درجه  

 آزادی 

ن یانگیم

 مجذورات 
F  مجذور اتا  یداریسطح معن 

 861/0 000/0 258/65 042/12 2 083/24 ح شده یمدل تص

 608/0 000/0 606/32 017/6 1 017/6 عرض از مبدا

 345/0 003/0 065/11 042/2 1 042/2 آزمون شیپ

 850/0 000/0 452/119 042/22 1 042/22 گروه 

    185/0 21 875/3 خطا

     24 000/173 لک

     23 958/27 ح شده ی ل تصک

نتا  بر باز  ،5جدول    جياساس  شآموزش  یاثرات  به  چند  یی  وه 

 دبستان   از  شیکودکان پار(  کنترل  ک)   یتيريخود مدبر    یارسانه 

  نيا  زانیدر ضمن م  (>05/0p)  بوده است   داریمعن

تغيضر  یعنيتفاوت؛   برابر  ییب کل  اتا   یعني  استشده   850/0ر 

افزا  0/85حدود   از  مد  شيدرصد  در    ار(کنترل  ک)  یتيريخود 

پکودک آزما  یدبستانشیان  اثر    ش يگروه  ادر  از   یباز  استفاده 

  ی ه فرعین فرضيبنابرا  بوده است.  یاوه چند رسانه یی به شآموزش

 د.يد گرديیتا 1

زش  یانگبر    یارسانهوه چند  یی به شآموزش  یباز  -2  یه فرعیفرض

به   پ(  یریادگي)رغبت  معنیثأت  دبستان  از  شیکودکان   ی داری ر 

 .دارد

نیز بايد از    2مانند فرضیه فرعی اول برای بررسی فرضیه فرعی  

  نمرات   یپراکندگ  عينرمال بودن توزی  برقراری سه مفروضه 

رگرسیون  واريانس   ، همگنیتهسواب  ریمتغ و همگنی شیب  ها 

حاصل   تحلاطمینان  مفروضه  سه  هر  چون  انس  يوارکل  یکرد. 

م بنابرایبرقرار  ميباشند،  تحلی ن،  از  برايوارکل  یتوان    یانس 

 رد.کاستفاده 2 یه فرعیفرض یبررس
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 بین گروهی وواريانس کنتايج تحلیل   . 6 دولج

 مجذور اتا  یداریسطح معن  F مجذورات ن یانگیم درجه آزادی  مجموع مجذورات  انسيمنبع وار

 893/0 000/0 489/87 053/16 2 105/32 ح شده یمدل تص

 661/0 000/0 957/40 515/7 1 515/7 عرض از مبدا

 310/0 006/0 430/9 730/1 1 730/1 آزمون شیپ

 891/0 000/0 450/171 458/31 1 458/31 گروه 

    183/0 21 853/3 خطا

     24 000/181 لک

     23 958/35 شده ح ی ل تصحک

نتا  بر باز  ،6جدول    جياساس  شآموزش  یاثرات  به  چند  یی  وه 

  دبستان  از  شیکودکان پ(  یریادگيزش )رغبت به  یانگبر    یارسانه 

  نيا  زانیدر ضمن م  (>05/0p)  بوده است   داریمعن

تغيضر  یعنيتفاوت؛   برابر  ییب کل  اتا   یعني  استشده   891/0ر 

افزا  1/89حدود   از  به  یانگ  شيدرصد  )رغبت  در   (یریادگيزش 

پکودک آزما  یدبستانشیان  اثر    ش يگروه  از  در    یبازاستفاده 

  ی ه فرعین فرضيبنابرا  بوده است.  یاوه چند رسانه یی به شآموزش

 د.يد گرديیتا 2

خود  بر    یارسانه وه چند  یی به شآموزش  یباز  -3  یه فرعیفرض

 ی داریر معنیثأت  دبستان  از  شیپ  کودکان(  ی)خود نظارت  ینترلک

 .دارد

نیز    3مانند فرضیه فرعی اول و دوم برای بررسی فرضیه فرعی  

مفروضه  سه  برقراری  از  توزی  بايد  بودن    یپراکندگ  عينرمال 

متغ واريانس تهسواب  رینمرات  همگنی  شیب  ،  همگنی  و  ها 

تحلرگرسیون   مفروضه  سه  هر  چون  کرد.  حاصل  ل  یاطمینان 

انس  يوارکل یتوان از تحلین، م يباشند، بنابرایانس برقرار ميوارک

 رد. کاستفاده 3 ی ه فرعیفرض یبررس یبرا

 بین گروهی وواريانس کنتايج تحلیل   . 7 دولج

 مجذور اتا  یداریسطح معن  F ن مجذورات یانگیم آزادی درجه  مجموع مجذورات  انسيمنبع وار

 823/0 000/0 774/48 343/12 2 686/24 ح شده یمدل تص

 635/0 000/0 458/36 226/9 1 226/9 عرض از مبدا

 114/0 016/0 710/4 686/0 1 686/0 آزمون شیپ

 806/0 000/0 011/87 019/22 1 019/22 گروه 

    253/0 21 314/5 خطا

     24 000/180 لک

     23 000/30 ح شده ی ل تصک
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نتا  بر باز  ،7جدول    جياساس  شآموزش  یاثرات  به  چند  یی  وه 

 دبستان  از  شیکودکان پ(  ی)خود نظارت  ینترلکخود  بر    یارسانه 

 نيا  زانیدر ضمن م  (>05/0p)  بوده است  داریمعن

  ی عني  استشده   806/0ر اتا برابر  ییب کل تغيضر  ی عنيتفاوت؛  

افزا  6/80حدود   از  نظارت  ینترلکخود    شي درصد  در    (ی)خود 

پکودک آزما  یدبستانشیان  اثر    شيگروه  از  در    یبازاستفاده 

به شآموزش ن  يبنابرا  .است  بوده  یارسانه   وه چندیی 

 د. يد گرديیتا 3 یه فرعیفرض

 گیری بحث و نتیجه

ا تأث  نيدر  بر    یاچندرسانه   یآموزش  یهایباز  ریمطالعه، 

پ  یزندگ  یها مهارت کودکان  مورد    یدبستانشیخودراهبر 

شبه   یبررس روش  از  استفاده  با  گرفت.   ،یشي آزماقرار 

نشان داد    جيدر دو مرحله به کار گرفته شد و نتا  یاپرسشنامه

معنادار تفاوت  ب  یکه  که  ندارد،  وجود  موانع   جماعا  انگریدر 

 است.  جيمناسب در نتا

توز  ديیتا  یبرا بودن  آزمون کولموگروفداده  عينرمال  از  -ها، 

  0.05از    شیب  یبا سطح معنادار  جياستفاده شد. نتا  رنوفیسما

داده که  داد  بنابرانشان  و  هستند  نرمال  از    ن،يها  استفاده 

 . مناسب است هاهیفرض یبررس یبرا کيپارامتر یهاآزمون

مبنا  یآموزش  یها تیفعال محتوا  یبر   اتیو خصوص  يیاهداف 

پ مربیطراح  یدبستانشیکودکان  نظارت  با  و  اجرا    انیشده 

الات مشابه  ؤبا س  يیهاآزمون  ،ی. قبل و بعد از دوره آموزشديگرد

 . کودکان برگزار شد یلیتحص شرفتیسنجش پ یبرا

داده افزايش  تحلیل  به  آموزشی  مداخله  اين  که  داد  نشان  ها 

است. نتايج پژوهش راهبری کودکان منجر شده  های خودتوانايی 

ای با ايجاد محیطی جذاب و  های چندرسانه نشان داد که بازی

تعاملی، موجب بهبود مشارکت کودکان در فرآيند يادگیری شده  

 .سو استو اين يافته با مطالعات پیشین هم

انجام و  تحقیقات  رضايی  فريديان،  توسط  مصرآبادی  شده 

تأثیر 1400) خودتنظیمی  راهبردهای  آموزش  که  داده  نشان   )

دارد.   خودراهبر  و  الکترونیکی  يادگیری  آمادگی  بر  مستقیم 

( در مطالعه خود دريافتند  1397زاده و بشارتی )همچنین، امیريان

مهارت آموزش  مهارتکه  ارتقای  موجب  زندگی  های های 

شود، که با  آموزان می اجتماعی و بهبود عملکرد تحصیلی دانش

پور و محمودی راستا است. اولیايی، تقی نتايج پژوهش حاضر هم

نرم 1399) اثربخشی  نیز  چندرسانه (  بهبود  افزارهای  در  را  ای 

 .انددبستانی تأيید کردهنگرش و يادگیری کودکان پیش

های چندگانه های پژوهش حاضر همچنین با تئوری هوشيافته

)  گارد سراجی  دارد.  مطابقت  تیماج1401نر  و  ابطحی  (  و  چی 

ای موجب  اند که آموزش مبتنی بر چندرسانه ( تأکید کرده1397)

های شناختی و افزايش خودراهبری در کودکان توسعه مهارت 

نشان می يافته  اين  بازیمیشود.  که  آموزشی  دهد  های 

نهچندرسانه  بلکه تنها زمینهای  ساز يادگیری خودراهبر هستند، 

 .های شناختی نیز کمک کنندتوانند به رشد ساير مهارتمی

ها را تأيید اسمیرنوف نرمال بودن توزيع داده-آزمون کولموگروف

با  کرد و آزمون  را نشان دادند.  تغییرات  پارامتريک میزان  های 

مشخص شد که اين روش آموزشی توانسته    0.811ضريب تغییر  

های زندگی کودکان درصد پیشرفت در مهارت  81است بیش از  

بر  مبنی  پژوهش  اصلی  فرضیه  بنابراين،  کند.  ايجاد  را 

بازی چندرسانه تأثیرگذاری  آموزشی  يادگیری  های  بر  ای 

 .خودراهبر کودکان تأيید شد

 ی اچندرسانه   یآموزش  یهایکه باز  دهدیمها نشانداده  لیتحل

افزا  یمعنادار  ریتأث در    یزندگ  یهامهارت  ش يبر  خودراهبر 

پ ضرداشته  یدبستانشیکودکان  با  که    0.811  رییتغ  بياند، 

  ه یفرض  ن، ياست. بنابرا  شرفتیدرصد پ  81.1دهنده حدود  نشان

 . استشده ديیتا هایباز  نيا یرگذاریبر تأث یمبن یاصل

چندگانه، که گاردنر مطرح کرده، به معلمان   یهاهوش  یتئور

م تفاوت  کندیکمک  درک  با  آموزان، دانش  یفرد  یها تا 

بگ  یمتنوع  یریادگي  یهاروش کار  به  ارز  رندیرا    ی های ابيو 

 اديشکل ممکن    نيانجام دهند تا همه بتوانند به بهتر  یمتفاوت

 (. 2009)آرمسترانگ،  رند یبگ

همکاران   و  خصوص(2005)بائوم  هفت    ه ينظر  یبرا  تی، 

که    یهاهوش کردند  مطرح  آن   یکيچندگانه  قابلاز    ت یها 

  ی آموزش و توسعه هوش است. گاردنر معتقد است که افراد دارا

نسبت با  هوش  مختلف  در    یهاانواع  که  هستند  گوناگون 

 . کنندی کمک م گريکديبه  یریادگي
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برنامه   یهاهوش   یتئور توص  یدرس  یاچندگانه،   کند ی م  هیرا 

و   دهدیم  تیآموزان اهمدانش  یفرد   یهاو تفاوت  ازهایکه به ن

 (. 1990)بلیت و گاردنر،  ردیگی انواع هوش را دربرم یتمام

 یهاچندگانه، به تفاوت  یها بر هوش   یمبتن  ی آموزش  کرديدر رو

م  یفرد گذاشته  فعال  شودیاحترام   ی برا  یریادگي  یهاتیو 

امر به کودکان اجازه    نيکه ا  شوند، ی م  یها طراحهوش  یتمام

طر  دهدیم از  بگ  یمتنوع  یهاروش   ق يتا  فرا  را  .  رندیمطالب 

تمام از  برا  یهاهوش  یمعلمان   ی ر یادگي  لیتسه   یکودکان 

به کودکان کمک م   برندیبهره م به   کنندیو  را  تا موضوعات 

  ی ریادگي  یهاخود کشف و درک کنند. توجه به سبک  یوهیش

برنامه در  کودکان    دارد  یاژهيو  ت یاهم  ،یدرس   یزيرمتفاوت 

 (.1391زاده، )قاسم

 گريکديها، کودکان با بحث و تبادل نظرات مختلف، از  در کلاس 

روش   رندیگیم  ادي از  برا  یهاو  ها درس   یریفراگ  یگوناگون 

آموزش را با    تواندیمتنوع م  یهااستفاده از رسانه . برندیبهره م

)امیر تیموری،  آموزان هماهنگ سازدمختلف دانش یهايی توانا

1383.) 

 کودکان های  پروژه  چندگانه  هوش  هایويژگی   از  که  طور  همان

  شروع  با  کههای  پروژه  ارائه   هنگامبه   توانندمی کودکان  بود

 ياد  مختلف  موضوعات  پیچیده، های  پروژه  مديريت  و  کردن

 بگیرند. 

خود  بر    یاوه چند رسانه یی به ش آموزش  یباز  -1  یه فرعیفرض

 ی داریر معنیثأت  دبستان  از  شیکودکان پار(  کنترل  ک)  یتيريمد

 .دارد

داده  تحلیل  اساس  باز  ،اهبر  شآموزش  یاثرات  به  چند  یی  وه 

  دبستان  از شیکودکان پار( کنترل ک) یتيريخود مدبر  یارسانه 

  ی عنيتفاوت؛    نيا  زانیدر ضمن م  (>05/0pبوده است )  داریمعن

برابر  ییب کل تغيضر اتا    0/85حدود    یعني  استشده  850/0ر 

افزا از  مد  ش يدرصد  ان  کودکدر    ار(کنترل  ک)  ی تيريخود 

ی به  آموزش یباز استفاده از ادر اثر  شيگروه آزما یدبستانشیپ

است.  یاوه چند رسانه یش د يیتا  1  ی ه فرعین فرضي بنابرا  بوده 

 د.يگرد

 يادگیری   عملکرد  در  چندگانه  هوش  بر   مبتنی  آموزش  بر  علاوه

ابعاد    و  بلوم  شناختی  سطوح  تمام  هست در  ترقوی   نمونه  گروه  از

  چندگانه  هایهوش   نظريه در  که   آنجا  است: از   ترقوی   رشد هم

 مختلفی   پردازشیهای  عملیات  و  متفاوت  سیر  خط  هوش  هر

  به  خود  هوش   توانايی  محدوده  در  معمولاً  کودکان  بنابراين  دارد

  ضعیف   محدوده  در  ولی  پردازند.در سطح می  تفکر  و  مسائل  حل

 تئوری   کارگیریبه   با  دارد.  پايین  در سطح  تفکری   خود  هوشی

  هوشی  محدوده  از   افراد  کردن   آگاه  ضمن  های چندگانههوش

  محدوده  هر   برای  مناسبهای  فعالیت  کردن   فراهم  با   خود،

  آن   خبرگی در  به  که  شودمیداده  فرصت  اين  کودکان  به  هوشی

 هوشی برسند.  محدود

  دوران   تمام  درای  ويژه  اهمیت  از  کودک  ذهنی  رشد  از  دوره  اين

  خلاقیت   دوره،  اين  در  کودک  ذهن  رشد  است. با  برخوردار  او  رشد

  مختلف   آموزشی  مواد  وها  روش  از  استفاده  رسد.می   اوج  به  او

  کودک   ذهنی  هایفعالیت  و  خلاق  تخیل،  پرورش  موجب

  از   برند،می  لذت  ابتکار  و  ابداع  از  دوره  اين  در  کودکان  شود.می

 اجازه  آنها  به نوآموزان  در نهفته  انرژی  برخوردارند،  بسیار  انرژی

 با  و  تجربه  کسب  با  و  کنند  فراموش  فوراً  را  شکست  دهدمی

 (.1384زاده، بپردازند )طالب فعالیت به بیشتری انرژی

فرعیفرض شآموزش   یباز  - 2  یه  به  رسانه یی  چند  بر    یاوه 

به  یانگ )رغبت  پ(  یریادگيزش  ر  یثأت  دبستان  از   ش یکودکان 

 .دارد یداریمعن

زش )رغبت  یانگبر    یاوه چند رسانهیی به شآموزش   یاثرات باز

پ(  یریادگيبه   است    داریمعن  دبستان  از  شیکودکان  بوده 

(05/0p< )  ر  ییب کل تغيضر  یعنيتفاوت؛    نيا  زانیدر ضمن م

برابر   افزا  1/89حدود    یعني  استشده  891/0اتا  از   شيدرصد 

به  یانگ )رغبت  پکودکدر    (یریادگيزش  گروه   یدبستانشیان 

 یاوه چند رسانه یی به شآموزش  یبازاستفاده از  در اثر    شيآزما

 د.يد گرديیتا  2 یه فرعین فرضيبنابرا بوده است. 

ها به بهترين  رای، ترکیب ابزاهدف اصلی از طراحی چند رسانه 

با  خاص  ای از محتوای  های حیطهزمنظور برآوردن نیاوجه و به 

ها زيرساخت   ،ها و کمبودهای يادگیرندگانداشتن توانايی  در نظر 

نظام شرايطی  استو  يادگیری  محیط  در    .مند  کلیدی  نکته 

انتقال  ها  ایتعريف چند رسانه  وجود همزمان چندين رسانه در 
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است آنان  از طريق  چنین    . پیام  ايجاد چند  برای  کلیدی  نکته 

گرافیکتجربه  که  است  آن  همزمان  ئويد  ، ای  را  صدا  و  و 

آنکه  ،باشیمداشته  به   نه  را  ارائه دهیم  آنها  پیاپی   ، رضوی)طور 

1386). 

 فرض پژوهش همخوان يا نا همسويی يافت نشد.برای اين 

خود  بر    یاوه چند رسانه یی به ش آموزش  یباز  -3  یه فرعیفرض

  ی داریر معنیثأت دبستان از  شیکودکان پ(  ی)خود نظارت ینترلک

 .دارد

وه  یی به شآموزش   یاثرات باز  های پژوهش،بر اساس تحلیل داده

رسانه  نظارت  ینترلکخود  بر    یاچند  پ(  ی)خود   از  شیکودکان 

)  داریمعن  دبستان است  م  (>05/0pبوده  ضمن    نيا  زانیدر 

  ی عني  استشده   806/0ر اتا برابر  ییب کل تغيضر  ی عنيتفاوت؛  

افزا  6/80حدود   از  نظارت  ینترلکخود    شي درصد  در    (ی)خود 

پکودک آزما  یدبستانشیان  اثر    شيگروه  از  در    یبازاستفاده 

  ی ه فرعین فرضيبنابرا  بوده است.  یاچند رسانه وه  یی به شآموزش

 د.يد گرديیتا 3

 .کنندها توجه و علاقه يادگیرندگان را جذب می ایچند رسانه 

، واقعی  رباتجکنند،  تر، مؤثرتر و پايدارتر میيادگیری را سريع

حقیقی  و  يادگیرندگان  را  ای  عینی  اختیار  می در  که   دهندقرار 

. (1382  ، فردانش)  پذير نیست ديگر امکان های  آنها از راه کسب  

که آموزش مبتنی   اندهد  های ديگر نشان دادنهمچنین پژوهش

ياد داری دانش   و  تواند به درک مطلبها میایبر چند رسانه 

 .(1390رمضانی، موسوی ) آموزان کمک کند

واقع، موقعیت  در  می  -ی  آموزش های  چنین   ندتوانيادگیری 

  ،آموزش محور  جایبه   ،محوراگرد  ش  ،محور بودنجای معلم  به 

انتقال جای  به   تعاملی، و  ، بودندانفعالی  جای  به حور،  يادگیری م

های ذهنی و يادگیری چگونه  شرايط چالش ، فراهم آورنده  دانش

به  ؛  2001  ،تتر)هافس  ياد گرفتن و کسب دانش شخصی باشند

پژوهشی همسو برای فرض حاضر نیز  .  (1390  ،نقل امیر تیموری

 يا ناهمسو يافت نگرديد.

يافته به  توجه  پیشنهاد میبا  و  های پژوهش،  شود که طراحی 

بازی چندرسانه توسعه  آموزشی  کودکان  های  برای  ای 

دبستانی مورد توجه بیشتری قرار گیرد. همچنین، استفاده  پیش

های فردی محور و مبتنی بر تفاوت   از رويکردهای آموزش فرد 

کند. می کمک  کودکان  يادگیری  فرآيند  بهبود  به  تواند 

های اين پژوهش شامل حجم نمونه و استفاده از يک محدوديت

توانند تأثیر ساير  افزار خاص است، بنابراين مطالعات آينده مینرم

پذيری نتايج افزايش  های ديجیتالی را بررسی کنند تا تعمیمبازی

 .يابد

 گزاری سپاس

کلیه   از  نهایت  پژوهشگران  پژوهش  در  مشارکت کننده  افراد 

 نمایند.قدردانی خود را ابراز می 

 پیروی از اصول اخلاق در پژوهش 

تماماً اخلاقی  شده   اصول  رعایت  مقاله  این  شرکت  در  است. 

کنندگان اجازه داشتند هر زمان که مایل بودند از پژوهش خارج  

پژوهش  شوند. همچنین همه شرکت کنندگان در جریان روند 

 داشته شد. بودند. اطلاعات آنها محرمانه نگه

 مشارکت نویسندگان 

 مشارکت نویسندگان در نگارش مقاله برابر است. 

 تعارض منافع 

 نویسندگان تعارض منافع ندارند. 
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