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A B S T R A C T 

The present study was conducted with the aim of reconsidering the capabilities 

of teachers and students in blended learning, with an emphasis on research 

conducted in the post-COVID-19 researches.This research is applied in terms of 

purpose, descriptive in terms of data collection method, and qualitative in terms 

of data nature. Data were collected through a documentary review of existing 

studies using electronic search tools and systematic note-taking. and the research 

method is a systematic review using the PRISMA protocol. The statistical 

population includes all domestic and foreign research in the field of teacher and 

student capabilities in blended learning, which were indexed from domestic sites 

including Ganj Irandoc, MagIran, S.I.D., Ensari.ir, Normags, and Civilica, and 

foreign sites including Science Direct, Scopus, Sage, Taylor and Francis, and 

Google Scholar.The statistical sample included 24 foreign articles in English and 

14 domestic articles, a total of 38 domestic and foreign research published 

between 2021 and 2024 and 1400 onwards, which were selected through 

purposive sampling, Subsequently, the content of each article was analyzed 

using MAXQDA software (version 2020). Key elements of each document, 

including title, keywords, and main findings, were coded and analyzed. The 

research findings showed that the most important capabilities required by a 

teacher are the ability to facilitate learning, design learning experiences, produce 

content, manage blended classes, and the ability to continuously evaluate and 

provide feedback. Also, regarding student capabilities in the post-corona era, the 

results indicated that students should have the ability to manage personal 

learning, use digital tools, collaborate and work in groups, be resilient and 

adaptable, and have communication skills. 
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 »مقاله پژوهشی«

 

                                         : های موردنیاز معلم و شاگرد در آموزش ترکیبی واکاوی توانمندی 

 مند مطالعات پساکرونامرور نظام 

 
   مرجان معصومی فرد 

 

 چکیده 

های  های معلم و شاگرد در آموزش ترکیبی با تأکید بر پژوهش پژوهش حاضر با هدف واکاوی توانمندی
ها توصیفی و از آوری دادهلحاظ روش جمع  پساکرونا انجام پذيرفت. اين تحقیق از نظر هدف کاربردی، به

داده ماهیت  می نظر  کیفی  دادهها  گردآوری  روش  جستجوی باشد.  ابزار  با  اسنادی  مطالعات  بررسی  ها 
فیش و  میالکترونیکی  آنان  از  نظامبرداری  مرور  پژوهش  روش  و  پريزما  باشد  پروتکل  از  استفاده  با  مند 

جامعه  پژوهش  است.  کلیه  شامل  توانمندیآماری  در حوزه  و خارجی  داخلی  در های  شاگرد  و  معلم  های 
های داخلی شامل سامانه گنج ايرانداک، مگ ايران، اس.آی.دی، انسانی  آموزش ترکیبی است که از سايت 

سايت  و  سیويلیکا  و  نورمگز  سیج،  دات.آی.آر،  اسکوپوس،  دايرکت،  ساينس  شامل  خارجی  های 
مقاله خارجی به زبان انگلیسی و   24اسکالر، نمايه شده بودند. نمونه آماری شامل  تیلوراندفرانسیس و گوگل 

  1400و    2024تا    2021های  پژوهش داخلی و خارجی چاپ شده بین سال  38مقاله داخلی، درمجموع    14
نمونه  روش  به  که  بودند  بعد  با به  مقالات  از  هريک  محتوای  آن،  از  پس  شدند،  انتخاب  هدفمند  گیری 

، مورد بررسی قرار گرفت و مطالب مهم هر سند، ازجمله عنوان، کلمات 2020کیودا نسخه  افزار مکس نرم
يافته گرفت.  قرار  تحلیل  مورد  و  شد  کدگذاری  مقاله  هر  مهم  نکات  و  داد  کلیدی  نشان  پژوهش  های 

توانمندیمهم عبارتترين  معلم  موردنیاز  تسهیلهای  توانايی  از  يادگیری،    اند  تجربیات  طراح  يادگیری، 
های ترکیبی و توانايی ارزيابی و بازخورد مستمر است. همچنین درخصوص تولیدکننده محتوا، مدير کلاس

های شاگرد در دوران پساکرونا نیز نتايج حاکی از آن بود که شاگرد بايد توانايی مديريت يادگیری  توانمندی
تاب  و کار گروهی،  ابزارهای ديجیتال، همکاری  از  استفاده  انطباق شخصی،  و  و مهارتآوری  های  پذيری 

 . ارتباطی را داشته باشد
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 مقدمه
يکم و گسترش و ی نوين در قرن بیست هافناوری همگام با پیشرفت 

زيرساخت  اينترنت،  روزافزون  بر  مبتنی  سکوهای  و  ی هاروش ها 
بنیادين   تحولات  دستخوش  نیز  اين  اند شده آموزشی  از  يکی   ،

است که با به کارگیری   1تحولات، رواج شیوه نوين آموزش ترکیبی
ضعف هر قوت هر دو روشِ يادگیری سنتی و الکترونیکی، نقاط نقاط 

( و 1402ممکن کاهش داده )منتصری و همکاران،  دو روش را تاحد 
، با اين حال دهدمی يادگیری را افزايش  -کیفیت فرايندهای ياددهی 

روز علی  رشد  به رغم  و  در  افزون  روش  اين   هاینظام کارگیری 
چالش  هنوز  جهان،  بهره آموزشی  درخصوص  زيادی  برداری های 

با توجه به مطالعات ؤ م  اينکه  از اين رويکرد وجود دارد، از جمله  ثر 
نیاز معلمان مورد   های توانمندی محدود و پراکنده ای که درخصوص  

و شاگران جهت ورود و موفقیت در اين روش آموزشی وجود دارد، 
بهتر   فهم  برای  تر  تحقیقات گسترده  انجام   هایتوانمندی ضرورت 

 .نمايد می   مذکور را قابل درک 
ترکیبی   ابتکاری رويکردی  آموزش  و  آموزش   بديع  قرن   در 

است و بیست  فر   يکم  انعطاف ا که  را  يادگیری  پذيرتر، يند 
مؤثرتر شده سازی شخصی  و  روش،   ، نمايدمی   تر  اين  و  در   معلمان 

صورت حضوری در کلاس آموزان بخشی از آموزش خود را به دانش 
های آنلاين های ديجیتال و پلتفرم و بخش ديگر را از طريق فناوری 

های زمان شود محدوديت اين ترکیب باعث می رسانند،  می   به انجام 
کاهش  مکان  و  و  خاص    شاگردان يافته  سبک  و  سرعت  با  بتوانند 
پیشرفت   م نمايندخود  با  مستقیم  تعامل  اينکه  ضمن  و ،  علم 

ترتیب، يادگیری ترکیبی پلی به اين   ، شودها نیز حفظ می همکلاسی 
و   سنتی  آموزش  با   مدرن میان  را  يادگیری  کیفیت  که  است 

گسترده کردن  فراهم  فرصت دسترسی  ايجاد  و  منابع  به  های تر 
می  ارتقا  مشارکتی  و  فعال  همکاران، يادگیری  و  )محمديان  بخشد 

 .( 1403، حدائق و همکاران  و   1404

مذکور،   تحولات  به  توجه  در    های توانمندی با  شاغل  معلمان 
که  ديجیتال  يادگیری  تسهیل   عنوان به   عصر  راهنمايان  و  کنندگان 

بهرا   نمايند می فعالیت   و  کاربرد 2024،  2)جاسول  و  ورود  حین   ،)
بسیار حائز   آموزش  در کلاس درس،  شامل  ترکیبی  است و  اهمیت 
فناوری مهارت  کاربرد  جهت  فنی  کلاس های  در  آموزشی  های 

ارزيابی  و  ارائه  طراحی،  برای  آنلاين  ابزارهای  با  آشنايی  درس، 
توانايی  کنار  در  ترکیبی  آموزش  در  ايجاد يک   های محتوا  همچون 

 
1. Blended learning 

2. Jaswal & behera 

آموزان و ايجاد تعادل موثر میان  فضای تعاملی و جذاب برای دانش 
ر فرايند آموزش آن لاين و حضوری و استفاده بهینه از هر دو مدل د

جمله مسائل مهمی است که بايستی مورد يادگیری نیز از   -ياددهی 
يادگیری را  -معلمان بايد قادر باشند فرآيند ياددهی.  توجه قرار گیرد 

طور همزمان در دو محیط فیزيکی و الکترونیکی مديريت نمايند و  به 
دانش  مختلف  آموزشی  سازند نیازهای  برآورده  را  واقع، .  آموزان    در 

های جديد روز نمايند و با فناوری طور مداوم خود را به بايد به ها  آن 
های موجود برای بهبود کیفیت آموزش آشنا شوند تا از تمام ظرفیت 

 برداری نمايند.بهره 
توانمندی  ديگر،  سوی  محیط از  در  نیز  شاگردان  های های 

شاگردان بايد .  دارد ها  آن   آموزش ترکیبی، نقشی کلیدی در موفقیت 
فناوری  از  استفاده  خودآموزی در  و  زمان  مديريت  ديجیتال،  های 

در آموزش .  ( 2024و همکاران،    3مهارت کافی داشته باشند )مارسلیز
به  باشند  قادر  بايد  شاگردان  آموزشی آنلاين،  منابع  از  مستقل  طور 

طور مستقل و از راه دور استفاده نمايند و بتوانند يادگیری خود را به 
همواره   را  خود  انگیزه  باشند  قادر  بايد  همچنین  نمايند،  مديريت 

م  يادگیری  دهند، ؤ جهت  ادامه  خود  پیشرفت  به  و  نمايند  حفظ  ثر، 
توانايی حل علاوه  دور،  راه  از  به شیوه  مؤثر  تعامل  برقراری  آن،  بر 

هايی است که های مرتبط با فناوری از ديگر مهارت مسائل و چالش 
توانمند باشند تا بتوانند در آموزش ترکیبی  ها آن  آموزان بايد در دانش 

 موفق عمل نمايند.
نظر   به  پژوهش  پیشینه  پژوهشی    رسد می درخصوص  کمتر 

به    طور به  شاگرد    های توانمندی خاص  و  در   طور به معلم  همزمان 
از  برخی  به  وجود  اين  با  است،  پرداخته  مذکور  آموزشی  نظام 

جمله، نتايج پژوهش بولز و شد، از   ی مرتبط اشاره خواهد هاپژوهش 
معلم در يک برنامه   های ادراک شايستگی ( با عنوان  2023)   4کاويانی
که با روش اکتشافی انجام شد، نشان داد در میان   ترکیبی،   آموزش 

توانايی   های توانمندی  چون  مواردی  ترکیبی  آموزش  در   هایمعلم 
و   ترکیبی  آموزش  به  تفکر  طرز  پداگوژيکی،  ی ها مهارت فناورانه، 

است  بیشتری  اهمیت  دارای  شیناشرکیب.  انطباقی  و    5کانچانچايا 
)   6( و تومج2015)  ( نیز نشان دادند که تسلط به  2022و همکاران 

گری، تعامل و مشارکت با شاگردان در حین آموزش ترکیبی از مربی 
. نیاز نومعلمان در آموزش ترکیبی استمورد  های توانمندی ترين مهم 

تدريس، 2023)  7مورنوگايون  مورد  موضوع  بر  تسلط  به  نیز   )

 
3. Marcellis 

4. Bowles and kaviani 

5. Kanchanachaya & e shinasharkey 
6. Tomej 

7. Moreno gayon 
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ترکیبی،   آموزش  کلاس  مناسب  تدريس هامهارت سازماندهی  ی 
الکترونیکی و  موثر، مديريت کلاس درس به دو روش حضوری و 

  1يسماخانواهمچنین  .  ی ارزيابی عملکرد اشاره نموده است هامهارت 
کارگیری ی نوين و به هافناوری ثر از  ؤ ( استفاده م 2024و همکاران )

بر آن  علاوه .  اند را دارای اهمیت دانسته   ثر ؤ تدريس م   های استراتژی 
از    عنوان به  نتايج   های توانمندی بخشی  ترکیبی  آموزش  در  معلم 

فناورانه   های توانمندی ( حاکی از آن بود که  2022)   2پژوهش مارکز
شامل   اولیه  ها مهارت معلم  مديريت   ای رايانه ی  اينترنت،  ناوبری  و 

فايل ها و اسناد چاپی، استفاده از اينترنت و پست الکترونیکی برای 
مهم معلمان در آموزش   های توانمندی مقاصد شخصی و آموزشی از  

است  )   3سودارشان.  ترکیبی  همکاران  ادغام  2022و  نیز   )
با    های استراتژی  ارزيابی ها فناوری آموزشی  توانمندی  و  نوين  ی 

زمره  در  را  به    های توانمندی   آنلاين  ورود  برای  معلمان  ضروری 
ترکیبی   آلکونیزعلاوه .  انددانسته آموزش  آن  نیز 2022)   4بر   )

خودکارآمدی، نگرش مثبت، انگیزه قوی نسبت به آموزش ترکیبی و  
از   را  معلمان  آموزش   های توانمندی   ترين مهم سازگاری  در  آنان 

( نیز حاکی از آن بود که  2022)  5نتايج پژوهش کائو . ترکیبی دانست 
زمان،   مديريت  ترکیبی،  آموزش  شیوه  به  دروس  مناسب  طراحی 

آن  يادگیری  مشکلات  از مديريت  وسیع  منابع  کارگیری  به  لاين، 
است ترکیبی  آموزش  در  معلمان  بیگنه.  توانمندی  و    6همچنین 

 ( تدريس 2018همکاران  به  که  معلمانی  داشتند،  اذعان  نیز   )
فنی،   های توانمندی شوند بايستی  می   آموزش ترکیبی وارد   صورت به 

 عاطفی و ارتباطی خود را توسعه دهند.
شاگردان در آموزش ترکیبی نیز نتايج    های توانمندی درخصوص  
کینتو )   7پژوهش  همکاران  میان  2017و  رابطه  مطالعه  به  که   )

پرداختند    آموز دانش   های توانمندی  ترکیبی  آموزش  اثربخشی  با 
بود که   از آن  دارا هايتوانمندی حاکی  بودن ی همچون خودتنظیمی، 

موفقیت  در  ترکیبی  آموزش  به  نگرش  و  شاگرد  درونی  انگیزه 
پذيری ( نیز نشان داد مسئولیت 2023)  8پاتابنگ. ثر است ؤ شاگردان م 

و   يادگیری  در  استقلال  توانايی  از هامهارت و  ديجیتال،  جمله ی 
و    9مالیک.  نیاز شاگردان در آموزش ترکیبی استمورد   های توانمندی 

 
1. Yesmakhanova 
2. Marquez 

3. Sudarshan 

4. Alconis 
5. Cao 

6. Bigné 

7. Kintu 
8. Patabang 

9. Malik 

 ( خودتنظیمی،  2024همکاران  چون  مواردی  به  نیز    ريزیبرنامه ( 
اشاره   ديگران  با  همکاری  و  مشارکت  همچنین اند نموده منظم،   ،

مانندهامهارت (  2024)   10موجالید اجتماعی  آگاهی   ی  و  خودآگاهی 
جزو   يادگیری،  جهت  گروه  در  همکاری  و   هایتوانمندی اجتماعی 

دانست  ترکیبی  آموزش  در  مفتاخ.  شاگردان  پژوهش  و    11نتايج 
 ( نشان 2023همکاران  اعتماد   (  يادگیری،  در  استقلال  نفس، به داد 

پذيری، و تاب  مهم شاگردان   های توانمندی   در شمار آوری  انعطاف 
است   آموزش در   )  12پمبلاجاران.  ترکیبی  همکاران  نیز 2023و   )

جزو    های توانمندی داشتن   را  نیاز  مورد   های توانمندی ديجیتال 
ترکیبی  آموزش  در  پژوهش .  دانند می   شاگردان  و   13دايانامی   نتايج 

( توانمندی 2022همکاران  چهار  داد  نشان  در مورد   (  شاگردان  نیاز 
ند از انضباط شخصی، نگرش مثبت، تعامل، ا آموزش ترکیبی عبارت 

مفرودلوه .  خودتنظیمی  نظر  از  )  14همچنین  همکاران  ( 2023و 
عبارت مورد   های توانمندی  ترکیبی  آموزش  در  شاگردان  از  ا نیاز  ند 

انعطاف  مشارکت،  تعامل انگیزه،  و  ت .  پذيری  همه  أ با  در  مل 
دادند دريافت که همه آن   توان می الذکر  ی فوق هاپژوهش  ها نشان 

وجود   موفقیت    های توانمندی که  بر  شاگردان  و  معلمان  در  خاصی 
 .ثر است ؤ آموزش ترکیبی م 

در شرايط پساکرونا، ضرورت بازنگری در با تکیه بر موارد فوق،  
می   های توانمندی  احساس  پیش  از  بیش  شاگرد  و  .  شودمعلم 

مهارت چالش  فقدان  مانند  کمبود  هايی  معلمان،  در  ديجیتال  های 
آموزان برای يادگیری آنلاين و مشکلات انگیزش در برخی از دانش 

ای هستند که مربوط به تعاملات آنلاين، همچنان از مسائل عمده 
می  تأثیر  ترکیبی  آموزش  کیفیت  در .  گذارندبر  بازنگری  بنابراين، 

به توانمندی  زمینه  اين  در  شاگردان  و  معلمان  شناسايی های  منظور 
های آموزشی، های مرتبط با فناوری نیازهای جديد و تقويت مهارت 

 امری ضروری است.
که  است  آن  پژوهش  اصلی  مسئله  شد،  ذکر  آنچه  به  توجه    با 

نظام   در  شاگردان  و  چه    آموزش معلمان  داشتن  نیازمند  ترکیبی 
ماندگاری هستند؟  هاي توانمندی  و  موفقیت  دغدغه  ی جهت  واقع،  در 

ها در  اصلی اين تحقیق بررسی اين موضوع است که کدام توانمندی 
نظام   در  تحصیل  ترک  عدم  و  مؤثر  يادگیری  سبب  شاگرد  و  معلم 

بخشد،  می   شود و کیفیت آموزش ترکیبی را بهبود می   آموزش ترکیبی 
مذکور    های توانمندی اگر اين تحقیق انجام نشود همچنان ابعاد مهم  

 
10. Mujallid 

11. Miftakh 

12. Pembelajaran 
13. Mey diana 

14. Mafruudloh 
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ماند و نرخ ترک تحصیل و عدم ماندگاری در  می   بدون شناخت باقی 
يافت   های نظام  خواهد  افزايش  الکترونیکی  و  ترکیبی  لذا  .  آموزش 

معلم و شاگرد    های توانمندی هدف اصلی پژوهش حاضر بازنگری در  
دو رکن مهم اين نظام آموزشی به ويژه با    عنوان به در آموزش ترکیبی  

 . باشد می ی دوران پساکرونا  ها پژوهش کید بر  أ ت 
 

 روش
ها آوری داده لحاظ روش جمع اين تحقیق از نظر هدف کاربردی، به 

داده  ماهیت  نظر  از  و  می توصیفی  کیفی  گردآوری .  باشد ها  روش 
و داده  الکترونیکی  جستجوی  ابزار  با  اسنادی  مطالعات  بررسی  ها 

از آنان  فیش  که   باشد می فراترکیب  روش پژوهش  .  باشد می برداری 
مرور سیستماتیک    توان می  نوعی  را  دانستپژوهش آن  اين .  ها  در 

ف  و پژوهش  والش  الگوی  مانند  رايج  الگوهای  با  منطبق  راترکیب 
شد:   داون،  انجام  متوالی  مرحله  شش  واضح  .  1  در  و  روشن  بیان 
معیارهای ورود   . 2  مسئله  وجو و جست .  3مطالعات  و خروج    تعیین 

منابع و مطالعات مرتبط،  با  های و تحلیل   ها داده کدگذاری  .  4زيابی 
شده  انتخاب  مطالعات  نرم   آماری  از  استفاده  کیودابا  مکس             افزار 

 .تبیین کاربردهای نتايج حاصل .  6 تلخیص و گزارش نتايج، و .  5
  2020: انتشار پس از اتمام پاندمی کرونا ) ها معیار ورودی پژوهش 

يا    2024تا   و  انتشار    1403تا    1400میلادی    صورت به شمسی(، 
مرتبط  با  الکترونیکی،  آموزش    های توانمندی بودن  در  شاگرد  و  معلم 

و    باشد می های اطلاعاتی و مجلات معتبر  ترکیبی و انتشار در بانک 
پژوهش  خروجی  نامرتبط معیار  نیز  آموزش ها  نظام  به  پرورش  و بودن 

ی داخلی و خارجی در  ها پژوهش کلیه   شامل  آماری  جامعه .  باشد می 
از    های توانمندی حوزه   که  است  ترکیبی  آموزش  در  شاگرد  و  معلم 
نورمگز،    های سايت  اس.آی.دی،  مگیران،  ايرانداک،  شامل  داخلی 

دات.آی  سايت .  انسانی  و  سیويلیکا  گوگل    های آر،  شامل  خارجی 
بودند  نمايه شده  دايرکت،  ساينس  اسکوپوس،  آماری  .  اسکالر،  نمونه 

زب   24شامل   به  خارجی  و  مقاله  انگلیسی  داخلی،    14ان  مقاله 
  ی ر ی گ روش نمونه پژوهش داخلی و خارجی بودند که به   38مجموع  در 

شدند هدفمند   و  نمونه .  انتخاب  شد  مطالعه  پژوهش  کدگذاری  های 
تحلیل داده  و  آ ها  هر های  برای  شده  انتخاب  مطالعات  از  ماری  يک 

نرم   ها پرسش  از  استفاده  مکس.کیو.دی.ای  نرم   افزار با  افزار 
(MaxQDA)   پژوهش شد برای  انجام  منتخب  به  .  های  سپس 

نتايج حاصله ارائه  تلخیص و   از    گزارش  استفاده  با  کاربردهای آن  و 
 برای هريک از سؤالات پرداخته شد.   ها پژوهش   بندی دسته 

 

 هاداده تحلیل  وتجزیه 
در اين بخش، به توصیف وضعیت مستندات پژوهش پرداخته خواهد  

 شد.

 
 ( 1403تا    1400و تحقیقات داخلی از    2024  تا   2021ی داخلی و خارجی در حوزه آموزش ترکیبی )تحقیقات خارجی از  ها پژوهش موضوعی    بندی دسته .  1جدول  

 

 نویسندگان و سال انتشار پژوهش  پژوهش داخلی/ خارجی  موضوعی   بندی دسته 

 معلم در آموزش ترکیبی  های توانمندی 

 ی داخلی ها پژوهش 
(،  1402(، قاسمی، اکبری ) 1401(، فتحی ) 1403(، شالوغفاری ) 1403فرد ) معصومی 

 ( همکاران  و  مشکوه 1402اکبری   ،)   ( نیرو  چینه  1401و  سالاری  و  رستگاری   ،)
 ( 1402نیا ) (، عادلی 1401(، دهقانی و همکاران ) 1402) 

 ی خارجی ها پژوهش 

)   1اللیلی  رحمت همکاران  مالیخین2022و   ،)2   ( همکاران  بروژمن2022و  و   3(، 
( اينداجانگ2021همکاران   ،)4   (   6(، شنتورک 2022)  5(، جوهلر2021و همکاران 

 دی   (، ال2024و همکاران )   8(، کوهنکه2021و همکاران )  7(، آلمندينگن2021) 
و همکاران   11(، دوانتی2021و همکاران )   10(، نیل پريلوپ2021و همکاران )  9ورا

(، 2020)  14(، تامبونان2022)   13باند  و  (، برگدال 2023)  12(، هوارد و تندئور2021) 

 
1. Rohmatul laili 

2. Malykhin 

3. Bruggeman  
4. Indajang 

5. Johler 

6. Şentürk 
7. Almendingen 

8. Kohnke 

9. Lde vera 
10. Neil prilop 

11. Dewanti 

12. Howard & tondeur 
13. Bergdahl  & bond 

14. Tambunan 
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 نویسندگان و سال انتشار پژوهش  پژوهش داخلی/ خارجی  موضوعی   بندی دسته 
 ( 2022)   1گارونه

 شاگرد در آموزش ترکیبی  های توانمندی 

 ی داخلی ها پژوهش 
(، 1401(، فتحی ) 1402(، محمدزاده و همکاران ) 1403فرد ) (، معصومی 1403کرمی ) 

(، زندی و 1401(، محققیان يعقونی و حسینی دارينی ) 1401علیرضايی و همکاران ) 
 ( 1400فرد ) معصومی 

 ی خارجی ها پژوهش 

و همکاران   4(، بايکوا 2022و همکاران )  3(، زاگاروس 2022و همکاران )  2عظیم اشرف 
(،  2022)   7(، استقفارو 2022)   6(، ونگ2022)   5(، تنگ و زنگ2022(، جوهلر ) 2021) 

)   8چانگ  سنگ   يوک  همکاران  دوانتی2022و   ،)9   ( همکاران  کونوبلاچ 2021و   ،)10  
 ( 2022)   12باند  و  (، برگدال 2024و همکاران )   11(، میاستکوفسکا2022) 

 

 
 

 های معلم در يادگیری ترکیبیهای داخلی و خارجی در خصوص توانمندی فراوانی پژوهش .  1نمودار 

 

 
 در يادگیری ترکیبی  شاگرد های  های داخلی و خارجی در خصوص توانمندی فراوانی پژوهش .  2نمودار 

 

 
1. Garone 

2. Azeem ashraf 
3. Zagouras 

4. Bykova 

5. Teng & zeng 
6. Wong 

7. Istiq'faroh 

8. Yuk seng chung 

9. Dewanti 

10. Knoblauch 

11. Miastkovska 

12. Bergdahl  & bond 
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ی هاپژوهش درصد    % 63شود که  می   در دو نمودار بالا مشاهده 
و   توانمند هاپژوهش درصد    % 37خارجی  به  داخلی  و   های ی  معلم 

 اند.شاگرد در آموزش ترکیبی پرداخته 
 

اول:   در   های توانمندی سوال  ترکیبی   معلم  آموزش  نظام 
 ها است؟کدام 
با استفاده از روش   ال، ؤ به اين س   پاسخ   برای   ها يافته   وتحلیل تجزيه 

تفسیری  است   تحلیل  گرفته  تفسیری   در .  صورت  نمونه    تحلیل 
گرفت و   قرار   کاو   و   و کند   بررسی   مورد   دقیق   طور به آماری پژوهش  

 .شد   کد اولیه استخراج   114  در مرحله تحلیل محتوا درمجموع 
اولیه   ( 2  جدول )   در  پژوهشهاداده   تحلیل   از   حاصل   نتايج    ی 

 ارائه شده است.
 

 
 ی پژوهش ها داده   از   حاصل   کدهای   و   م ی مفاه   فهرست .  2  جدول 

 

 معلم در آموزش ترکیبی )کدگذاری باز(  های توانمندی کدهای استخراج شده  
ان، کمک به يادگیری فعالانه، تشويق به پرسشگری، مشوق کنجکاوی، استفاده از فناوری جهت تسهیل  آموز دانش تسهیل يادگیری مشارکتی برخط و نابرخط، هدايت  

ی آموزش  ها روش ، گوناگونی  ها روش عملی، تشويق به تفکر انتقادی، تنوع در ترکیب    های اعتماد شاگردان، استفاده از مثال يادگیری، تعامل مثبت و هدايتی برخط، جلب 
جذاب جهت يادگیری برخط و نابرخط،    های يادگیری متنوع، حمايت از آموزش ترکیبی، استفاده از فعالیت   های ی آموزش ترکیبی، ايجاد فرصت ها روش تنوع در    ترکیبی، 

آموزش ترکیبی، ايجاد    های کلاس ايجاد فضای امن جهت رشد يادگیری، ايجاد فرصت يادگیری خارج از کلاس، حمايت از مشارکت يادگیرنده، تشويق به خلاقیت در  
اندازه   های فرصت  قابل  آموزشی  اهداف  تعیین  آموزشی،  نیازهای  يادگیری، شناسايی  يادگیری، توسعه  بهبود  تعاملات معنی   گیری، يادگیری عملی،  آموزش  ايجاد  دار در 

يادگیری برخط و نابرخط، ارائه    های ترکیبی، ايجاد محیط يادگیری پويا برخط و نابرخط، ارائه منابع يادگیری متنوع برخط، تسهیل يادگیری فردمحور، سازماندهی فعالیت 
چالش  يادگیری  فرصت تجربیات  ايجاد  ترکیبی،  تدريس  ابزارهای  در  تنوع  شاگرد،  سن  با  مناسب  يادگیری  تجربیات  ارائه  و    های برانگیز،  حضوری  گفتگوی  و  بحث 

تمرين  آموزشی، طراحی  در طراح  ای  چندرسانه  عناصر  گنجاندن  ترکیبی،   هایالکترونیکی،  آموزش  تجربیات  ايجاد  مسئله،  تقويت حل  آموزشی جهت  متنوع، طراحی 
آموزش ترکیبی، شناسايی نیازهای عاطفی، ايجاد فضای امن برای بیان احساسات، همدلی با شاگردان، تشويق به مشارکت در    -ی ياددهی ها روش محتوای يادگیری،  

عاطفی، ارائه بازخورد مثبت و تشويق، ارائه مشاوره و راهنمايی فردی، کمک به مديريت استرس،    های اجتماعی، حمايت از شاگردان حین مواجهه با چالش   های فعالیت 
معنوی، توانايی درک احساسات شاگردان، احترام به شخصیت شاگرد، مشاهده رفتارهای   های ای خلاقانه، تشويق به مشارکت در فعالیت تشويق به بیان احساسات به شیوه 

ی عملی، تنظیم  ها مهارت برخط، پرسش جهت سنجش درک مفاهیم، بازخورد سريع و مناسب و در زمان درست، ارزيابی    های يادگیری برخط و نابرخط، ايجاد آزمون 
کوتاه برخط، ارائه بازخوردهای هفتگی، گفتگو درخصوص پیشرفت    های مستمر، برگزاری آزمون   صورت به معیارهای شفاف برای ارزيابی برخط و نابرخط، بررسی تکالیف  

، تولید  و ارزيابی عملی  ايجاد فرصت خودارزيابی آزمون کتبی، پروژه، ارائه شفاهی، تحصیلی، استفاده از رويکرد ارزيابی جامع، کمک به بهبود عملکرد و دستیابی به اهداف، 
آموزشی، تولید ويدئوهای آموزشی،   های ها، تولید نمودارهای آموزشی، تولید عکس منابع تعاملی، ارائه محتوای در دسترس، تولید محتوای بصری جذاب، تولید اينفوگرافیک 

ارائه محتوای آموزشی قابل   های آموزشی، تولید فايل   های تولید پادکست  ارتباط بین محتوای برخط و حضوری،  ايجاد  يادگیری،  تکرار و پیوسته، محتوای  صوتی جهت 
جلسات برخط و   بندی فرم ها، روزآمدسازی محتوا، استفاده از استانداردهای آموزشی، مديريت زمان شار محتوا، هماهنگی محتوا با پلتسناريومحور، بررسی بستر مناسب انت 

مختلف، استفاده از ابزارهای مديريت کلاس برخط، استفاده از ابزارهای ارتباطی برای تعامل، مديريت حضور و غیاب    های نابرخط، مديريت زمان کلاس برای فعالیت 
آموزش    های کلاس ترکیبی، مديريت تعاملات در    های کلاس گروهی در    های ترکیبی، هماهنگی فعالیت   های کلاس ترکیبی، ايجاد قوانین و انتظارات برای    های کلاس 

پروژه  و  تکالیف  هماهنگی  در  ترکیبی،  در    های کلاس ها  باز  منابع  از  استفاده  مديريت  ترکیبی،  و    های کلاس آموزش  مديريت  در    ريزی برنامه ترکیبی،  ارزيابی  نحوه 
ارزيابی و  توانايی تحلیل ، مديريت مستقل فرايند يادگیری، مسئولیت پذيری در قبال پیشرفت شخصی،  تمايل درونی برای يادگیری و توسعه شخصی ترکیبی،  های کلاس 

اطلاعات  مسائل ،  تفسیر  برای حل  انتقادی  تفکر  از  ديگران ،  استفاده  با  و همکاری  تعامل  از طريق  مختلف ،  يادگیری  در شرايط  تغییرات  با  سازگاری  پذيرش  ،  توانايی 
يادگیریروش  فناوری ،  های جديد  با  نوين تطبیق  توانايی  های  ايده ،  راه مؤثر   طوربه ها  بیان  ارائه  توانايی  مؤثرنوآورانه،    های حل ،  يادگیری  برای  زمان  مديريت  ،  توانايی 

،  ايجاد دسترسی برابر به منابع آموزشی   ، و جامعه   سسه آموزشی ؤ م های مشترک  فعالیت ،  و جامعه   آموزشی   نهاد ايجاد اعتماد میان  ،  همکاری با نهادهای آموزشی محلی 
 . ايجاد دسترسی برابر به منابع آموزشی   ، همکاری آنلاين ،  ترويج همدلی و احترام در فضای مجازی 

 

اولیه   ( 3  )جدول   در  انتخابی    از   حاصل   نتايج  و  کدگذاری محوری 
پژوهش ها داده  همان   ی  است،  شده  ذيل  ارائه  جدول  در  که  گونه 

ت گردد می مشاهده   با  ادامه  در  بر أ ،    ترکیب   و   باز   کدهای   روی   مل 
در مرحله دوم يعنی کدگذاری   يکديگر،   با  منبع   يک   در   تکراری  کدهای 
معلم در آموزش ترکیبی و    های توانمندی خصوص  کد در   33  محوری 

طراح    8سپس   يادگیری،  تسهیلگری  )شامل  مهم  محوری  مقوله 
عاطفی  پشتیبانی  يادگیری،  بازخورد    -تجربیات  و  ارزيابی  اجتماعی، 

مديريت   محتوا،  کننده  تولید  ترکیبی،  شیوه  به    های کلاس مستمر 
مادام  يادگیری  تسهیلگر  مسئولیت ترکیبی،  و  طی  اجتماعی(   العمر   ،

 دست آمد. مرحله سوم يعنی کدگذاری انتخابی به 
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 معلم در آموزش ترکیبی )کدگذاری محوری و انتخابی(   های توانمندی کدهای استخراج شده    . 3  جدول 
 

 مقوله
 معلم در آموزش ترکیبی )کدگذاری انتخابی و محوری(  های توانمندی کدهای استخراج شده  

 کدگذاری محوری کدگزاری انتخابی

معلم در    های توانمندی 
 آموزش ترکیبی

 گری يادگیریتسهیل 
ی آموزش  ها روش تقويت يادگیری فعال، هدايت فرايند يادگیری، تسهیل تعامل، تنوع در  

 .ترکیبی، تسهیل مشارکت يادگیرنده، حمايت از يادگیری

 طراح تجربیات يادگیری
  يادگیری،  -ياددهی   های تبیین اهداف يادگیری، محتوا و منابع يادگیری، طراحی فعالیت 

 .ابزارهای يادگیری، ارزيابی میزان يادگیری 
 .همدلی، ايجاد احساس ارزشمندی، توجه به فرد، حمايت گروهی  اجتماعی  -پشتیبانی عاطفی 

ارزيابی و بازخورد مستمر به شیوه ترکیبی 
 )حضوری و الکترونیکی(

بازخورد سريع و    ی متنوع ارزيابی، ها روش تناسب ارزيابی با اهداف يادگیری، استفاده از  
 . به موقع 

 کننده محتوا تولید 
چندرسانه  تولیدمحتوای  محتوا،  جديد، سازماندهی  محتوای  افزودن  و  اصلاح  ای، 

 . استانداردسازی محتوا 

 ترکیبی  های کلاس مديريت  
ايجاد محیط    های سازماندهی فعالیت  پايان به موقع، مديريت تعارض،  کلاس، شروع و 

 .ثر ؤ يادگیری مثبت، ايجاد فضای ارتباط م 
 .و شغلی  رشد و پیشرفت فردی ، يادگیری مستمر،  استقلال يادگیری  العمرگر يادگیری مادام تسهیل 

 .تربیت شهروندان مسئول و فعال ،  ترويج مشارکت اجتماعی   عدالت در ارائه آموزش،  مسئولیت اجتماعی

 
دوم:   ت   های توانمندی سوال  آموزش  نظام  در  رکیبی شاگرد 

 کدام ها است؟
ها برای پاسخ به اين سوال، با استفاده از روش تجزيه و تحلیل يافته 

در تحلیل تفسیری نمونه آماری .  تحلیل تفسیری صورت گرفته است

در   طور به پژوهش   و  گرفت  قرار  کاو  و  کند  و  بررسی  مورد  دقیق 
 .کد اولیه استخراج شد  92مرحله تحلیل محتوا در مجموع  

ی پژوهش ارائه ها داده نتايج اولیه حاصل از تحلیل    ( 4  در )جدول 
 شده است

 
 ی پژوهش ها داده   از   حاصل   کدهای   و   م ی مفاه   فهرست .  4  جدول 

 

 د در آموزش ترکیبی )کدگذاری باز(شاگر  های توانمندی کدهای استخراج شده  
،  ريزی مستقل برنامه ،  انگیزش درونی برای يادگیری،  های آنلاين توانايی حفظ نظم در محیط ،  توانايی در هدايت يادگیری خود گیری خودمحور،  مديريت يادگیری، تصمیم 

پیگیری  ،  توانايی در هدايت يادگیری خود ، يادگیری فعال،  يند يادگیری ا تنظیم خودکار فر ،  انتخاب روش يادگیری،  مديريت زمان شخصی ،  استفاده مستقل از منابع مختلف 
ها و رعايت دستورالعمل ،  های يادگیری تمرکز بر هدف ،  يند يادگیری ا مشارکت فعال در فر گذاری فردی در يادگیری،  ، هدف در يادگیری ؛ تلاش فردی جهت  مستقل تکالیف 

طبیق با  ، ت پذيریانطباق ،  آمادگی ذهنی برای تغییرات ؛  گیری توانايی تصمیم   ،انگیزش درونی و تعهد به يادگیری ،  پیگیری مستقل تکالیف ،  الزامات محیط آموزش ترکیبی
توانايی استفاده از منابع مختلف برای  ،  يند آموزشی اسازگاری با تغییرات در فر ،  توانايی مديريت زمان در يادگیری ثر،  ؤ آموزش ترکیبی، توانايی واکنش سريع و م شرايط  

توانايی يادگیری از  ،  های يادگیری ارزيابی مداوم روش ،  های يادگیری شناسايی فرصت ،  توانايی انطباق با تغییرات برنامه درسی ،  ها پذيری در برابر چالش انعطاف ،  يادگیری 
تغییرات در محیط ،  اشتباهات  يادگیری مديريت  از تکنولوژی ؛  های مختلف  استفاده  پلتفرم ،  های جديدتوانايی  از  استفاده  در  ابزارهای ديجیتال مهارت  و  انتخاب  ها  ابزار  ، 

پلتفرم ،  مناسب  از  آموزشی استفاده  نرم ،  های  با  نرم ،  افزارهای تخصصی آشنايی  بر  مورد افزارها تسلط  فايل نیاز،  ی  آنلاين ،  ها مديريت  منابع  از  ابزارهای  ،  استفاده  شناخت 
بر  يادگیری مختلف  نیازهای  ديجیتال ،  اساس  ابزارهای  از  بهینه  فناوری ،  استفاده  انواع  با  کمک آشنايی  ويژگی ،  آموزشی   های  پلتفرم شناسايی  مختلف  های  های 

همکاری و  ،  توانايی همکاری در يادگیری گروهی ،  تعامل مثبت با ديگران در گروه، توانايی    های واضح و مؤثر رسال پیام ، ا های همکاری ديجیتال آشنايی با پلتفرم ؛ آموزشی 
همبستگی و ، مشارکت فعال ، حل تعارضات گروهی ، هماهنگی گروهی، ارتباط گروهی ، تقسیم وظايف بین اعضای گروه ، ارتباط ديجیتال ، پشتیبانی از ديگران در يادگیری 

تقسیم  ،  ابزارهای ديجیتال گروهی ، استفاده از  هماهنگی و تسهیل گروهی گرفتن وظیفه در گروه،  ، توانايی برعهده اشتراک دانش ،  پاسخگويی گروهی ،  مشارکت اجتماعی 
های  استفاده از آزمون ديگران؛  حمايت از  گروهی،    های مذاکره و توافقمهارت گروهی،    حل مشکلات و اختلافات ،  ابزارهای ارتباطی ديجیتال در گروه، استفاده از    وظايف 

تصحیحی، تعیین    های ، انجام تمرين توانايی ارائه بازخورد سازنده به خود ،  ارزيابی و بازخورد خودمحور ،  يادگیری از اشتباهات و بهبود عملکرد،  آنلاين برای ارزيابی خود 
يادگیری؛  روند  بر  کنترل ، تعیین معیارهای ارزيابی شخصی ، توصیه به خود ، ضعف و نیاز به بهبود شناسايی نقاط ، ها و دستاوردها موفقیت  معیارهای ارزيابی از خود، شناسايی 

آوری  تاب اساس علاقه شخصی،  دانگیزشی در يادگیری، يادگیری بر ، خو توانايی مديريت فشارهای زمانی در يادگیری،  توانايی مديريت استرس در شرايط يادگیری آنلاين 
برای    ريزی زمانی برنامه ،  های کاهش استرس تکنیک ،  پرتی مديريت حواس ،  انگیزش درونی پايدار ،  تمرکز و توجه پايدار   ، خودکارآمدی در يادگیری ،  ها در مواجهه با چالش 

 .نفس و احساس کارآمدی به تقويت اعتماد ، خودباوری افزايش کارايی،  
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نتايج اولیه حاصل از کدگذاری محوری و انتخابی    ( 5در )جدول  
همان ها داده  است،  شده  ارائه  پژوهش  ذيل ی  جدول  در  که  گونه 

ترکیب گردد می مشاهده   و  باز  کدهای  روی  بر  تامل  با  ادامه  در   ،
يعنی  دوم  مرحله  در  يکديگر،  با  منبع  يک  در  تکراری  کدهای 

محوری  کدگ  در   28ذاری  در    های توانمندی خصوص  کد  شاگرد 

سپس   و  ترکیبی  کدگذاری   7آموزش  يعنی  سوم  مرحله  در  کد 
)شامل   مستقل انتخابی  انعطاف پذيری مسئولیت ،  يادگیری  پذيری، ، 

ابزارهای ديجیتال  فناوری و  از  همکاری و کار ی  ها مهارت ،  استفاده 
خود،    خودارزيابی ،  گروهی  به  بازخورد  -روانی   های توانمندی و 

 دست آمد.( به انگیزشی در يادگیری مستقل 
 

 شاگرد در آموزش ترکیبی )کدگذاری محوری و انتخابی(   های توانمندی کدهای استخراج شده  .  5جدول  
 

 مقوله
 شاگرد در آموزش ترکیبی )کدگذاری انتخابی و محوری( های توانمندی کدهای استخراج شده  

 کدگذاری محوری کدگزاری انتخابی

شاگرد در    های توانمندی 
 آموزش ترکیبی

 گیری، مديريت زمان، مديريت منابعخودآموزی، استقلال در تصمیم  يادگیری مستقل

 پذيریمسئولیت 
منابع،   از  استفاده  در  استقلال  نظم شخصی،  يادگیری،  فرايند  به  پاسخگويی  مديريت 

 فرآيند يادگیری

 پذيریانعطاف 
در    انعطاف در فرايند آموزشی،    سازگاری با تغییرات ،  توانايی انطباق با شرايط يادگیری 

 های يادگیریها و استراتژی انتخاب روش 

 استفاده از فناوری و ابزارهای ديجیتال
ديجیتال  آموزشی  ابزارهای  با  پلتفرم ،  آشنايی  از  استفاده  در  ابزارهای  مهارت  و  ها 

پلتفرم   ، ديجیتال  از  آموزشی استفاده  نرم ،  های  بر  مورد تسلط  و ،  نیاز افزارهای  مديريت 
 دهی اطلاعات ديجیتال سازمان 

 همکاری و کار گروهیی  ها مهارت 
گروه  در  آنلاين مشارکت  ديجیتال ،  های  در  ،  همکاری  گروهی  ارتباطات  مديريت 

 مديريت تعارضات ديجیتال، حس تعلق به گروه،  های آنلاين پروژه 
 عملکرد   اصلاح مداوم   به خود،   بازخورد ، ارائه  پايش مستمر عملکرد  و بازخورد به خود   خودارزيابی 

 آوری و توجه پايدار تاب ،  خودانگیزشی و انسجام شخصی ،  مديريت و کاهش استرس  انگیزشی در يادگیری مستقل -روانی   های توانمندی 

 
 گیری و بحثنتیجه 

شناسايی   هدف  با  حاضر  در   های توانمندی پژوهش  شاگرد  و  معلم 
آموزش ترکیبی انجام پذيرفت و نتايج پس از کدگذاری باز، محوری  

  معلم در آموزش ترکیبی شامل  های توانمندی و انتخابی نشان داد که  
تسهیل  )شامل  مقوله  يادگیری، هشت  يادگیری، طراح تجربیات  گری 

عاطفی بازخ   -پشتیبانی  و  ارزيابی  شیوه  اجتماعی،  به  مستمر  ورد 
تولید  مديريت  ترکیبی،  محتوا،  تسهیل   های کلاس کننده  گر ترکیبی، 
 .العمر و مسئولیت اجتماعی( استيادگیری مادام 

اول،   يادگیری »تسهیل مقوله  از   باشد می   « گری  يکی  که 
آموزش   های توانمندی  نظام  در  موفقیت  رموز  از  و  معلمان  کلیدی 

انتقال دهنده دانش، به سطح  از  را  ترکیبی است، زيرا نقش معلمان 
ارتقا  يادگیری  در  راهنمايی  و  دارای .  بخشد می   هدايت  که  معلمی 

گری است، شرايط مناسبی را برای تقويت يادگیری  توانمندی تسهیل 
کند می   فعال، هدايت فرايند يادگیری، تعامل مناسب با شاگرد فراهم 

در   مشارکت  جهت  را  بیشتری  مسئولیت  و  فرصت  شاگرد  به  و 
گری معلمانی که دارای توانمندی تسهیلهمچنین  .  دهد می يادگیری  
کنند، اين  های متنوع در آموزش ترکیبی استفاده می از روش هستند،  

استراتژی  ابزارها،  ترکیب  از  استفاده  شامل  روش تنوع  و  های ها 

سبک  پاسخگوی  که  است  باشد تدريس  مختلف  يادگیری  و   های 
نمايد  فعال  را  بهرا .  شاگرد  و  جاسول  پژوهش  نتايج  با  يافته  اين 

 راستا است.( هم 2024) 
دوم   يادگیری »مقوله  تجربیات  زمینه باشدمی   « طراح  اين  در   ،

آموزشی  معلم  منابع  و  محتوای  انتخاب  يادگیری،  اهداف  تبیین   با 
فعالیت مناسب طراحی  ياددهی ،  گزينش -های  و  تعاملی  يادگیری 

ابزارهای يادگیری مناسب، بستر مناسبی برای يادگیری معنادار فراهم 
دارد .  کند می  را  يادگیری  تجربیات  طراحی  توانمندی  که  معلمی 
و توانمی  ساختاريافته  فرايندی  پداگوژی،  علم  از  گیری  بهره  با  د 

هدفمند را برای آموزش ترکیبی ايجاد نمايد، در اين نقش، معلم فراتر  
عمل  محتوا  دهنده  ارائه  و  می   از  يادگیری،   عنوان به کند  مهندس 

کند که شاگردان را به تفکر عمیق، حل مسئله می   تجاربی را طراحی 
تشويق  فعال  مشارکت  يافته .  نمايد می   و  با  نتايج  و   های اين  بیگنه 

 راستا است.هم   ( 2022( و کائو ) 2018همکاران ) 

عاطفی » مقوله سوم    باشدمی از شاگردان    « اجتماعی   -پشتیبانی 
و   امن  يادگیری  محیط  يک  ايجاد  و  انسانی  ارتباط  تقويت  به  که 

کمک  نگرانی کند،  می   رشددهنده  همدلی،  با  چالش معلم  و  های ها 
می   شاگردان فردی   فراهم  فضايی  و  کرده  شناسايی  که را  کند 
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با ايجاد احساس .  شدن در آن تقويت شود شدن و درک احساس ديده 
معلم  ارزشمندی  لازم به اعتماد   يادگیرندگان ،  توسط  در   نفس  را 

همچنینمی   کسب يادگیری    های فعالیت  نیازهای   کنند،  به  توجه 
، به  ترکیبیآموزش  های  محیط عاطفی و اجتماعی شاگران در  فردی  

محدوديت  که  آن  الکترونیکی  يادگیری  بخش  در  ارتباط   های ويژه 
ها نیز شود که تعاملات اجتماعی آن می   حضوری نیز وجود دارد، سبب 

کاهش   را  آموزشی  نظام  از  خروج  نرخ  و  شود  اين .  دهد می تقويت 
 ( هم راستا است.2024يافته با نتايج پژوهش جاسول و بهرا ) 

چهارم   ترکیبی » مقوله  شیوه  به  مستمر  بازخورد  و  ارزيابی 
دهد يند به معلم امکان می ا اين فر ، باشد می   « )حضوری و الکترونیکی( 

ابزارهای   با تا   يا    ارزيابی   ترکیب  مستقیم  مشاهده  مانند  حضوری 
آزمون  مانند  الکترونیکی  ابزارهای  و  شفاهی  و  پرسش  آنلاين  های 

ارائه تحلیل داده  های ديجیتال، تصويری جامع از پیشرفت شاگردان 
را در    شاگردان   به موقع در آموزش ترکیبی نیز، بازخورد سريع و  .  دهد 

فر  با  مستمر  می ا تعامل  نگه  يادگیری  فرصت يند  و  برای دارد  هايی 
تناسب اين ارزيابی با اهداف  .  نمايدمی   اصلاح و بهبود عملکرد فراهم 

می  قادر  را  معلم  دستیابی  آموزشی،  وضعیت  از  تا  به   شاگردان سازد 
چنین رويکردی .  ها و دانش مورد انتظار اطمینان حاصل کندمهارت 

درک   و هم امکان   بر پیشرفت تحصیلی شاگردان تأثیرگذار است   هم 
اين نتايج .  دهدمی و معلم، افزايش  ها  آن   شاگردان را برای   ضعف نقاط 

نتايج   )هاپژوهش با  مورنوگايون  همکاران 2023ی  و  سودارشان  و   )
 ( همخوانی دارد.2022) 

پنجم   محتوا»تولید مقوله  شامل   توانمندی اين  ،  باشد می   « کننده 
سازماندهی محتوا با ترتیبی منطقی و هدفمند است که فهم مطالب  

آموزشی، به ويژه محتواهای تولید محتوای  .  تر کند تر و جذاب را ساده 
آموزشیچندرسانه  ويدئوهای  مانند  می   ، ای  امکان  معلمان  تا به  دهد 

روزرسانی  اصلاح و به .  نزديک کنندتر  يادگیری را به تجربیات واقعی 
پیشرفت  به  توجه  با  شاگردان، محتوا  جديد  نیازهای  و  علمی  های 

می انعطاف  تضمین  را  يادگیری  پويايی  و  توانمندی   ، کندپذيری  اين 
می نه  ارتقا  را  آموزش  کیفیت  بلکه  تنها  حین را  شاگردان  دهد،  در 

اين يافته با نتايج پژوهش مارسلیز و .  دارد می   تر نگه يادگیری، فعال 
 راستا است.( هم 2024همکاران ) 

ترکیبی  هایکلاس مديريت  » مقوله ششم   و   باشد می   « آموزش 
نظر   مهارت   که  رسد می به  از  ايجاد   مهم های  يکی  برای  معلمان 

محیط  در  نظم  و  استهماهنگی  آنلاين  و  يادگیری حضوری  .  های 
فعالیت  درست  هدايت  شامل  توانمندی  تفکیک  اين  و  آموزشی  های 

کلاس   از  بخش  هر  در  يا ترکیبی  آموزش  وظايف  )حضوری 

به  انسجام فر   منظور الکترونیکی(  از  . استيادگیری    های يند ا اطمینان 
به  پايان  و  شروع  با  زمان  تمرکز   کنترل  و  نظم  جلسات،  موقع 

جلوگیری دانش  انرژی  اتلاف  از  و  کرده  تقويت  را  . نمايدمی   آموزان 
تعارض  ترکیبی هادر کلاس   نیز   مديريت  آموزش  امکان   ی  معلم  به 

 شاگردان چهدهد تا اختلافات يا مشکلاتی که ممکن است بین  می 
سرعت رخ دهد را به حضوری و چه در محیط الکترونیکی،  در محیط  

نمايد مثبت، .  مرتفع  محیطی  و  مؤثر  ارتباط  فضای  ايجاد  همچنین 
می  فراهم  را  که  شرايطی  احترام    شاگردان آورد  امنیت،  و  احساس 

باشند  داشته  بیشتر  نتايج  .  مشارکت  با  يافته  کائو هاپژوهش اين  ی 
( و مارسیلز 2022(، سودارشان همکاران ) 2023(، مورنوگايون )2022) 

 راستا است.( هم 2024و همکاران )

هفتم   مادام »تسهیل مقوله  يادگیری  اين  باشدمی   « العمر گر   ،
يادگیری را توانمندی سبب ايجاد نگرشی در شاگردان خواهد شد که  

خاص،  فراتر   رشته  يک  خاص،  سرفصل  يک  خاص،  مقطع  يک 
 نظر  زمانی و مکانی در   های سنتی کلاسی، محدوديت   های چارچوب 

يادگیری معلم.  گیرند می  جهت  تسهیلگری  ايجاد  توانايی  که  ی 
دارد، مادام  را  فعالیت   العمر  طراحی  تفکر  با  و  خودآموزی  که  هايی 

را   برای می   تقويت انتقادی  را  شاگردان  چالش   کند،  با  های مواجهه 
گری ن تسهیلاي .  سازدآماده می   در سراسر عمرشان   متغیر دنیای واقعی 

ارزيابی  منابع،  جستجوی  برای  يادگیرندگان  توانايی  توسعه  بر 
به  و  موقعیت ها  آن   کارگیری اطلاعات  دارددر  تمرکز  عملی  .  های 

آموزند که رشد می   شاگردان معلمان با الگوسازی يادگیری مستمر، به  
فر  يک  يادگیری  نقطه ا و  هیچ  و  است  دائمی  ندارد يند  اين .  پايانی 

عادت   توانايی  يک  به  مقطعی  فعالیت  يک  از  را  يادگیری  معلم، 
تبديل مادام  موفقیت   شاگردان و    نمايد می   العمر  برای  آينده  را  های 

می  ) .  سازدآماده  بهرا  و  جاسول  پژوهش  نتايج  با  يافته   (،2024اين 
 راستا است.هم 

است که سبب پرورش حس   «مسئولیت اجتماعی » مقوله هشتم  
مفاهیم شهروند   تاکید بر معلمان با  شود،  می   تعهد به جامعه و آموزش 

اجتماعی  آگاهی  و  به مسئول  يادگیری، می   شاگردان   ،  که  آموزند 
با   همچنین .  ابزاری برای خدمت به ديگران و پیشرفت جامعه است 

فرصت  معلم  ايجاد  آموزشی،  برابر  به  می   تلاش های  تا  عدالت کند 
ی که به مسئولیت اجتماعی معلمانبر آن  نزديک شود، علاوه   آموزشی 
آگاه و متعهد به مشارکت در حل    شاگردان ، نسلی از  دهند می   اهمیت 

می  تربیت  جامعه  اساسی  پژوهش  .  کنند مسائل  نتايج  با  يافته  اين 
 هم راستا است.  (، 2024موجالید )
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ها   يافته  اين  تبیین  آموزش    توان می در  فضای  پیچیدگی  گفت 
، در  نمايد می   گری يادگیری را برجسته ی معلم در تسهیل ترکیبی، تواناي 

به   را  مستقل  يادگیری  مجال  بايد  معلمان  يادگیری،  محیط  اين 
نقش   شاگرد،  خود  فعالیت  برخط،  يادگیری  در  زيرا  بدهند،  شاگردان 

دارد  معلم در طراحی تجربیات يادگیری  .  پررنگی  توانمندی  همچنین 
سبب   صورت به  درای  می   ترکیبی،  که  آموزشی  محیط  اين  که  شود 

تر گردد، همچنین حضور عاطفی معلم در  تنوع و چندبعدی است، غنی 
به  الکترونیکی  يادگیری  کمتر محیط  نوع  دلیل  اين  در  تعامل  بودن 

شد  خواهد  شاگرد  در  انگیزه  و  اعتماد  ايجاد  سبب  بر  علاوه .  آموزش، 
دو   هر  در  سريع،  و  مستمر  بازخورد  و  ارزيابی  توانايی  شد  ذکر  آنچه 
فضای حضوری و آنلاين، يادگیری را در جهت اهداف مشخص شده،  

  بر آن، دلیل اهمیت توانمندی معلمان در تولید کند، افزون هدايت می 
می  دارا محتوا  که  باشد  آن  آموزش  تواند  در  مناسب  محتوای  بودن 

.  فردی و تنوع نیازهای شاگردان است   های ترکیبی، پاسخی به تفاوت 
نظر   به  مادام   رسد می همچنین  يادگیری  از  تسهیلگری  يکی  العمر 

ترين   را    های توانمندی برجسته  شاگردان  بايد  معلم  زيرا  باشد،  معلم 
های بارز  مر از ويژگی برای دنیايی آماده کند که تغییرات سريع و مست 

در  است،  اين آن  به  اجتماعی  مسئولیت  می نهايت،  برجسته  شود  دلیل 
که معلمان در تربیت شهروندانی آگاه و متعهد به جامعه نقش اساسی  

 دارند و آموزش نبايد صرفاً به انتقال دانش محدود شود. 
درخصوص   ترکیبی  های توانمندی همچنین  آموزش  در   شاگرد 

،  يادگیری مستقل پژوهش هفت مقوله شامل    های اساس يافته نیز، بر 
انعطاف پذيری مسئولیت  ابزارهای پذيری،  ،  و  فناوری  از  استفاده 
و بازخورد    خودارزيابی ،  همکاری و کار گروهیی  ها مهارت ،  ديجیتال 

و   خود  مستقل -روانی  های توانمندی به  يادگیری  در   ،انگیزشی 
 شناسايی شد.

توانايی   مقوله  مستقل »   اول  توانمندی باشد می   « يادگیری  اين   ،
می  قادر  را  فر شاگردان  معلم،  مستقیم  نظارت  نبود  در  تا  يند اسازد 

اين توانايی به شاگردان .  خودآموز هدايت کنند  طور به يادگیری خود را  
کند تا حس خودکارآمدی خود را تقويت کرده و به ارتقای  کمک می 

بپردازند  خودتنظیمی  تشويق .  مهارت  را  شاگردان  مستقل  يادگیری 
کرده و مسئولیت رشد اذکند که رويکردی فعالانه در يادگیری اتخ می 

بر  را  بگیرند خود  يا .  عهده  توانايی  اين منظر، شاگردانی که  دگیری از 
تر هستند، بلکه های آموزشی موفق ارچوب تنها در چ مستقل دارند، نه 

مادام  يادگیری  نیازهای  و  متغیر  با شرايط  انطباق  نیز  قابلیت  را  العمر 
از   دهد که نهايت، اين مهارت به شاگردان اجازه می . در باشند دارا می 

ه يادگیرندگانی خودمختار و رفته و ب رويکردهای تکراری سنتی فراتر

( 2023ی پاتابنگ )هاپژوهش اين يافته با نتايج  .  گر تبديل شوند تحلیل 
 راستا است.، هم (2023مفتاخ و همکاران )و  

دوم   مسئولیت   « پذيری مسئولیت » مقوله  است،  پذيری، شاگرد 
يمی   سبب حین  در  شاگرد،  تا  فعلانه شود  نقش  خود،  را ادگیری  ای 

به بر  و  بگیرد  را عهده  خود  يادگیری  فرايند  معلم،  به  وابستگی  جای 
دنبال  مسئولیت پذيری همچنین پاسخگويی را نیز به .  مديريت نمايد 

را  يادگیری خود  پذيرد، در می   خواهد داشت، شاگردی که مسئولیت 
به همین  دارد،  بیشتری  تعهد  خود  تحصیلی  پیشرفت  قبال وضعیت 

مسئولیت  را جهت،  موفقیت شاگرد  است که  توانمندی  نوعی  پذيری 
) .  همراه خواهد داشت به  پاتابنگ  نتايج پژوهش  با  يافته  ، ( 2023اين 

 راستا است.هم 

سوم   از  دارا .  باشد می   « پذيری انعطاف » مقوله  يکی  انعطاف  بودن 
يادگیری    -مهم و يک مهارت کلیدی در نظام ياددهی   های توانمندی 

بايد در  عصر حاضر است، در اين نظام آموزشی     هایزمینه شاگردان 
است، زيرا    « مديريت زمان » ها  آن   يکی از .  پذير باشند مختلفی انعطاف 

برنامه  دارای  و    های يادگیرندگان  شخصی  وظايف  متنوع،  فردی 
 .. و  خانوادگی  شغلی،  تعهدات  مانند  ديگری  و  .  تعهدات  هستند  نیز 

کنند تا با سرعت خود برنامه مطالعه  می   کمک ها  آن   پذيری به انعطاف 
در  پذيری  انعطاف دوم،  .  شان را تنظیم کنند و آن را پیش ببرند فردی 
دهد رويکردهای  ، که به شاگردان امکان می است   های يادگیری سبک 

متناسب با سبک يادگیری خود  جديد متناسب با محتوای ديجیتال را  
نمايند  تجربه  انعطاف .  را  است،  سوم  اجتماعی  تعاملات  در  پذيری 

خود در بخش    های شاگردان بايد بتوانند با معلمان و ساير همکلاسی 
باشند  داشته  موثری  همکاری  و  ارتباط  الکترونیکی  .  يادگیری 

انعطاف در  با چالش پذيری به شاگردان کمک می مجموع،  ها و  کند تا 
طور مؤثر سازگار شده و موفق عمل  به   آموزش ترکیبی های  پیچیدگی 

نتايج  .  کنند  با  يافته  ) ی  ها پژوهش اين  همکاران  و  و    ( 2023مفتاخ 
 ، هم راستا است. ( 2023مفرودلوه و همکاران ) 

. باشدمی   « استفاده از فناوری و ابزارهای ديجیتال » مقوله چهارم  
و  اولین  از  يکی  ديجیتال  ابزارهای  از  استفاده  توانايی  واقع  در 

آموزش مورد   های توانمندی ترين  ضروری  نظام  به  ورود  برای  نیاز 
فناوری به شاگردان امکان می ترکیبی است، زيرا بهره  از  دهد  گیری 

که به منابع آموزشی آنلاين دسترسی داشته باشند، وظايف خود را در 
ها ارتباط کلاسی ال مديريت کنند و با معلمان و هم های ديجیت محیط 

کنند  برقرار  ديجیتال علاوه .  مؤثرتری  ابزارهای  از  استفاده  اين،  بر 
زيرا شاگردان زمینه  يادگیری مستقل است،  توسعه  و  ساز خودآموزی 

داده می  تحلیل  و  جستجو  با  را توانند  آموزشی  نوين  رويکردهای  ها، 
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و (  2024جاسول و بهرا )ی  هاپژوهش اين يافته با نتايج  .  کار گیرند به 
 ، هم راستا است.(2024مارسلیز و همکاران )

پنجم   کار ی  هامهارت » مقوله  و  . است  « گروهی همکاری 
ترکیبی    که ازآنجا محیط   پايهبر آموزش  در  مشارکت  و  های  تعامل 

مجازی   و  است، حضوری  شده  دارای   بنا  که  توانمندی   شاگردانی 
هستند  گروهی  کار  و  می همکاری  فعالیت ،  در  گروهی، توانند  های 

طور مؤثر مشارکت های آنلاين، به های مشترک يا بحث مانند پروژه 
ايده   نمايند  تبادل  از  عمیق و  يادگیری  برای  تجربیات  و  بهره  ها  تر 
زمینه همچنین  .  ببرند  همکاری،  مهارت توانايی  تقويت  های ساز 

گروه  در  تعارض  مديريت  و  مسئله  حل  و ارتباطی،  مجازی  های 
است  نتايج  .  حضوری  با  يافته  و همکاران ی  هاپژوهش اين  مارلیک 

 راستا است.، هم ( 2024( و موجالید ) 2024) 

ازآنجاکه  باشد می   « و بازخورد به خود   خودارزيابی »مقوله ششم    ،
زيادی بر يادگیری مستقل و تعامل محدودتر با  آموزش ترکیبی، تاحد

می  دارند،  را  توانايی  اين  که  شاگردانی  است،  مبتنی  توانند معلم 
عملکرد خود را در مسیر يادگیری بررسی نمايند، نقاط قوت و ضعف 

خودارزيابی .  خود را شناسايی کرده و اقدامات اصلاحی را انجام دهند 
می  کمک  شاگرد  فر به  کیفیت  تا  تحقق ا کند  میزان  و  يادگیری  يند 

همچنین خودارزيابی و بازخورد  .  اهداف آموزشی خود را پايش نمايند 
فعال  يادگیری  برای  را  راه  خود،  تصمیم به  آگاهانه تر،  و گیری  تر 

اين  .  کند العمر در آينده هموار می آمادگی برای نیازهای آموزشی مادام 
نتايج   با  ) ی  هاپژوهش يافته  و 2023مورنوگايون  سودارشان   ،)

 راستا است.، هم (2024( و جاسول و بهرا )2022همکاران ) 

هفتم   يادگیری -روانی   های توانمندی »مقوله  در  انگیزشی 
نظر  .  باشدمی   « مستقل  پیش   رسدمی به  از  به   های شرط يکی  ورود 

يادگیری   -روانی   های توانمندی آموزش ترکیبی داشتن   انگیزشی در 
کمک   شاگردان  به  درونی  انگیزه  ايجاد  توانايی  زيرا  است،  مستقل 

را  می  يادگیری خود  اهداف  بیشتری  با پشتکار  تا  مستمر   طور به کند 
توانمندی سبب  اين  بتواند می   پیگیری کند، همچنین  تا شاگرد  شود 

های آموزشی جديد مانند فضای استرس و اضطراب مربوط به محیط 
نمايد  مديريت  را  زمانی .  آنلاين  يا  حتی  معلم  از  فوری  بازخورد  که 

اين يافته با نتايج .  کند، دچار نگرانی نشود ها دريافت نمی کلاسی هم 
( و مفرودلوه و  2017(، کینتو و همکاران ) 2022آلکونیز )ی هاپژوهش 

 راستا است.، هم ( 2023همکاران ) 
پژوهش    های يک از يافته گفت هر   توان می ها  در تبیین اين يافته 

آموزش ترکیبی نقش حیاتی در  توانمندی درخصوص   های شاگرد در 

يادگیری مستقل، به شاگرد    ، کنند موفقیت اين سبک آموزشی ايفا می 
دهد، که در فقدان  يند يادگیری را می ا امکان خودآموزی و مديريت فر 

است  ضروری  مدرس  با  مستقیم  تضمین  پ مسئولیت .  تعامل  ذيری 
پاسخ می  شاگرد  که  آموزشی  کند  اهداف  شخصی  نظم  با  و  بوده  گو 

پذيری، توانايی تنظیم خود در برابر تغییرات  انعطاف  ، خود را دنبال کند 
استفاده از فناوری و ابزارهای  . کند محیطی و منابع متنوع را تقويت می 

به شاگرد کمک می  برای  ديجیتال،  آنلاين  امکانات محیط  از  تا  کند 
بهره  فعال  شود مشارکت  کار مهارت .  مند  و  همکاری  گروهی،  های 

می  ممکن  را  ديگران  با  مؤثر  فعالیت تعامل  و  را  سازد  مشترک  های 
می  بهبود  .  بخشد بهبود  زمینه  خود،  به  بازخورد  ارائه  و  خودارزيابی 

کند.  و رشد فردی را تسهیل می   کرده مستمر و خودتنظیمی را فراهم 
توانمندی در  روانی نهايت،  و  -های  انگیزه درونی  ايجاد  انگیزشی چون 

های آموزش ترکیبی  مديريت استرس، شاگرد را برای مقابله با چالش 
بوده    آموزش ترکیبی ها از الزامات اصلی  اين توانمندی .  سازد آماده می 

 .کنند العمر توانمند می و شاگرد را برای يادگیری مادام 
يافته بر  پیشنهاد   های اساس  به می   پژوهش  موفقیت شود  منظور 

گروه، قبل از هر دو   های توانمندی معلم و شاگرد در آموزش ترکیبی،  
صورت لزوم  بررسی قرار گیرد و در   ورود به اين شیوه آموزشی مورد 

ايجاد    های آموزش  جهت  تکمیلی  و  نیاز مورد   های توانمندی ترمیمی 
 ارائه شود.ها  آن   به 
 

 ملاحظات اخلاقی
 و  کشوری   قوانین   کلیه   مقاله   تهیه   و   پژوهش   اين   اجرای   جريان   در 

 .است   شده   رعايت   با پژوهش   مرتبط   ای حرفه   اخلاق   اصول 
 

 مالیحامی 

دانشگاه  مالی  حمايت  با  و  عنوان  همین  با  پژوهشی  طرح  از  مقاله 
 نور، استخراج شده است.پیام 

 

 منافع تعارض 

  بوده  منافع   تعارض   هرگونه   فاقد   حاضر  مقاله   نويسندگان،   اظهار   بنابر 
 چاپ  خارجی   يا   داخلی   از   اعم   ای هیچ نشريه   در   قبلًا  مقاله   اين .  است
 .است  نشده 
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