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A B S T R A C T 

Learning disabilities at any age can significantly affect academic success and 

progress. The present study was conducted to investigate the effect of an 

educational computer game on sustained attention of students with learning 

disabilities. The present study is an applied research in terms of purpose and a 

quasi-experimental study in terms of method. The research population 

consisted of all students with learning disabilities in Tehran in 1402, from 

which 30 people were selected as a sample by convenience. The instruments of 

this study included the continuous performance test questionnaire of Rosold et 

al. (1990). The data were analyzed by analysis of covariance. The results 

showed that there was a significant difference (p<0.01) between the mean post-

test scores of the experimental group and the post-test of the control group, 

after controlling for the initial differences in the pre-test in children's sustained 

attention. On the other hand, in descriptive statistics, the mean scores of 

children's sustained attention in the pre-test (144.47) increased in the post-test 

of the experimental group (148.20). In practical terms, given the effectiveness 

of computer games on sustained attention, they are recommended as a basic 

strategy for all students, especially students with learning disabilities. 
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 »مقاله پژوهشی« 

 ی ریادگی یدانش آموزان با ناتوان داری بر توجه پا یآموزش یاانهیرا  یباز ریتأث

 
   3یفاطمه جعفر خان ،   2*زهرا جامه بزرگ،   1محقق زاده  دیسع

 چکیده 
قرار    ر ی تحت تاث   ی را به طور قابل توجه   ی ل ی تحص   شرفت ی و پ   ت ی تواند موفق   ی م   ی در هر سن   ی ر ی ادگ ي   ی ها   ی ناتوان 

انجام    ی ر ی ادگ ي   ی دانش آموزان با ناتوان   دار ي بر توجه پا   ی آموزش   ی ا انه ي را   ی باز   ر ی تأث   ی دهد. پژوهش حاضر با هدف بررس 
است.   ی ش ي از لحاظ روش از نوع مطالعات شبه آزما  و  ی کاربرد  ی شد. پژوهش حاضر از لحاظ هدف جزء پژوهش ها 

آنها به    ن ی دادند که از ب   ل ی تشک   1402شهرتهران در سال    ی ر ی ادگ ي   ی ناتوان   ی دانش آموزان دارا   ه ی پژوهش را کل   ۀ جامع 
پژوهش شامل پرسشنامه آزمون عملکرد    ن ي ا   ی نفر به عنوان نمونه انتخاب شدند. ابزارها   30صورت در دسترس  

   ج ي نتا   داده ها با روش تجزيه و تحلیل کوواريانس مورد بررسی قرار گرفتند. بود.    (1990)رازولد و همکاران      وسته ی پ 
نشان داد که بین میانگین نمرات پس آزمون گروه آزمايش با پس آزمون گروه کنترل، پس از کنترل تفاوت های  

  ، ی ف ی توص   ی در آماره ها   ، ی ( مشاهده شد. از طرف >0p/ 01کودکان تفاوت معنادار )   دار ي آزمون در توجه پا   یش اولیه در پ 
پا   ن ی انگ ی م  توجه  پ   دار ي نمرات  در  )   ش ی کودکان  آزما 144/ 47آزمون  گروه  آزمون  پس  در  بود    افته ي   ش ي افزا   ش ي ( 
راهبرد    ک ي به عنوان    دار ي بر توجه پا   ی ا   انه ي را   ی ها   ی با توجه به اثر بخش بودن باز   ی (. از لحاظ کاربرد 148/ 20) 

 شود.   ی م   ه ی توص   ی ر ی ادگ ي   ی ناتوان   ی دانش آموزان دارا   ژه ي دانش آموزان به و   ه ی کل   ی برا   ی اساس 

 
تکنولوژ  .1 ارشد  دانشکده   ، ی آموزش  یکارشناس 

ترب  یروانشناس علوم  علامه   ، ی تیو  دانشگاه 
 . رانيتهران، ا   ، يیطباطبا

 ی دانشکده روانشناس  ، ی آموزش  یتکنولوژ  دانشیار  .2
ترب علوم  تهران،    ، يیدانشگاه علامه طباطبا  ، یت یو 

 . رانيا 
 ی دانشکده روانشناس  ، ی آموزش  یتکنولوژ  دانشیار  .3

ترب علوم  تهران،    ، يیدانشگاه علامه طباطبا  ، یت یو 
 . رانيا 
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 مقدمه
  ی هااز چالش   یکي به    یر یادگي  یهای ناتوان  ر،یاخ  یهادر سال

تبد  ی اساس پرورش  و  آموزش  نظام  در  بحث  مورد  شده    ليو 
ا گسترده  نياست.  توجه  خود    یامسئله  به  را  کارشناسان  از 

عنوان   به  و  کرده  ارتقا  یدیکل  ینگران  کيمعطوف    یدر 
(.  1401و همکاران،    یماني آموزش مطرح شده است )نر  تیفیک

که فرد در کسب    شودیاطلاق م   ی طيبه شرا  ناتوانی يادگیری
پ و  ، یلیتحص  یهامهارت  شرفتیو  حوزه   ژهيبه    ی هادر 

ر و  نوشتن  است  ات،یاضيخواندن،  مواجه  و    با مشکل  )غريبی 
د(1402همکاران،   عبارت  به  ا  گر،ي.  در   هانه یزم  نيفرد 

دارد.  ترنيیپا  یعملکرد انتظار  حد  و  از  پنجم    شيرايطبق 
آمار  یصیتشخ  یراهنما روان  یو  )انجمن    ی اختلالات 

ناتوان2013  کا،يآمر  یروانپزشک عنوان    یریادگي  ی (،    کيبه 
که   شودیم  فيتعر  یلیتحص  یهادر حوزه مهارت  داريچالش پا

حما  رغمیعل آموزش  یهاتيارائه  مداخلات  و    ، یمتنوع 
باق  همچنان تشخماندی م  ی پابرجا  مستلزم   ی اتوانن  ن يا  صی. 

  شتریب  ايبه مدت شش ماه    ريز  یهااز نشانه   ی کيوجود حداقل  
دشوار رمزگشا  یاست:  روانخوان  يیدر  درک   یو  کلمات، 

نوشتار مشکلات  املا،  زبان،    ی مطلب،  دستور  شامل 
و محاسبات، و    قيو وضوح اعداد، حقا  یسازمانده  ،یگذارنقطه 

ر مهارتیاضياستدلال  سطح  د  یلیتحص  یها.    ا ي  کي  رفرد 
اوست و   یمياز سن تقو ترنيیپا یچند حوزه به طور قابل توجه 

  ا ي  یشغل  ،یلیدر عملکرد تحص  یامر منجر به اختلال جد  نيا
که در مراقبت    یهمه کسان  .شودی م  یروزمره زندگ  یها تیفعال

حما دارا  تيو  بزرگسالان  و  جوانان  کودکان،    ی ناتوان  یاز 
  ی خانواده، مراقبان بهداشت  ینقش دارند از جمله اعضا یریادگي

م با  انیتولو  پرورش   و  رفتار  ديآموزش  چالش   یخطر  که  را 
تدر  زیبرانگ به  اغلب  و  کنند   یم  جاديا  جياست  درک   شود، 
همکاران  1)پری  رفتار    يیشناسا(.  2024،  و  ظهور  هنگام  زود 

در مراقبت،کنترل و درمان آن موثر است.  یز  چالش برانگ  یها
 مربوط به:  یریادگي ی ناتوان

ناتوان  یشخص  عوامل دروس    یریادگيدر  ديشد  یمانند: 
(،  رايو پذ  ی انی)ب  یزوال عقل، مشکلات ارتباط  سم،یمختلف، اوت

با سن  به    رات ییتغ  ،ی، مشکلات سلامت جسمانيینایاختلال ب
 ی. سالگ ستیو ب یاوج خود در نوجوان

 ــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ــ
1 . Perry 

 ا ي  زیآم  نیتوه  یاجتماع  یها  طیمانند: مح  یطیمح  عوامل
از حد    شیب  ايکم    یحس  کيبا تحر  يیها  طیمحدود کننده، مح

مح درگ  يی ها  طیو  سطح  با    نيیپا  یریبا  کم  تعامل  )مثلاً 
مح مثال،    یها  ط یکارکنان(،  عنوان  )به  رشد  نظر  از  نامناسب 

  ان جو  ايکودک    کياز    یاديز  یکه خواسته ها  یبرنامه درس
مح  یم  جاديا اجتماع  يیهاطیکند(،  روابط  آن  در    ی که 
 ت یکارکنان ظرف  ايمعمول است    فیو ارتباطات ضع  یاحترامی ب
برا  اي لازم  ن   يیپاسخگو  یمنابع  ندارند،   یازهایبه  را  مردم 

بهداشت و مراقبت    یتعال  یفرد )موسسه مل  طیدر مح  راتییتغ
 (. 2025، 2ایتانيبر

دادهپژوهش نشان  شها  که    ی ر یادگي  یهای ناتوان  وعیاند 
ب دانش   12تا    5  ن یخاص  از  )نورتون درصد  است  و     3آموزان 

آموز در مدارس دانش   ونیلیم  4.2از    شی( و ب2015،  همکاران
ناتوان  یدولت از  نارساخوان  یر یادگي  یهای جهان  و    یمانند 

تحص م  یلیمشکلات  فر  برندیرنج  و  (. 1401  ور،ي)بشرپور 
که کودکان    ی به مشکلات  یریادگي  یهای ناتوان دارند    ا ياشاره 

مهارت آوردن  دست  به  در  در    یهانوجوانان  انتظار  مورد 
مانند خواندن، نوشتن، صحبت کردن، گوش دادن،    يیهانهیزم

ر و  مقا  ات،یاضياستدلال  با    سهيدر  خود  همسالان  با 
م  یذهن  یهايی توانا تجربه  بکنندی مشابه،  به    ن يا  گر،يد  انی. 

که    ی در سطح  یلیتحص  یهاو کسب مهارت  یریادگيافراد در  
  4)بولاند   با چالش مواجه هستند  رود،یاز همسالانشان انتظار م

همکاران سال  ها،ی ناتوان  نيا(.  2022/1403،  و  از   ی اهکه 
م شروع  تحص  توانندی م  شوند، ی مدرسه  عملکرد    یلیموجب 

آموزان دانش   نيبالاتر ا  اي هوش متوسط    رغمیشوند، عل  فیضع
 وع یاند که شها نشان دادهپژوهش  (1401و همکاران،    رگ)کشت
آموزان  درصد از دانش   12تا    5  نیخاص ب  یریادگي  یهای ناتوان

همکاران،   و  )نورتون  ب2015است  و    ونیلیم  4.2  ز ا  شی( 
دولتدانش  مدارس  در  ناتوان  ی آموز  از    ی ریادگي  یهای جهان 

)بشرپور و    برندیرنج م  یلیو مشکلات تحص  یمانند نارساخوان
درصد   8.81اختلال حدود    نيا  وعیش  ران،ي(. در ا1401  ور،يفر

( که در 1397و همکاران،    یگزارش شده است )خاکسار بلداج

 ــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ــ
2 . National Institute for Health and Care Excellence  )

NICE( :https://www.nice.org.uk 
3 . Norton 
4 . Boland 
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آموزان دختر است )بهراد،  از دانش   شتریآموزان پسر بدانش   نیب
 (. 1391 ،یو داور ی فيو شر 1384

چالش  یکي ناتواندانش  یاساس  یهااز  با    ی آموزان 
عملکردها  ،یریادگي در  عنصر  یضعف  توجه،  است.    یتوجه 

حس  یدیکل اطلاعات  پردازش  عملکردها  یدر    ی شناخت  یو 
اساس نقش  و  و    یشناخت  یها مهارت  یریادگيدر    یاست 

شامل تمرکز بر هدف،    دهیچیپ  ند يفرا  ني. اکندی م  فايا  یاجتماع
  رییحفظ تمرکز در طول زمان، پردازش اطلاعات محرک و تغ

ب ب  میتقس  يی.  تواناشودی اهداف مختلف م  نیتمرکز    ن یتوجه 
  یاریبه توجه مرتبط است و  با سطح هش  ز یهمزمان ن  فيوظا

آمادگ ن  یبرا  یو  است   ز یاقدام  ارتباط  و    در  پور  )سجادی 
در   یاتیح  یاهاز جنبه   یک ي. توجه، به عنوان  (1402همکاران،  

ان  یاساس  ینقش  ،یریادگي  نديفرا و  اطلاعات  پردازش  جام  در 
منجر به    تواندی . اختلال در توجه مکندیم  فايا  یشناخت  فيوظا

جد پ  یمشکلات  نشان   یلیتحص  شرفتیدر  مطالعات  شود. 
توجه   یها نهیدر زم  یریادگي  یآموزان با ناتواناند که دانشداده

انتخاب   دار،يپا تغ  یتوجه  مواجه هستند   یتوجه با مشکلات  رییو 
ز   ک يبه عنوان    دار،يپا  توجه  (.1394و همکاران،    دهي)چوپان 

شناخت پ  ن،يادیبن  یعملکرد   ی عملکردها  ريسا  ازینشی اغلب 
)روشان  یعصب همکاران،    ایاست  م2021و  در  انواع    ان ی(. 

پا توجه  توجه،  ابتدا  داريمختلف   نيترو ساده  نيتريی به عنوان 
انواع توجه به آن وابسته    ريو سا  شودی سطح توجه محسوب م

حفظ تمرکز در طول زمان اشاره    يیبه توانا  دار يهستند. توجه پا
ا از  و  م  نيدارد  آن  در  نقص  در  نشان   تواندی رو،  نقص  دهنده 

 (. 2019انواع توجه باشد )هوانگ و همکاران،  ريسا

پ  بر عملکرد  آزمون  پا(CPT)  وستهیاساس  توجه  با    داري، 
سنج مولفه  بازدارشودی م  دهیسه  نگهدار  ی:  و    یپاسخ،  توجه 

  ، یشناخت  يیتوانا  کيپاسخ به عنوان    یسرعت پردازش. بازدار
غالب مقاومت کرده و  یهاتا در برابر پاسخ  سازدیفرد را قادر م

 نيو مهار اعمال را داشته باشد. ا  یريپذانتخاب، انعطاف  یآزاد
مغز در    يیاجرا  یهاکنش  نيتراز مهم  یک يبه عنوان    يیتوانا

در سطوح    تواندیپاسخ م  ی منابع مختلف ذکر شده است. بازدار
همکاران،    یرفتار  اي  یشناخت و  )کشتگر  دهد  (.  1401رخ 

فرا  یاریهوش  ايتوجه    ینگهدار که    ینديبه  دارد  اشاره 
نامربوط و   یهامحرک  زمرتبط )هدف( ا  یهامحرک  صیتشخ

)محرک تسه رهدفیغ  یهامزاحم  را  و    زني)انخو  کندیم  لی( 
  شود ی اطلاق م  ی (. سرعت پردازش به مدت زمان2017  انگ،ي

برا فرد  به    یکه  دادن  پاسخ  و  پردازش  محرک   کيدرک، 

م بهرام  ینی )حس  کندیصرف  اصفهان  یو  (.  1400  ،یپور 
عنوان    ن،یهمچن به  پردازش  مها  ی کيسرعت   یهارتاز 
و   یدهشامل زمان واکنش ساده، زمان واکنش آزمون   ،یشناخت

سرعت پردازش به نحوه    گر، ياست. به عبارت د  یسهولت عدد
تجز و  مطالب  همزمان  تحل  ه يپردازش  دارد   لیو  اشاره    آن 

م  ینالي)ز مداخلات 2024)  1ی (.آلزوب1398زاده،    رزایو   )
دانش  یبرا  یمتعدد مشکلات  دارابهبود    ی ناتوان  یآموزان 

 داده است، از جمله:  شنهادیپ یریادگي

کارگ  :یشناخت  یتوانبخش تمر  یریبه  از    یبیترک  نيو 
 ها. و بهبود آن مهارت تيتقو یبرا یشناخت یها مهارت

 ی برا  يیهاتیو فعال  ناتي: تمريیاجرا  یآموزش عملکردها
 .يیاجرا یشناخت یبهبود کارکردها

 ی اانهيرا  یهایبر توجه: استفاده از باز  یمبتن  یدرمانیباز
 .یشناخت یتوجه و کارکردها  تيتقو  یبرا یآموزش

باز  ریاخ  یهاپژوهش که  دادند   ی اانهيرا  یهاینشان 
 یشناخت  یدر بهبود عملکردها  ینقش مهم  توانندی م  یآموزش

دانش  توجه  داراو  باشند.    یریادگي  ی ناتوان   یآموزان  داشته 
مبتن  یطراح باز  یآموزش  راهبردها  یبر  و    ی زشیانگ  یبر 

ها بزرگ،    یمهارت  )جامه  است  اثربخش  آموزان  دانش 
باز2023  ان،یسرکشک طر  یآموزش  یاانهيرا  یهای(.    ق ياز 

فور  ،یباز  یهاچالش  افته،يسازمان  یریادگيو    یبازخورد 
انگ  ریرا درگ  رندهیادگي آنها  به  (. 1399)تابناک،    دهندیم   زهیو 

حافظه    توانندیم  هایباز  نياند که اها نشان دادهپژوهش  جينتا
انعطاف  ،یکار و  بهبود   آموزاندانش   یشناخت  یريپذتوجه  را 

)عبد همکاران،    یبخشند  م1393و  ملک  یراد؛  (. 1394  ،یو 
زم  یمطالعات  ر،یاخ  یهادرسال مختلف   یبررس  نهیدر  اثرات 

آموزش موارد   یمداخلات  به  ادامه  در  که  است  شده   یانجام 
 . شود یاشاره م

اثربخش  جينتا مورد  در  مهارت  یمطالعه  ابراز    یهاآموزش 
  ی دانش آموزان مبتلا به ناتوان  یخودنظارت  یوجود و راهبردها

آموزش  ،یریادگي که  داد  اشتنشان  ا  یلیتحص  اقیها     نيدر 
(.  1402،  و همکاران  ریزاده ه  ی )تق  داد  ش يآموزان را افزادانش 
آموزش  یاثربخش  نیهمچن پر  یپروتکل  اختلالات    ، یدازشبر 

و حافظه کودکان   يیاجرا  یکارکردها  ،یسازمانده  یها مهارت
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1 . Alzubi 
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خواندار  یمبتن  یریادگياختلال    یدارا مهارت  و  زبان    یبر 
تأث  یبررس پردازش  یمثبت  راتیو  اختلالات  بهبود    ،یبر 

کارکردها   یسازمانده  یها مهارت دارا  يیاجرا  یو   ی کودکان 
)ابر  یمبتن  یریادگياختلال   شد  مشاهده  زبان  و    1یمیاهبر 
همکاران  2ر پو  یدشت  ؛2022،  همکاران   ی رنگچ   ؛2024  ،و 

تاث1403  ، یتهران باز  یها   یتکنولوژ  ری(.  و    یها  یهوشمند 
حل مشکل    یبرا  یمجاز  تیو واقع  ی بر هوش مصنوع  یمبتن

برا  یبررس  یریادگياختلات   آن  مثبت  اثرات  روند    یو  بهبود 
(.  2022،  همکاران  و  3ینگوني)ز  مشاهده شد  یریادگياختلال  

م نظر  مصنوع  یبه  هوش  تطب  یرسد  آموزش  خود   یقیدر  و 
همچنی  میتنظ دارد،  تحل  نیکاربرد  ها  لیبا  و   یرفتار  یداده 

ح  یعملکرد در  آموزان  شناسایباز  نیدانش  به  قادر   يی ، 
 اتیاضياختلال در ر  ، یمانند نارساخوان  يیها  ی زودهنگام ناتوان

و   5داسون   ؛2023،  و همکاران  4)هولمز  مشکلات توجه  است   و
همچن2023،  همکاران پژوهش  نی(.  م  يیهادر    ی انجینقش 

ب  جانیه  میتنظ رابطه  مشکلات    تی حساس  نیدر  و  طرد  به 
ناتوان دانش   یعاطف  یرفتار با  شده    یبررس  یریادگي  یآموزان 
در بهبود    یانجینقش م  یو کنترل عاطف   جانیه  میتنظ  است.

ناتوان همکاران  6)صاحب  دارد  یریادگي  یعملکرد  ،  2024،  و 
همچن1403درختان،    بينا بهز  یهاسبک  نی(.    یستيتفکر، 

  . شده است  یبررس  یریگ  میو تصم  یریادگي  یناتوان  یلیتحص
ا مطالعه  انگ  ماتیتصم  یدر  با  دانش  یهازهی و  آموزان 

ا  ی ریادگي  یهای ناتوان اسپان  ای تالياز  عوامل   ایو  دادکه  نشان 
ناتو  یشخص شخص  اي  یان)مانند  خارجیعلاقه  عوامل  و    ی ( 

مهم نقش  معلمان(  و  دوستان  همکاران،  خانواده،  در   ی)مانند 
تصم  انتخابات تاث  یریگ  میو  آموزان  و    رداردیدانش 

  ی تفکر خاص  یهاسبک  یدارا  یریادگي  ی آموزان با ناتواندانش 
بهز بر  که  تأث  یلیتحص  یستيهستند  ح  گذاردیم  ریآنها    ن یو 

  ن يبنابرا  (.2025،  7نا يو مور  ی اگوتی)ب  است.  یسقابل برر    یباز
بهبود    یو مداخلات مناسب برا  یر یادگي  یهای توجه به ناتوان

برخوردار است. با    یاژهيو تیآموزان از اهمدانش   نيمشکلات ا
نتا به  اثربخش  د يجد  یهاپژوهش  جيتوجه   یهایباز  یو 

عملکردها  ی آموزش  یاانهيرا بهبود  توجه،    و  یشناخت  یدر 
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 ــ
1 . Ebrahimi 
2 . Dashtipour 
3 . Zingoni 
4 . Holmes 
5 . Dawson 
6 . Sahib 
7 . Biagiotti & Moriña 

ها  دواریام  توانیم پژوهش  توسعه  که  ا  یبود  در   ن يمختلف 
شرا  طهیح بهبود  روان  یلیتحص  ط يبه  کمک دانش   یو  آموزان 

عملکردهای  .  کند و  پايدار  توجه  بهبود  به  نیاز  به  توجه  با 
دانش  به  شناختی  پژوهش  اين  يادگیری،  ناتوانی  دارای  آموزان 

بازی تأثیر  رايانه بررسی  دانش های  اين  بر  آموزشی  آموزان ای 
پردازد. به طور مشخص، سه فرضیه زير مورد بررسی قرار  می

اول:.  گیرندمی   تعداد   بر  آموزشی  ایرايانه  هایبازی فرضیه 
کودکان دارای ناتوانی يادگیری تاثیر معناداری  حذف    خطاهای

  آموزشی   ایرايانه  هایبازی فرضیه دوم:.  دارد. )کاهش خطاها(
کودکان دارای ناتوانی يادگیری تاثیر ارتکاب    خطاهای  تعداد  بر

( دارد.  خطاها(معناداری  سوم:.  کاهش  های بازی فرضیه 
واکنش رايانه زمان  بر  آموزشی  ناتوانی   ای  دارای  کودکان 

 . يادگیری تاثیر معناداری دارد. )بهبود سرعت(

 روش 

شبه   نيا نوع  از  پ  یشيآزماپژوهش  طرح    –  آزمونش یبا 

و   آزمونش یو گواه بود. پ  شيدو گروه آزما  دارای  و  آزمونپس

روپس بر  متغ  یآزمون  و  اجرا   گروه  دو  )باز  ریهر   ی مستقل 

آزمایآموزش  یاانهيرا گروه  در  ط  ش ي(  اعمال    8  یدر  جلسه 

آمار جامعه  تمام  یشد.  دارا  ی شامل    ی ناتوان  یکودکان 

تحص  یریادگي سال  در  که  مراکز    1401-1402  ی لیبود  به 

جامعه    نياند. ااستان تهران مراجعه کرده  یریادگي  یهای ناتوان

دل نتا  یهایژگيو  لیبه  استنباط  امکان  اعضا،   جيمشترک 

تعم و  دارا  میپژوهش  کودکان  به  را    یریادگي  یناتوان  یآنها 

م نمونه سازدیفراهم  م  یریگ.  از  دسترس  در  روش    ان یبه 

مراکز  مراجعه به  هایکنندگان  تهران    یریادگي  ناتوانی  استان 

تعداد   گرفت.  )  30صورت  آزما  15کودک  گروه  در  و    شينفر 

مع  15 شدند.  انتخاب  گواه(  گروه  در  شامل  یارهاینفر   : ورود 

رضايت در دريافت  برای شرکت  کودکان  والدين  از  کتبی  نامه 

تشخ،  پژوهش روانی  اختلالات  به  ابتلا  شدهعدم  داده  ,  یص 

روان داروهای  مصرف  نیز   پزشکیعدم  خروج  معیارهای  بود. 

های آموزشی يا مداخلاتی در برنامه   دانش آموزشرکت  شامل:  

پژوهش اين  با  همزمان  طور  به  يا  ،  ديگر  کودک  تمايل  عدم 

پس بود.    والدين به ادامه همکاری و شرکت در جلسات مداخله

بررس پ  ینظر  یمبان  ی از  باز  یهاپژوهش  نهیشیو    ی مرتبط، 

آزما  یبرا  یتیلوموس اجرا    یاقهیدق  45جلسه    8در    شيگروه 

پ روو پس  آزمونش یشد.  بر  انجام شد.    ی آزمون  هر دو گروه 
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ه کنترل  باز  یمبتن  یوزشآم  یمحتوا  چیگروه   یاانه يرا  یبر 

و با به    SPSS  29افزار  ها با استفاده از نرم نکرد. داده  افتيدر

( و  اریانحراف مع  ن،یانگی)م  یفیتوص  یآمار  یهاروش  یریکارگ

تحل  هيتجز  انسيکووار  لیتحل ا  ل یو  به    هالیتحل  ن يشدند. 

)باز  ریاثرات متغ  یابيارز  ری( بر متغیآموزش  یاانهي را  یمستقل 

پا  وابسته مداري)توجه  کمک  اخلاقکنند ی(  ملاحظات  در    ی. 

آزاد شامل:  همه  یپژوهش  پژوهش:  در   یشرکت 

کنندگان به صورت داوطلبانه در پژوهش شرکت کردند  شرکت

تما که  زمان  هر  م  ليو  خارج   توانستندی داشتند،  پژوهش  از 

کودکان در پژوهش،   شرکت  ی: برانياز والد  یشوند. اجازه کتب

والد  یکتباجازه   رعا  افتي آنها در  نياز  رازدار  تيشد.  : یاصل 

و  شرکت  یاطلاعات شخص شد  داشته  نگه  محرمانه  کنندگان 

آزمودن والد  هاینام  گزارش  نيو  در  عدم  آنها  نشد.  ذکر  ها 

به دست آمده    جي: محققان تنها از نتاجياز نتا  یاستفاده شخص

شخص  یبرا استفاده  و  کردند  استفاده  پژوهش    زا  یاهداف 

استاندارد هااطلاعات شرکت  بود.     یپژوهش  یکنندگان ممنوع 

شامل:    نیح پژوهش  آموزشمانجام  در    یداخلات  استاندارد: 

  ی آموزش  یاانه يرا  یباز  کيکه    یتیلوموس  یباز  ش،يگروه آزما

تا و  ا  د يیمعتبر  شد.  گرفته  کار  به  است،  به    یباز  ن يشده 

کودکان را   یشناخت  یهايی شده است که توانا  یطراح  یاگونه 

 45جلسه    8در    هایباز  یاجرا   اجرا:  قیمراحل دق  کند.  تيتقو

مستق  یاقهیدق نظارت  رعا  میبا  از  تا  شد  انجام    تيمحققان 

شرا  قیدق حفظ  و  اطم  ط يمراحل  شود.    نانیاستاندارد  حاصل 

توض شرکت   حاتیارائه  به  شروع کامل  از  قبل  کنندگان: 

و نحوه   یمعرف  از  یلمیآنها ف  انیکودکان و مرب  یپژوهش، برا

باز اخت  هیته   یعملکرد  در  گ  ارشانیو  و  قرار  اهداف  تا  رفت 

و نظارت مداوم:    شيداده شود.پا  حیبه طور کامل توض  امدهایپ

اجرا طول  را   یدر  کودکان  مداوم  طور  به  محققان  پژوهش، 

حاصل    نانیانجام مداخلات اطم  یتحت نظر داشتند تا از درست

 مداخله کنند. ،یحتمالکنند و در صورت بروز مشکلات ا

 ابزار سنجش 

پ  از عملکرد  اصل  وستهیآزمون  ابزار  عنوان  شد  یبه  ه استفاده 
ابود رازولد و همکاران در سال    آزمون  ن ي.    هیته   1990توسط 
است.  شد آزمونه  اين  ارتکاب،   یخطاها  همچنین  و  حذف 

. کندیم  یریگو زمان واکنش را اندازه  حیصح  یهاتعداد پاسخ

به محرک هدف    یکه آزمودن  دهدی رخ م  ی حذف زمان  یخطا
نشان و  ندهد  است.    هدهندپاسخ  محرک  درک  در  مشکل 

  ر یبه محرک غ  یکه آزمودن  دهدی رخ م  یارتکاب زمان  یخطا
تکانه است.    یدهنده ضعف در بازدارهدف پاسخ دهد و نشان

 یهای ژگيشده است. و  ديیآزمون تأ  نيا  يی و روا  يیايپا  بيضرا
 : (CPT)   وستهیآزمون عملکرد پ یروانسنج

محتوا روا محرک  نيا  : 1یی  شامل  که   يیهاآزمون  است 
  ی اند. محتواشده ی توجه و کنترل تکانه طراح  یریگاندازه   یبرا

زم در  کارشناسان  توسط  علوم    یروانشناس  یهانه یآزمون  و 
  ی ها:  پژوهش2سازه  يیشده است. روا  ديیو تأ  یبررس  یشناخت

 یهايیتوانا  یمؤثر  ورآزمون به ط  نياند که امتعدد نشان داده
اندازه  داريتوجه پا را  تکانه  براکندیم  یریگو کنترل  مثال،    ی. 
ناتوان  ی هاگروه  نیب  یداریمعن  یهاتفاوت بدون  و    ی های با 

نتا  یریادگي است.  جيدر  شده  مشاهده  :   3یملاک  يیروا  آزمون 
پ  جينتا  سهيمقا عملکرد  د  وسته یآزمون  معتبر    یابزارها  گر يبا 

م توجه  نشان   انندسنجش  استروپ،  دهنده  آزمون 
 بالا و معنادار است. یهایهمبستگ

 يی ايپا  بيدر مطالعات مختلف، ضرا   : 4ییبازآزما  ییایپا
  0.93تا    0.59  نیروز ب  20 یآزمون با فاصله زمان  نيا  يیبازآزما

  0.001شده در سطح  محاسبه   بيضرا  یقرار داشته است. تمام
بوده پامعنادار  ضرا5یدرون  يیاياند.  برا  یآلفا  بي :    یکرونباخ 

از    یهابخش  آزمون  که    ریمتغ  0.90تا    0.75مختلف  بوده 
 آزمون است.  یبالا یدرون یدهنده همساننشان

پ  : 6ی ابیهنجار عملکرد  مختلف   وستهیآزمون  جوامع  در 
ا  یابيهنجار در  است.  فارس  ز ین  ران يشده  آزمون   نيا  یفرم 

حسن هاد  یتوسط  هنجار1386)  فرانيو  نتا  یابي(  و    ج يشده 
نتا با  آن  از  نمونه   جيحاصل  از  آمده  دست   یخارج  یهابه 

 دارد. ی مطابقت خوب

 ــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ــ
1 . Content Validity 
2 . Construct Validity 
3 . Criterion Validity 
4 . Test-Retest Reliability 
5 . Internal Consistency 
6 . Norming 
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 جلسات  یانجام مداخله و برگزار یويسنار . 1جدول 

محتوای جلسه  هدف يادگیری  محیط و شرايط جلسه 
 يادگیری

 پیامد های يادگیری تکلیف يادگیری 

 کيهر دو گروه در  اول
آرام و با حذف   طیمح
تا  ناخواسته  یرهایمتغ

آزمون   شیپ، حد امکان 
 داريعملکرد توجه پا

(CPT) ج يگرفته و نتا  
 دثبت ش

 کيهر دو گروه در 
آرام و با حذف   طیمح
تا  ناخواسته  یرهایمتغ

آزمون   شیپ، حد امکان 
 داريعملکرد توجه پا

(CPT) ج يگرفته و نتا  
 دثبت ش

 دوره و اهداف آن  یعرفم

توجه   تی اهم  ح یتوض
 داريپا

  ینحوه اجرا  ح یتوض
 ها یمداخله و باز

 
 

  یحساب کاربر جاداي
 آموز هر دانش یبرا 

با  یشيآزما يیآشنا
و مراحل   ینحوه باز

 آن

 زانیمرصد نمودن 
 خود  شرفتیپ

آموزان با دانش يیآشنا
 یدوره و روش اجرا 

 هایباز

 نيوالد تيرضا کسب
 ی ها انجام باز یبرا 

 

کاهش تعداد خطاهای   اول  هی بر فرض ریتأث دوم
 حذف در بازی 

با تمرکز بر   ینجام بازا 
پرنده وسط و جهت پرواز  

 آن

توجه به پرندگان  عدم
 گريد

به مدت  ینجام بازا 
 قه یدق 45

 ت ایتجرب  گزارش

کاهش تعداد خطاهای  
 حذف در بازی 

 بهبود تصمیم گیری 

کاهش تعداد خطاهای   اول  هی بر فرض ریتأث سوم
 حذف در بازی 

  یکاهش تعداد خطاها
 ی حذف در باز

انتخاب شکل متفاوت  
 رياز نظر رنگ با سا

 اشکال

 ات یبر جزئ تمرکز

  یکاهش تعداد خطاها
 ی حذف در باز

 بهبود تصمیم گیری 

افزايش سرعت پردازش  اول  هی بر فرض ریتأث چهارم
 سريع  و واکنش

حرکت   ریمس ریی تغ
قطارها بر اساس رنگ  

 هاآن

قطارها به   تيهدا 
 مناسب  نگیپارک

به مدت  یانجام باز
 قه یدق 45

 شرفت یپ  گزارش

 

 

سرعت پردازش و  شيافزا 
 سريع  واکنش

در   یهایغذا دادن به ماه کاهش خطاهای ارتکاب  ومد هی بر فرض ریتأث پنجم
 حال حرکت 

  ريبه سا توجه
ها که غذا خورده  یماه

 بودند

به مدت  یانجام باز
 قه یدق 45

 ات یتجرب  گزارش

 

 

  ارتکاب یکاهش خطاها
 و بهبود تصمیم گیری 

افزايش توانايی به خاطر   دوم هی بر فرض ریتأث ششم 
 سپردن اعداد 

به خاطر سپردن و  
  بیانتخاب اعداد به ترت 

 )از کوچک به بزرگ( 

ساختمان بر  ساختن
 حفظ شده اساس اعداد

 

به مدت  یانجام باز
 قه یدق 45

 يجنتا گزارش

به خاطر   يیتوانا شيافزا 
 سپردن اعداد 

  هی بر فرض ریتأث هفتم
 سوم

افزايش سرعت واکنش و 
 توجه به جزئیات 

از برخورد    یریجلوگ
با  گريکديها به مورچه

 قرار دادن موانع 

  یبه تمام توجه
 زیبا یهامحرک

به مدت  یانجام باز
 قه یدق 45

 ات یتجرب  گزارش

 

 

سرعت واکنش و  شيافزا 
 ات یتوجه به جزئ

دهی و  بهبود زمان پاسخ  فرضیه سوم  تأکید بر هشتم
 واکنش 

 

داده   یهاانجام سفارش
بر اساس  یشده در باز

 زمان مشخص 

 ت بر زمان و دق تمرکز

به مدت  یانجام باز
 قه یدق 45

 فت شریپ  گزارش

و   یدهبهبود زمان پاسخ 
 واکنش 

 

 

هماهنگی با ريتم و زمان  تأکید بر فرضیه سوم  نهم 
 دهی پاسخ 

و   کيگوش دادن به موز
 کيعدد  یبر رو کیکل

به مدت  یانجام باز
 قه یدق 45

و زمان  تميبا ر یهماهنگ 
 ی ده پاسخ 
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 تميبر اساس ر

 ی دهبر زمان پاسخ  تمرکز

 ف یتکال

 يجنتا گزارش

ارزيابی نهايی عملکرد   آزمون نهايی پايانی
 توجه پايدار 

انجام پس آزمون عملکرد  
 دار يتوجه پا

 ج ينتا سهيو مقا لیتحل
 ن آزموو پس آزمونشیپ

 يیارائه گزارش نها

 يجنتا لیتحل
عملکرد   يینها یابيارز

 دار يتوجه پا

 

 ها یافته

ارزبه  توز  یابيمنظور  بودن  آزمون  داده  عينرمال  از  ها، 

نتا  رنوفاسمی–کولموگروف شد.  گرفته  آزمون   نيا  جيبهره 

توز  یحاک که  بود  آن  متغ  عياز  از   یرهاینمرات  پژوهش 

همچنp > 0.05)  کندیم  تیتبع  یتینرمال منظور  به  ن،ی(. 

  ن يها، آزمون لوگروه  انیم  هاانس يوار  یمفروضه برابر  یبررس

نتا گرفت.  قرار  استفاده  که  دستبه   جيمورد  داد  نشان  آمده 

معنادار )گروه  انسيوار  انیم  یتفاوت  ندارد  وجود   < pها 

ا0.05 از  پ  ني(؛  برا  یهافرضشیرو،  انجام   یلازم 

 اند.برقرار بوده کيپارامتر یآمار  یهالیتحل

فرض  جينتا توص  ق یتحق  یها  هیآزمون  آمار  قالب  و    یفیدر 
 شده است. داده  شينمای استنباط

آماره2  جدول م  یفیتوص  یها،  انحراف    ن،یانگی)مانند 
برا را  نمرات(  حداکثر  و  حداقل  و    آزمونش یپ  یاستاندارد، 

آزماپس گروه  م  شيآزمون  ادهدی ارائه  به صورت    ني.  جدول 
و پس از مداخله نشان    شی را پ  شيخلاصه، عملکرد گروه آزما

م  دهدیم اجازه  محققان  به  تغ  دهد ی و  نمرا  رات ییتا  را    ت در 
 مشاهده کنند.  یآموزش یاانهيرا یهایپس از اعمال باز

 
 

 آزمون و پس آزمون گروه آزمايشآماره های توصیفی نمرات پیش . 2جدول 

 واريانس انحراف معیار  میانگین ماکسیمم مینیمم دامنه تغییرات  N آزمون  متغیرها 

 توجه پايدار 
 410/19 406/4 47/144 148 134 14 15 پیش آزمون 

 457/3 859/1 20/148 150 143 7 15 پس آزمون 

 خطای حذف 
 124/16 015/4 47/3 13 0 13 15 پیش آزمون 

 410/2 552/1 13/1 5 0 5 15 پس آزمون 

 خطای ارتکاب 
 638/4 154/2 07/2 8 0 8 15 پیش آزمون 

 810/0 900/0 67/0 3 0 3 15 پس آزمون 

 زمان واکنش 
 381/6541 879/80 33/592 736 440 296 15 پیش آزمون 

 686/5224 282/72 60/557 661 425 236 15 پس آزمون 

نمرات پیش جدول  بررسی توصیفی  در  در گروه کنترل،  آزمون  و پس  پیش  3آزمون  نمرات  در خصوص  آزمون گروه  آماره های توصیفی  و پس  آزمون 
 کنترل، ارائه گرديده است. 

 آزمون و پس آزمون گروه کنترلآماره های توصیفی نمرات پیش . 3جدول 

 واريانس انحراف معیار  میانگین ماکسیمم مینیمم دامنه تغییرات  N آزمون  متغیرها 
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 توجه پايدار 
 524/12 539/3 33/145 150 136 14 15 پیش آزمون 

 810/8 968/2 67/145 150 138 12 15 پس آزمون 

 خطای حذف 
 981/12 603/3 47/2 13 0 13 15 پیش آزمون 

 171/8 859/2 20/2 11 0 11 15 پس آزمون 

 خطای ارتکاب 
 029/4 007/2 20/2 8 0 8 15 پیش آزمون 

 552/2 598/1 13/2 6 0 6 15 پس آزمون 

 زمان واکنش 
 695/4132 286/64 47/585 665 440 225 15 پیش آزمون 

 924/4561 542/67 73/557 654 426 228 15 پس آزمون 

 

 آمده است.  4آزمون معناداری پیلا، لامبدی ويلکس، معیار هتلینگ و بزرگترين ريشه ری در جدول شماره 
 

 (n=30)   یپیلا، لامبدی ويلکس، معیار هتلینگ و بزرگترين ريشه ر معناداریآزمون  ج ينتا  4جدول 

 قدرت ارزيابی  (sig)معناداری  خطای درجه آزادی  درجه آزادی  )فیشر(  Fآماره  آزمون آماری 

 863/0 002/0 000/7 000/3 701/14 پیلا

 863/0 002/0 000/7 000/3 701/14 لامبدی ويلاکس

 863/0 002/0 000/7 000/3 14.701 هتلینگ 

 863/0 002/0 000/7 000/3 14.701 بزرگترين ريشه ری 

 
آزمون معناداری    4در جدول ترکیب چهار  نتايج  اساس  بر 

(MANOVA  )    مورد وابسته  متغیرهای  که  معلوم می شود 
 بررسی، در دو گروه شرکت کنندگان تفاوت معنادار دارد.

بر تعداد    یآموزش  یا   انهيرا  یها  یاول: باز  هیآزمون فرض

 دارد.  ریتاث یریادگي ی ناتوان  یحذف کودکان دارا یخطاها
مقايسه آماره های توصیفی در خصوص متغیر    5جدول    در

و گروه    یخطا آزمايش  برای گروه  تفکیک  به  حذف کودکان 
 کنترل ارائه گرديده است: 

 کنترلگروه آزمايش و گروه  مقايسه آماره های توصیفی متغیر خطای حذف در   . 5جدول 

 تعداد مشاهدات  انحراف معیار  میانگین گروه  متغیر 

 خطای حذف 

 15 859/2 20/2 گروه کنترل 

 15 552/1 13/1 گروه آزمايش 

 30 411/4 33/3 کل

اثر    هیفرض  نيا  شيآزما  یبرا کنترل  لزوم  به  توجه  با  و 
استفاده  انسيکووار لیآزمون بر پس آزمون از آزمون تحل شیپ

 نشان  داده شده اند:   6آن در جدول  جيشده است که نتا

 آزمون آزمون فرض برابری میانگین های دو گروه  ج ينتا  . 6جدول 

 )فیشر(  Fآماره  میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  منبع تغییرات 
معناداری 

(sig) 
 ضريب اتا 
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 811/0 000/0 900/12 169/17 7 184/120 پیش آزمون 

 396/0 001/0 765/13 320/18 1 320/18 تعامل اثر گروه و پیش آزمون 

    331/1 21 949/27 خطا

     30 000/240 مجموع 

جدول   که  گونه  فرض   6همان  پیش  دهد،  می  نشان 
شده   رعايت  آزمون  پس  متغیر  با  همپراش  متغیر  همبستگی 

( همچنین بین میانگین نمرات پس  001/0است )سطح معنادار  
آزمون گروه آزمايش با پس آزمون گروه کنترل، پس از کنترل  

پا توجه  در  آزمون  پیش  در  اولیه  های  کودکان   داريتفاوت 
  ی در آماره ها ، ی( مشاهده شد. از طرفp<0/01) ادارتفاوت معن

حذف    ینمرات خطا  نیانگیمشاهده شد که م2جدول    یفیتوص
  ش ي( در پس آزمون گروه آزما47/3آزمون )  شیکودکان در پ

)  افتهيکاهش   باز13/1بود  بنابراين   یا  انهيرا  یها  ی(. 
خطا  یمعنادار   ریتاث  یآموزش کاهش  دانش    یبر  در  حذف 

 داشته است.  یریادگي یناتوان یآموزان دارا
بر تعداد   یآموزش  یا   انهيرا  یها  یدوم: باز  هیفرض  آزمون

 دارد.  ریتاث یریادگي  ی ناتوان یارتکاب کودکان دارا یخطا
خصوص   در در  توصیفی  های  آماره  مقايسه  زير  جدول 

ارتکاب کودکان به تفکیک برای گروه آزمايشی و  یمتغیر خطا
 گروه کنترل ارائه گرديده است: 

 کنترلگروه آزمايشی و گروه   در ارتکاب  یخطامقايسه آماره های توصیفی متغیر   . 7جدول 

 تعداد مشاهدات  انحراف معیار  میانگین گروه  متغیر 

 ارتکاب  یخطا

 15 598/1 13/2 گروه کنترل 

 15 900/0 67/0 گروه آزمايش 

 30 498/2 8/2 کل

اثر    هیفرض  نيا  شيآزما  یبرا کنترل  لزوم  به  توجه  با  و 
استفاده  انسيکووار لیآزمون بر پس آزمون از آزمون تحل شیپ

 . نشان  داده شده اند  8آن در جدول  جيشده است که نتا

 آزمون آزمون فرض برابری میانگین های دو گروه  ج ينتا . 8جدول 

 )فیشر(  Fآماره  میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  منبع تغییرات 
معناداری 

(sig) 
 ضريب اتا 

 778/0 000/0 886/12 107/6 6 641/36 پیش آزمون 

 557/0 001/0 709/27 131/13 1 131/13 تعامل اثر گروه و پیش آزمون 

    474/0 22 426/10 خطا

     30 000/122 مجموع 

جدول که  فرض    8  همانگونه  پیش  دهد،  می  نشان 
شده   رعايت  آزمون  پس  متغیر  با  همپراش  متغیر  همبستگی 

( همچنین بین میانگین نمرات پس  001/0است )سطح معنادار  
آزمون گروه آزمايش با پس آزمون گروه کنترل، پس از کنترل  

خطا  تفاوت در  آزمون  پیش  در  اولیه  کودکان   یهای  ارتکاب 
  ی در آماره ها ، ی( مشاهده شد. از طرفp<0/01) ادارتفاوت معن

م2جدول    یفیتوص که  شد  خطا  نیانگیمشاهده   ینمرات 

پ در  )  شیارتکاب کودکان  گروه  07/2آزمون  آزمون  در پس   )
 یا  انهي را  یها  ی(. بنابراين باز67/0بود)  افتهيکاهش    شيآزما

  نارتکاب دانش آموزا   یبر کاهش خطا  یمعنادار  ریتاث  یآموزش
 داشته است.  یریادگي ناتوانی  یادار
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بر زمان   یآموزش یا  انهيرا یها یبازآزمون  فرضیه سوم: 
 .تاثیر دارد یر یادگي ناتوانی یواکنش کودکان دارا

خصوص  در  توصیفی  های  آماره  مقايسه  زير  جدول  در 
برای گروه آزمايش و   تفکیک  به  متغیر زمان واکنش کودکان 

 ارائه گرديده است:  کنترلگروه 

 کنترلگروه آزمايشی و گروه  در زمان واکنش مقايسه آماره های توصیفی متغیر   . 9جدول 

 تعداد مشاهدات  انحراف معیار  میانگین گروه  متغیر 

 زمان واکنش 

 15 542/67 73/577 گروه کنترل 

 15 282/72 60/557 گروه آزمايش 

 30 824/139 33/1135 کل

اثر    هیفرض  نيا  شيآزما  یبرا کنترل  لزوم  به  توجه  با  و 
استفاده  انسيکووار لیآزمون بر پس آزمون از آزمون تحل شیپ

 نشان  داده شده اند:   10آن در جدول  جيشده است که نتا

 آزمون آزمون فرض برابری میانگین های دو گروه  ج ينتا . 10جدول 

 )فیشر(  Fآماره  میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  منبع تغییرات 
معناداری 

(sig) 
 ضريب اتا 

 493/0 006/0 751/8 000/845 1 000/845 پیش آزمون 

 994/0 000/0 211/74 449/7165 19 533/136143 تعامل اثر گروه و پیش آزمون 

    556/96 9 000/869 خطا

     30 000/9807416 مجموع 

جدول   که  فرض    10همانگونه  پیش  دهد،  می  نشان 
شده   رعايت  آزمون  پس  متغیر  با  همپراش  متغیر  همبستگی 

( همچنین بین میانگین نمرات پس  001/0است )سطح معنادار  
آزمون گروه آزمايش با پس آزمون گروه کنترل، پس از کنترل  

کودکان   تفاوت واکنش  زمان  در  آزمون  پیش  در  اولیه  های 
  ی در آماره ها ، ی( مشاهده شد. از طرفp<0/01تفاوت معنادار )

نمرات زمان واکنش   نیانگیمشاهده شد که م2جدول    یفیتوص
پ در  )  شیکودکان  گروه  33/592آزمون  آزمون  پس  در   )

باز60/557بود)  افتهيکاهش    شيآزما بنابراين    انه يرا  یها  ی(. 

دانش    یمعنادار  ریتاث  یآموزش  یا واکنش  سرعت  بهبود  بر 
 داشته است.  یریادگي ناتوانی یدارا زانآمو

بر    یآموزش  یا  انهيرا   یها  یبازی:  اصل  هیفرضآزمون  
 موثر است.  یریادگياختلال  یکودکان دارا داريتوجه پا

خصوص  در  توصیفی  های  آماره  مقايسه  زير  جدول  در 
پا توجه  و   داريمتغیر  آزمايش  گروه  برای  تفکیک  به  کودکان 

 ارائه گرديده است:  کنترلگروه 

 گروه آزمايشی و گروه گواه  مقايسه آماره های توصیفی متغیر توجه پايدار در   . 11جدول

 تعداد مشاهدات  انحراف معیار  میانگین گروه  متغیر 

 توجه پايدار 

 15 968/2 67/145 گروه کنترل 

 15 859/1 20/148 گروه آزمايش 

 30 827/4 293/87 کل
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اثر    هیفرض  نيا  شيآزما  یبرا کنترل  لزوم  به  توجه  با  و 
استفاده  انسيکووار لیآزمون بر پس آزمون از آزمون تحل شیپ

 نشان  داده شده اند:   12آن در جدول  جيشده است که نتا

 آزمون آزمون فرض برابری میانگین های دو گروه  ج ينتا . 12جدول 

 )فیشر(  Fآماره  میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  منبع تغییرات 
معناداری 

(sig) 
 ضريب اتا 

 847/0 000/0 951/9 543/14 10 427/145 پیش آزمون 

 722/0 000/0 764/46 344/68 1 344/68 تعامل اثر گروه و پیش آزمون 

    461/1 18 306/26 خطا

     30 000/647902 مجموع 

جدول    همان که  فرض    12گونه  پیش  دهد،  می  نشان 
شده   رعايت  آزمون  پس  متغیر  با  همپراش  متغیر  همبستگی 

( همچنین بین میانگین نمرات پس  001/0است )سطح معنادار  
آزمون گروه آزمايش با پس آزمون گروه کنترل، پس از کنترل  

پا  تفاوت توجه  در  آزمون  پیش  در  اولیه  کودکان   داريهای 
  ی در آماره ها ، ی( مشاهده شد. از طرفp<0/01) ادارتفاوت معن

  دارينمرات توجه پا  نیانگیمشاهده شد که م  2جدول    یفیتوص
پ در  )  شیکودکان  گروه  47/144آزمون  آزمون  پس  در   )

  انه يرا  یها  ی(. بنابراين باز20/148بود)  افتهي  شيافزا  شيآزما
آموزان    شدان  داريبر بهبود توجه پا  یمعنادار  ریتاث  یآموزش  یا

 . داشته است یریادگي ناتوانی  یدارا

 نتیجه گیری و بحث 
با هدف   توجه    یآموزش  یاانهيرا  یباز  ریتأثپژوهش حاضر  بر 

ناتوان  داريپا با  آموزان  گرفت.  ریادگي  یدانش  انجام   جينتای 
فرض آزمون  از  باز  هیحاصل  داد  نشان   یاانهي را  یهایاول 

خطاها  یآموزش تعداد  دانش  یبر  داراحذف    ی ناتوان  ی آموزان 
ا  ریتاث  یریادگي باز  کندیم  انیب  هیفرض  نيدارد.    ی هایکه 
بودن،    یو رقابت  یبصر  تیبا استفاده از جذاب  ،یآموزش  یاانهيرا
کمک کنند و تعداد    آموزانانش د  داريبه بهبود توجه پا توانندیم

نتا  یخطاها دهند.  کاهش  را  گروه   شیپ  جيحذف  آزمون: 
مشيآزما استاندارد    3.47  نیانگی:  انحراف  گروه    4.015و  و 

پس     جي، نتا3.603و انحراف استاندارد    2.47  نیانگیکنترل: م
آزما گروه  مشيآزمون:  استاندارد    13. 1  نیانگی:  انحراف  و 

کنترل:    1.552 گروه  استاندارد    20. 2  نیانگیمو  انحراف  و 
بنابرا  2.859 طور    ی آموزش  یاانهيرا  یهایباز  نياست.  به 

خطاها  یمعنادار دانش  یتعداد  در  را  گروه حذف  آموزان 
داده  شيآزما معنادارکاهش  تفاوت  نمرات    نیانگیم  نیب  یاند. 

آزما آزمون گروه  تفاوت   شيپس  از کنترل   ی هاو کنترل پس 
با توجه به  (. P<0.01ت )مشاهده شده اس   ون آزم  شیدر پ  هیاول
م  یها  افتهي آمده  دست  باز  یبه  گفت    ی ا  انهيرا  یتوان 

دل  یآموزش رقابت  یبصر  تیجذاب  لیبه  جمله    یو  از  که  بودن 
باز  نيا  یمولفه ها به شمار م  ینوع  باعث کاهش   یها  روند 

مثال در    یکودکان شده است. برا  نيحذف در ا  یتعداد خطاها
معنادار   شيافزا  رب  یآموزش  یا  انهيرا  یها  یباز  ریتاث  نهیزم

پا پژوهش  اسوهاراي  داريتوجه  همکاران ضمن  تاث  یو    ریدرباره 
انفراد آموزش  رايانه    یاستفاده  از  استفاده  پابا  توجه    دار يبر 

  وهیش نيکه ا  دندیرس  جهی نت نيبه ا  ADHDکودکان مبتلا به  
پا  یآموزش توجه  معنادار  بهبود  به    داريباعث  مبتلا  کودکان 

ADHD    .خاکسار   یبا پژوهش ها  ه یفرض  نيا  یها  افته يشد
)  یبلداج همکاران  )1397و  همکاران  و  تبار  نادر   ،)1396 ،)
و   ای(، ارجمند ن1396)  ی(، طاهر1396)  یو دشت بزرگ  یبهمن

( ز1396همکاران  )  ینالي(،  همکاران  ع1395و  نژاد    یسی(، 
)  یبوشهر همکاران  سجاد1395و  استک  ی(،  (، 1394)  یو 

(،  2019و همکاران )  اردوندوی(، گارس1393و همکاران )  یعبد
( همکاران  و  ب2018بول  )  کی کی (،  همکاران   .2018  ،)

( و همکاران  ا2017پوماکاچوا  )  يی(،  و همکاران  (، 2017ناگر 
( همکاران  و  گر2014سوناگابارک  )  ی(،  همکاران  (، 2012و 

باشد. در مقابل نجفی    ی( همسو م 2010و همکاران )  اسوهاراي
بر بی    یوتریکامپ  یباز  ریضمن بررسی تأث  (1395  و همکاران 

تکانشگر و  به    یتوجهی  مبتلا  گزارش     ADHDکودکان 
توجه    شيافزا  ايبر کاهش بی توجهی    یوتریکامپ  یکردند باز

فرض  یمعنادار  ریتأث با  و  ا  ه ینداشت  ناهمسو   نياول  پژوهش 
در   یبه نقش باز  ديابتدا با  هیفرض  نيا  یها  افتهي  نییدر تب  بود.

باز کرد.  اشاره  ا  یکودکان  عمده  فرآ  ینقش  توسعه   نديدر 
  ینکته آن در روش ها  ني بارزتر  ديکند. اما شا  یم  فاي ا  یانسان
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باشد.    تیجذاب  ،یدرمان تر  یکي آن  مهم  در   ینکات  نياز  که 
بود که بچه ها با علاقه    ن يمشاهده شد ا  یدرمان  یجلسات باز

آنها سرشار از    یبرا  یکردند و ساعات باز  یم  یباز  اقیو اشت
علاقه دارند    یبه باز  یعی لذت بود. در واقع بچه ها به طور طب

دادند تمام وقت خود   حیشد که ترج  دهيد  يیعلاقه تا جا  نيو ا
باز به  مقا  یرا  در  دهند.  سا  سهياختصاص   یها  روش   ريبا 

برا  یدرمان استفاده  باز  یمورد   کي  یدارا  یدرمان  یکودکان، 
  ی ژگياست. کودکان صرف نظر از و تیعمده به نام جذاب تيمز
  ی ذات  ليعدم وجود هر گونه اختلال، تما ايوجود    اي  یفرد  یها

 لذت بخش دارند.  تیفعال کيبه عنوان  یبه باز
فرض  جينتا آزمون  از  م  هیحاصل  نشان  دهد   یدوم  

ارتکاب کودکان   یبر تعداد خطاها  یآموزش  یاانهيرا  یهایباز
نتا  ریتاث  یریادگي  یناتوان  یدارا گروه   آزمون  شیپ  جيدارد 
مشيآزما استاندارد    2.07  نیانگی:  انحراف  گروه  2.154و   ،

م استاندارد    2.20  نیانگیکنترل:  انحراف  نتا2.007و  پس   جي، 
آزما  آزمون مشيگروه  استاندارد    67. 0  نیانگی:  انحراف  و 

م0.900 کنترل:  گروه  استاندارد    13. 2  ن یانگی،  انحراف  و 
معنادار  .1.598 تفاوت  داد  پس    نیانگیم  نیب  ینشان  نمرات 

 ه یاول  ی هاو کنترل پس از کنترل تفاوت  شيآزمون گروه آزما
پ است  شیدر  شده  مشاهده   نیهمچن(.  P<0.01)  آزمون 

معنادار تعداد خطاها  یکاهش  آزما  یدر  گروه  در   شيارتکاب 
شد. مشاهده  کنترل  گروه  به  نشان   نسبت  متعدد  مطالعات 

کاهش    توانندیم  یآموزش  یاانهيرا  یهایباز  اندداده به 
دارا  یخطاها کودکان  در  کمک    یریادگي  ی ناتوان  ی ارتکاب 
و همکاران   یناليز  یهابا پژوهش  هیفرض  نيا  یها افتهيکنند.  

بلداج1398) بهمن1397و همکاران )  ی(، خاکسار  و دشت    ی(، 
طاهر1397)  یبزرگ ع1396)  ی(،  بوشهر  یسی(،  و    ینژاد 

( سجاد1395همکاران  استک  ی(،  عبد1394)  یو  و    ی(، 
  ک یکی(، ب2019و همکاران  )  اردوندوی(، گارس1393همکاران )

  يی نا همسو  ی   افتهيو  شد و  بای (، همسو م2018و همکاران  )
در تبیین اين فرضیه می توان    نشد.  افتي  هیفرض  نيدر مورد ا

و    یآموزش  یاانهيرا  یهایبازگفت   تجربه شکست  با کاهش 
تا بتوانند    کنندیبه کودکان کمک م  ،یريپذحس کنترل  جاديا

.  رندیرا ادامه دهند و از اشتباهات خود درس بگ  یباز  یبه راحت
ها،  کودکان به کشف و امتحان ناشناخته  قيتشو  اب  هایباز  نيا

 . شوندیارتکاب م  یباعث کاهش تعداد خطاها
بر    یآموزش  یاانهيرا  یهایسوم: باز  هیآزمون فرض  جينتا

دارا کودکان  واکنش  ا  ریتاث  یریادگي  ی ناتوان  یزمان    ن يدارد. 
با تمرکز بر   یآموزش یاانهيرا یهایکه باز کندیم انیب هیفرض

سرعت پردازش    شيو افزا  یو حرکت  يینایب  یهات یقابل  تيتقو
م دارا  توانندی اطلاعات،  کودکان  واکنش    ی ناتوان  یزمان 

نتا  یریادگي بخشند.  بهبود  آزما  آزمون  شیپ  جيرا  : شيگروه 
استاندارد    592.33  نیانگیم انحراف  کنترل:  80.879و  گروه   ،
استاندارد    585.47  نیانگیم انحراف  آزمون:  64.286و  پس   ،

استاندارد    557.60  نیانگی: مشيگروه آزما ،  72.282و انحراف 
م کنترل:  استاندارد    577.73  نیانگی گروه  انحراف  ،  67.542و 

 نیب یکه تفاوت معنادار دهدینشان م انسيکووار لیتحل جينتا
آزما  نیانگیم گروه  آزمون  پس  از   شينمرات  پس  کنترل  و 

تفاوت پ  هیاول  یهاکنترل  اس  شیدر  شده  مشاهده  ت  آزمون 
(P<0.01.) معنادار  نیهمچن م  یکاهش  زمان    ن یانگیدر 

آزما به گروه کنترل مشاهده شد.    شيواکنش در گروه  نسبت 
بلداج  يیهاژوهشپ خاکسار  )  یمانند  همکاران  نادر  1397و   ،)

( همکاران  و  طاهر1396تبار  ع1396)  ی(،  نژاد    یسی(، 
)  یبوشهر همکاران  گارس1395و  همکاران    اردوندوی(،  و 

ب2019) )  کیکی(،  همکاران  نتا2018و  ارائه   یمشابه   جي(، 
گفت  اند.  داده توان  می  سوم  فرضیه  تیببین    ی های بازدر 

  يینایب  ینواح  کيو تحر  ر يبا استفاده از تصاو  یآموزش  یاانهيرا
به کودکان کمک م  یو حرکت اش  کنندیمغز،  را    اءیتا  متحرک 

کنند.    نییها را تعآن  تیو موقع  بیدر مدت زمان مشخص تعق
و  هایباز  نيا از  استفاده  انگ  یزشیانگ  ی هایژگيبا    زه یو دادن 

باز  یبرا موفق  ی ادامه  و    ت،یو  واکنش  زمان  کاهش  باعث 
م کودکان  عملکرد  هاشوندی بهبود  پژوهش  داده   .  اند  نشان 

به بهبود زمان واکنش در  توانندیم  یآموزش  یاانهيرا  یهایباز
 کمک کنند.  یریادگي یناتوان یکودکان دارا
نها فرض  قیتحق  یاصل  هیفرض  تيدر  : یاصل  هیآزمون 

پا  ی آموزش  ی ا  انهيرا  یها  یباز توجه  دارا  داريبر   یکودکان 
آزمون    یریادگياختلال   نمرات پس  میانگین  بین  است.  موثر 

گروه آزمايش با پس آزمون گروه کنترل، پس از کنترل تفاوت  
پا توجه  در  آزمون  پیش  در  اولیه  تفاوت    داريهای  کودکان 

طرف(  P<0.01)  معنادار از  شد.  ها  ،یمشاهده  آماره    ی در 
آزمون    شیکودکان در پ  دارينمرات توجه پا  نیانگیم  ،یفیتوص

آزما47/144) گروه  آزمون  پس  در    افته ي  شيافزا  شي( 
باز20/148بود) بنابراين   ریتاث  یآموزش  یا  انهيرا  یها  ی(. 

پا   یمعنادار توجه  بهبود  دارا  داريبر  آموزان    ی ناتوان  یدانش 
م  یریادگي است.  دانش   زانیداشته  موضوع توجه  به  آموزان 

است. بندورا بر    یریادگيآموزش و    یاز عوامل اصل  یکيدرس  
اول  نيا مرحله  که  است  آغاز    یریادگيهر    هیباور  توجه  با 
دانش   شودیم اگر  کافو  توجه  درس  موضوع  به    یآموزان 
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باشند،   م  یریادگينداشته  مختل  شدت  و    شودیبه  )هارتمن 
در   یدیکل  ش آموزان نق(. توجه و تمرکز دانش2002،  یهانفالو

تمرکز آن   یریادگيو    یلیتحص  تیموفق و  توجه  عدم  دارد.  ها 
کودکان را در خانه و به    ی لیو تحص  یعملکرد اجتماع  تواند یم
قرار دهد و موجب ضعف    ریدر مدرسه به شدت تحت تاث  ژهيو

به   یآموزش یاانهيرا یهای شود. باز یلیدر عملکرد تحص ديشد
موثرتر  یکي عنوان   بهبود   توانندی م  ،یاصلاح  یهاروش   نياز 

توجه  پا  یقابل  توجه  ناتواندانش  داريدر  با   یریادگي  یآموزان 
حس    جاديبا کاهش تجربه شکست و ا  هایباز  نيکنند. ا  جاديا

انگ  ،یريپذ کنترل کودکان  و   دهندیم   زهیبه  کشف  به  تا 
ناشناخته بگامتحان  اشتباهات خود درس  از  بپردازند و  .  رندیها 

مفهوم شکست را متفاوت از آنچه    ،یآموزش  یاانهيرا  یهایباز
م تجربه  مدرسه  م  یبرا  کنند،ی در  فراهم  و   کنندیکودکان 
پا بهبود توجه  و    یکاهش خطاها  دار،يباعث  ارتکاب،  و  حذف 

م واکنش  زمان  نتاشوندیبهبود  نشان   جي .  حاضر  پژوهش 
باز  دهدیم رشد    توانندی م  یآموزش  یاانهيرا  یهایکه  به 

عاطف  یرفتار  ،یشناخت  یا همهارت دارا  یو   یکودکان 
  ی ديجد  چهيدر  ها،یباز  ن ي کمک کنند. ا  ی ریادگي  یهای ناتوان

اول   ی بهبود قابل توجه   توانندیو م  کنندی باز م  هیدر مداخلات 
تحص عملکرد  اجتماع  یلیدر  ا  ني ا  یو  کنند.    جاديکودکان 

ا  توانندی م  ی آموزش  یاانهيرا  یهایباز حس    جاديبا 
انگ  یريپذ کنترل عملکرد    ،یری ادگي  یبرا  زهیو  بهبود  به 
اجتماع  یلیتحص دارا   یو    ی ریادگي  یهای ناتوان  یکودکان 

غن کنند.  بسترساز  طیمح  یسازیکمک   یهایباز  یبرا  یو 
ک کند کودکان کم  يیبه بهبود اقدامات اجرا  تواندی م  یاانهيرا

 .شود یریادگي یو کاهش خطاها داريتوجه پا ش يو باعث افزا
محقق    یهاتلاش   رغمیمحدود به مطالعات عل  یدسترس

بررس   یروزرسانبه    یبرا و    ، ی اطلاعات  یهاگاهيپا  یمطالعات 
برخ است  در    یممکن  حاضر  پژوهش  با  مرتبط  مطالعات  از 

بررس مورد  و  نباشد  همچن  یدسترس  باشد.  نگرفته   نیقرار 
دل به  حاضر  جمع  لیپژوهش  کم  دارا  تیحجم    ی کودکان 

در محل مورد پژوهش با گروه نمونه محدود    یریادگي  یناتوان
بنابرا   30) است.  شده  انجام  به   هاافتهي  میتعم  ن،ينفر( 

بابزرگ  یهاتیجمع احت  ديتر  گ  اطیبا  علاوه  ردیصورت  به   .
سال انجام شده است و ممکن    10تا    6  یپژوهش در بازه سن

بنابرا  گريد  یسن  یهاگروه  یبرا  جياست نتا   ن، يمتفاوت باشد. 
داد. استفاده از    میتعم  یسن  یهاگروه  ريرا به سا  جينتا توانینم

برا در دسترس  معرض    یروش  در  را  پژوهش  نمونه،  انتخاب 
 .قرار داده است یاعتبار درون ديتهد

  ن يپژوهشگران نقش و تجربه والد  ر يشود سا  یم  شنهادیپ
مرب نظر    ن يا  انیو  در  خود  مطالعات  در  را  کودکان  از  گروه 

مهارت   تيتواند به تقو  یاست که م   لیدل  نيبه ا  ني. ارند یبگ
  میتعم جيو ترو یا انهيرا یها یباز  قيآموخته شده از طر یها

موقع همچن  یواقع  یها  تیبه  کند.    ت یبلقا  ريسا  نیکمک 
شده  آموخته  یهاانتقال مهارت  تیقابل  یها )بررسانتقال مهارت

را  یواقع  یزندگ  یهاتی به موقع  یاانه يرا  یهایباز  ق ياز طر  )
انتقال آموخته  رايکنند، ز  یبررس به دنآنچه مهم است،    ی ایها 
فقط    یواقع نه  باز  یریادگياست،  تعم  یاز  به    میبدون  آن 

 .یواقع یایدن
از   یشود در مراکز توانبخش یم شنهادیپ یلحاظ کاربرد از

جا  ی ا  انهيرا  یها  یباز عنوان  سنت  نيگزيبه    ی برا  ی آموزش 
دارا ز  ی ریادگي  یها  یناتوان  یکودکان    یباز  راياستفاده شود، 

  ، یشناخت  یمثبت بر مهارت ها  ریعلاوه بر تأث  یا  انهيرا  یها
  ی خواهند با آن ها باز  یدهند و م  یم  زهیاغلب به کودکان انگ

همچن اثربخش  نیکنند.  به  توجه   یا  انهيرا  یها  یباز  یبا 
بهبود توجه پا  یآموزش   یکه کودکان دارا  یو مشکلات  داريدر 
ا  یریادگي  یها  ی ناتوان پ  نه یزم  نيدر  شود   یم  شنهادیدارند، 

 .مداخلات استفاده کنند نيمعلمان مدارس از ا

 تشکر و قدردانی
تمامی   وسیلهبدين از  اين شرکتنويسندگان  در  کنندگان 

 کنند.پژوهش صمیمانه تشکر و قدردانی می

 ملاحظات اخلاقی
  قوانین   کلیه  مقاله  تهیه  و  پژوهش  اين  اجرای  جريان  در
پژوهش   مرتبط  ایحرفه   اخلاق  اصول  و  کشوری   رعايت  با 

 .است شده

 مالیحامی

  مقاله   نويسندگان  توسط  حاضر  پژوهش  هایهزينه  کلیه
 .است شده تأمین

 منافع  تعارض

  تعارض   هرگونه  فاقد  حاضر  مقاله  نويسندگان،  اظهار  بنابر
نشريه   در  قبلاً  مقاله  اين.  است  بوده  منافع   از   اعم  ایهیچ 
 است.  نشده چاپ خارجی يا داخلی
برگرفته از پام ارشد رشته    یکارشناس  نامه   انيقاله حاضر 
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  شرفت یپ  زشی(. نقش انگ1401مهران. )  ، وریسجاد و فر  ،بشرپور

همدل  ،ی لیتحص و  همسالان  پ  ی عاطف  ی طرد   ین یبشیدر 

اختلال  دانش  یامدرسه   یپرخاشگر با   یریادگیآموزان 

 :doi.  46-33  ،(1) 12  ،یریادگی  یها  ی ناتوانخاص.  

10.22098/jld.2022.7664.1822 

)پدرو ،  زیروئو    ال  ایمارس،  نیوردو   رابرت؛  بولاند،  .2022  .)

روان )جلد    ی پزشکخلاصه  سادوک  و  ( 1کاپلان 

فرزین؛  رضاع  .ترجمه2022 فاطمه؛    ،ی هداوندخانی، 

و   ،ی شاهقلعه   انیدیجمش .  نیحس  ی عل،  اسفندزاد  پروین 

 . انتشارات ارجمند(. 1403)

ب در   یریادگی  یها  ی ناتوان   وعیش  لی(. فراتحل1384. )هنامبهراد، 

)پژوهش در   یی کودکان استثنا.  رانیا   یی دانش آموزان ابتدا
استثنا  طهیح    . 417-436((،  18  یاپی)پ  4)5.  (یی کودکان 

20.1001.1.16826612.1384.5.4.2.4 doi: 

بزرگ  میمر  ،ی بهمن دشت  )  ،ی و  تأث1397زهرا.    ی های باز  ری(. 

انعطاف  یاانهیرا اختلال  دانش  ی شناخت  یریپذبر  با  آموزان 

استثنا  ی توانمندساز.  ی فعالشیب  ی توجهکم  ، یی کودکان 

9(4  ،)115-122 .  

https://doi.org/10.22034/ceciranj.2018.91
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 سادات.  دهیفر  ی،نیحسو    سوران  ی،رجب؛  فاطمه  ،تابناک

کاهش    یاانهیرا  ی شناخت  ی هایباز  ی اثربخش  (.1399) بر 

ب با  همراه  توجه  در    ی فعالشینقص  زمان  ادراک  بهبود  و 

استثنایی کودکان.   کودکان  :4)  20.  فصلنامه   )24-7  

fa.html-1281-1-http://joec.ir/article 

ه  ی تق )  ی، و شهباز  نیآذ  ی،مانینر؛  سارا  ،ریزاده  (.  1402سحر. 

جرأت  ی اثربخش و   یورزآموزش  نفس  عزت  بهبود  بر 

دارا   جانیه  ی شناخت  میتنظ    ی ریادگیاختلال    یکودکان 

 :doi.  6-16  ،(1)13  ،یریادگی  یها  ی ناتوانخاص.  

10.22098/jld.2024.14280.2137 

بزرگ   (. 1402)  . یمهد   د یس  ، انیکیسرکش  و   زهرا  ،جامه 

مبتن  ی طراح  ی اثربخش باز  ی آموزش  بر    یوارساز  یبر 

  . آموزاندانش  ی اجتماع  یهاو مهارت   ی زشیانگ  یراهبردها

شناس  شیرو  : 1)  12  ی.روان   )62-51  

fa.html-4420-1-http://frooyesh.ir/article 

ز پ  ی،عابد  ؛ایرو   ،دهیچوپان  و  معصومه.    ی،جردیز  روزیاحمد 

بررس1394) برنامه  ی اثربخش  ی (.  براساس  توجه   یآموزش 

دانش خواندن  عملکرد  بر  نارساخوان. فلچر  دختر  آموزان 

  .48-36  ،(4)4  ، یریادگی  یها  ی ناتوان 

https://jld.uma.ac.ir/article_315.html 

(.  1400منصوره. )  ی،پور اصفهان  ی فاطمه و بهرام  دهیس  ی،نیحس

توانمندسازنرم  ی اثربخش بر    تان ی»کاپ  ی شناخت  یافزار  لاگ« 

د  ۀحافظ  س  یداریفعال  استدلال  شهر  دانش  الیو  آموزان 

هااصفهان.   شناخت  یپژوهش  رفتار  ی علوم   ، (1)11  ،یو 

71-84  .doi: 

10.22108/cbs.2022.128892.1539 

 ،وریکد  ؛نیمحمدحس  ی،عبداله  ی؛محمدعل  ی،خاکساربلداج

آباد  ؛نیپرو  ارجمندن  درضا ی حم  ی،حسن  اکبر.    ی عل  ،ایو 

اثربخش1397) آموزش  ی (.   ی ا  انهیرا  ،ی شناخت  ی مداخلات 

و مؤلفه مجر پاسخ  بر توجه، کنترل  فعال    یمرکز   یحافظه 

اختلال   با  آموزان  دانش  در  فعال  خاص.    یریادگیحافظه 

 :doi.  186-173  ،(2)7  ،ی اجتماعشناخت  

10.30473/sc.2018.41194.2223 

نقش  (.  1403)  .ی عل  ی،ل یاسماع  و   آرزو   ی،تهران   ی رنگچ 

ب  ی جانیه  میتنظ   ی هامهارت   یاواسطه ارتباط    ن یدر 

کارکرد   ی اجتماع  یهامهارت    . انیدانشجو  یی اجرا  ی هابا 
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م  نیریش  ی،نالیز )نیر یش  ،رزازادهیو  اثربخش1398.   ی (. 

کار  ی شناخت  ی توانبخش حافظه  پردازش    ی بر  سرعت  و 

فصلنامه پژوهش  .  ی فعال  شیکودکان اختلال نقص توجه/ ب
  . 232-213  ،(56)14  ،ی روانشناخت  نینو  یها
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99.html 
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حسن    ی،دکیخو  یدشت  ؛سادات    دهیفر  ،پور  یسجاد  ؛محمد 

نع  ی،  اوری و  )   ،انیمیفاطمه  تاث1402ارغوان.   ت یفعال  ری(. 

موس  ی ورزش  یها با  آموزان کم   ی قیهمراه  دانش  توجه  بر 

ذهن پذ  ی توان  دانش    یفناور.  زدیشهرستان    ریآموزش  و 
تعل  ی پژوه ترب  میدر   :doi.  22-13  ،( 1)3  ،تیو 

edu.2023.68139.1087-10.30473/t 

 انهیرا  ی ها  یباز  ری(. تاث1394مهناز. )  ،ی و استک  نینسر  ،یسجاد

و نقص مداوم در کودکان    ی بر بهبود نقص توجه انتخاب  یا

ADHD  . مل  نیاول   ؛ یا  انهیرا  یها  یباز   ی کنفرانس 
 .فرصت ها و چالش ها، دانشگاه اصفهان

داور  ی عل  ی،فیشر و  )هیرق   ی،اکبر    ی ها  ی ناتوان  وعی(. ش1391. 

پا  یریادگی آموزان  دانش  ابتدا  یه  یدر  دوم  و    ییاول 

  ،(2)1  ،یریادگی  یها  ی ناتوان.  یاریاستان چهارمحال و بخت

63-76 .4-1-91-2-1-doi: jld 

)  ،یطاهر تاث1396مرجان.  بر   ی مبتن  ی درمان  یباز  ری(. 

توانا  یی اجرا  یکارکردها  ر  یی در  توجه    یزیبرنامه  و 

ب  ی انتخاب و  توجه  نقص  به  مبتلا  مجله .  ی فعال  شیکودکان 
رفتار  نینو  یها  شرفتیپ علوم  :9)  2.  یدر   )49-37   

fa.html-79-1-http://ijndibs.com/article 

 اکرم.  ،پرندو    جواد  ی،حاتم   ی؛عل  ،دانا  ی عربان  ؛اکبر  ی،عبد

بخش  (.1393) بهبود   ی شناخت  یاانهیرا  یهایباز  ی اثر  بر 

در کودکان   ی شناخت  یریپذتوجه و انعطاف  ،یکار  ۀحافظ 

-19( :1)  14.  فصلنامه کودکان استثنایی .  ADHDمبتلا به  

34 fa.html-198-1-http://joec.ir/article 

بوشهر  ی سیع مهر   ؛سولماز  ،ینژاد  پورآهنگر،  سلم    ی؛داداش 

بزرگ  ، یعاشور  ؛ نیحس  ،یآباد دشت  و  زهرا.    ،ی جمال، 

تاث1395) پا  یاانهیرا  یهای باز  ری(.  توجه  حافظه    داریبر  و 

دانش ابتدا فعال  پسر  نارسا  یی آموزان  اختلال  به   یی مبتلا 

ب پزشک.  ی فعالشیتوجه/  دانشکده  علوم   ی مجله  دانشگاه 
  .321-311(،  5)59،  مشهد  ی پزشک

https://mjms.mums.ac.ir/article_9301.htm

l 

نادر  امیپ  ی،نور  ؛نیافش  ،انیصلاح  ؛حسن  ی،بیغر آرام.    ،انیو 

ر  ی اثربخش  سهیمقا  (.1402) باز  ی اضیآموزش    یدرمان   یو 

 یفناور.  ی اضیر  زشی و انگ  ی اضیر  ژهیو   یریادگیبر اختلال  

پژوه دانش  تعل  ی و  ترب  میدر   :doi.  28-13  ،(4)3  ،تیو 

edu.2024.70663.1130-10.30473/t 

. نیمحمد حس ،فر یو سالار ترایم ،راستگومقدم ؛عارف ،کشتگر

مقا1401) کار   سهی(.  حافظه  دانش  یسطح  آموزان در 

ادراک  یی ابتدا عاد  ی شناختزبان  ،ی نارساخوان  در    ی و 

.  169-149  ، (63)18  ،ی تیترب  ی فصلنامه روان شناسخواندن.  

doi: 10.22054/jep.2023.63839.3512 

 ی آموزش  یهایباز  ری(. تأث1394حسن. )  ی،و ملک  میرح  ی،مراد

آموزان  دانش  ی اضیر  میمفاه  ی لیتحص  زشیانگبر  یاانهیرا

ناتوان  با  استثنا  ی روانشناس.  ی اضیر  یریادگی  ی پسر    ، ییافراد 

5(18)، 27-44 .doi: 10.22054/jpe.2015.1543 

مهست و    ؛زیپرو   ،یدرآمد  ی فیشر  ی؛نادرتبار،  شهلا  پزشک، 

)ی نورعل   ،ی فرخ اثربخش1396.    ای ¬مداخله  یهایباز  ی (. 

انتخاب   یا  انهیرا توجه  محرک  ی بر  پردازش  سرعت    یهاو 

ناشنوا.    یدارید ناتواندانش آموزان  )(   7.  ی مجله مطالعات 

:107-107 .  -1-http://jdisabilstud.org/article

fa.html-848 

درختان زاده  ؛لیلی   ،نایب    و   سمیه  ، تکلوی  ؛ توکل  ،موسی 

تنظیم    (. 1403)  علی.   ،الاسلامی شیخ آموزش  اثربخشی 

هیجان بر کاهش نارسایی هیجانی و علایم اختلال نارسایی 

دانش در  هیجانی توجه  مشکلات  با  روان    .آموزان  رویش 
:9)  13.  شناسی   )120-111  

fa.html-5182-1-http://frooyesh.ir/article 

(. 1401. )نیآذ  ی،مان یسارا و نر  ،ریزاده ه  ی تق  ؛محمد    ی، مانینر

توانبخش  ی اثربخش حافظه    ی شناخت  ی برنامه  بهبود  بر  آرام 

 یناتوان.  ی ریادگیو توجه کودکان مبتلا به اختلالات    یکار
 :doi.  97-85(,  1)12  ، یریادگی  یها

10.22098/jld.2022.11688.2046 

تبر  ل یاسماع  ی،مانیسل  ؛محمد  ی، مانینر نرگس.   ی،  زچی و 

  ی بر بهبود نگهدار  ی شناخت  ی توانبخش  ریتأث  ی (. بررس1394)

پ و  دارا  ی اضیر  ی لیتحص  شرفتیتوجه  آموزان   ی دانش 

 ،(2)4 ،مدرسه و آموزشگاه ی روان شناس. ADHDاختلال 

118-134.  

https://jsp.uma.ac.ir/article_329.html 
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