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A B S T R A C T   

The purpose of this study was to predict the psychological components (depression, 

mood regulation, and mental preoccupation) of female high school students in 

Babolsar based on their use of virtual space. The research was applied in terms of 

purpose and descriptive-correlational in nature. The statistical population consisted 

of 1,698 female high school students in Babolsar. The sample size, determined based 

on Krejcie and Morgan’s table, was 261 students, selected through a cluster 

sampling method. The data collection tool was a researcher-made questionnaire with 

56 items. The face and content validity of the instrument were confirmed by experts, 

and its reliability was estimated at 0.831 using Cronbach's alpha coefficient.The 

results indicated that the use of virtual space had a significant positive role of 0.559 

in depression, 0.563 in mood regulation, and 0.663 in students' mental 

preoccupation. Additionally, the use of virtual space had a significant positive role 

of 0.559 in social isolation and 0.448 in the preference for online social interactions 

among female students. Consequently, the negative effects and consequences of 

virtual space usage in various psychological and social dimensions are considerable 

and require further attention from policymakers and educators in the field of digital 

education. 
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 »مقاله پژوهشی«

توسط مجازی  فضای استفاده از اجتماعی و شناختیروان  بررسی آثار

  دوم متوسطه مقطع دختر  آموزاندانش 
 

  
 3 صادق احمدی ،  2 مریم حسینی لرگانیسیده ،    1 * رضا میر عرب رضی

 
 چکیده 
  مقطع   دختر   آموزان دانش (  ذهنی   اشتغال   و   وخو خلق   تنظیم   افسردگی، )   شناختی روان   ی ها مؤلفه   بینی پیش   پژوهش   هدف 
  از   ماهیت   لحاظ   از   و   کاربردی   هدف،   لحاظ   از   پژوهش .  بود   مجازی   فضای   از   استفاده   اساس   بر   بابلسر   شهر   دوم   متوسطه 
  نفر   1۶۹۸  تعداد   به   بابلسر   شهر   دوم   متوسطه   مقطع   دختر   آموزان دانش   آماری   جامعه .  باشد می   همبستگی   توصیفی،   نوع 
  ابزار .  شد   انتخاب   ای خوشه   ی ر ی گ نمونه   روش   با   و   نفر   2۶1  مورگان   و   کرجسی   جدول   اساس   بر   نمونه   حجم .  بودند 

  متخصصین   نظر  با  ابزار  محتوايی  و   صوری   روايی .  است   بوده   گويه  5۶  با  ساخته  محقق   نامه پرسش   ها، داده   گردآوری 
  از   داد، استفاده  نشان  نتايج .  شد  برآورد   0/ ۸31 باخ   کرون  آلفا  ضريب  اساس   بر   نیز  ابزار  پايايی  و   گرفت  قرار  د يی تأ   مورد 
  آموزان دانش   ذهنی   اشتغال   در   0/ ۶۶3  میزان   به   و  وخو خلق   در   0/ 5۶3  افسردگی،  در   0/ 55۹  میزان   به  مجازی   فضای 
  و   اجتماعی   انزوای   در   0/ 55۹  میزان   به   مجازی   فضای   از   است. همچنین استفاده   داشته   معناداری   مثبت   نقش   دختر 
  پیامدهای   و   آثار   نتیجه   در .  است   داشته   معناداری   مثبت   نقش   دختر   آموزان دانش   آنلاين   اجتماعی   تمايل   ترجیح   در   0/ 44۸
  سوی   از   بیشتر   مداقه   نیازمند   و   توجه قابل   اجتماعی   و   شناختی روان   مختلف   ابعاد   در   مجازی   فضای   از   استفاده   منفی 
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 مقدمه 
  شااانااختی،روان  فیزيکی، رشاااد  در  حسااااس  ایدوره  نوجوانی
 شااانااختی،  تغییرات آن در  که  اسااات افراد فرهنگی  و اجتمااعی
 (.201۸،  1گیرد )اندرساون و جیان می  شاکل  رفتاری  و هیجانی
  و  ياابیهويات  باه  نیااز  کنجکااوی،  دلیالباه  نوجواناان  دوره،  اين  در

 خطرکم يا پرخطر رفتارهای به اسات ممکن  اساتقلال،  به تمايل
 ممکن  دوره  اين  در  (.201۸،  2توونا  و همکاارانآورناد )  روی
 کند پیدا سوق خطرکم و پرخطر رفتارهای  سمتبه  نوجوان  است
 پرخطر   رفتاارهاای  جملاه  از  (.13۹5  همکااران،  و  زادهقااسااام)
  و  مجازی  فضاای از  نادرسات اساتفاده  کنونی،  عصار در  خصاو به

 هایشااابکه ظهور (.13۹7  عباسااای،) اسااات  اينترنت  به اعتیاد
 سااب   ديجیتال، ابزارهای  و هوشاامند هایگوشاای اجتماعی،
 محیط،  باا  هااآن  تعاامال  نحوه  و  داده  تغییر  را  نوجواناان  زنادگی
)کلس و   اسااات  داده  قرار  ریتاأثتحات  را  همساااالان  و  خاانواده
 اين از  افراطی و  نادرسات  اساتفاده حال،(. بااين2020،  3همکاران
 انزوای  افزايش  جملاه  از  ناامطلوبی  پیاامادهاای  توانادمی  فضاااا

 و  خاانوادگی  تعااملات  کااهش  اينترنات،  باه  اعتیااد  اجتمااعی،
 دنبالبه را افساااردگی مانند  شاااناختیروان مشاااکلات  افزايش
 (.201۹، 4باشد )اوربن و همکارانداشته
 تسااهیل بر علاوه  تکنولوژيکی  تغییرات اخیر، هایسااال در

  جواناان  زنادگی  سااابا   در  ایعماده  تحولات  موجاب ارتبااطاات،
 فردگرايی، افزايش  نوجوانی،  دوره  شاادن  ترطولانی.  اسااتشااده

 شااهرنشااینی،   توسااعه و حمايتی ساانتی هایشاابکه فروپاشاای
 ترين اصالی از  يکی  به مجازی  فضاای که  کرده ايجاد را  شارايطی
شاود )ملکوتی و محسانی،  تبديل  نوجوانان وقت  گذران بساترهای
 به حد از بیش وابساااتگی که  اندداده نشاااان  مطالعات (.1402
 کااهش   باه  منجر  توانادمی  اجتمااعی  هاایشااابکاه  و  اينترنات
  سالامت کاهش و تنهايی احسااس افزايش  اجتماعی،  مشاارکت
مااماازنادی  روان )کرماانی  ابوتراب  شاااود  و   1403،  یو  چو  و 

  تواندمی  اينترنت از  افراطی و  نادرسات (. کاربرد2017،  5همکاران
  مشاکلات  روانی،  بهداشات مثل هايیینهزم در  زيادی  پیامدهای
 اعتیاد و جنساای بزهکاری  اجتماعی،  انزوای و تنهايی جساامانی،

 اينترنت  شابکه(. 13۹5  نصارتی، و  غلامی)  باشادداشاته  اينترنت  به
 یرفتارها گوناگون انواع  رشاد و  بروز  منظوربه  مناسابی فرصات

  برای  مجاازی  فضاااای  يا   پادياده  اين.  بااشااادیم  یراخلاقیغ

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1 . Anderson & Jiang 
2 . Twenge 
3 . Keles 

(. 13۹۶  بارون،)  آوردیما  وجاود  بااه  یاراخالاقایغا  هاااییااتفاعااالا
 از  ناشای هایآسایب  معرض در ساايرين از  بیشاتر  آموزاندانش
 با مجازی فضاای در هاآن زيرا هساتند اينترنت  نادرسات کاربرد
 ریتأثتحت  و  کنندیم  برخورد غیرمجاز و خشان تصااوير و مطالب
. گرددیم وارد  شاانیزندگ بر زيادی  صادمات و  گرفته قرار هاآن
  هایینگران  از  يکی  مجازی،  فضای  از  آموزاندانش  استفاده  نحوه

(.  13۹7 عباسااای،)  باشااادیم جوامع همه در والدين  مشاااتر 
 اسااتفاده  که دهندمی نشااان پژوهشاای  هایيافته  ،مثالعنوانبه

 تنظیم  کاهش افساااردگی، افزايش  با  مجازی  فضاااای  از مفرط
و   مرتبط  ذهنی  اشاااتغاال  افزايش  و  وخوخلق اساااات )کلس 

 در را بیشاااتری وقت که  نوجوانانی همچنین، (.2020همکاران،  
 اجتماعی   تعاملات از  تدريجبه کنند،می ساایری مجازی  فضااای
 اين که دهنادمی اولويت آنلاين ارتبااطات  به و  شاااده دور واقعی
و همکاران،   شاود )توون  منجر اجتماعی  انزوای  به  تواندمی امر
هاماکاااران  (.201۸ و  فارجای  پاژوهاش  ناتاااياج   (1403)  در 
حضاوری و مجازی با کاهش  یهاروشکه ترکیب  دهدیمنشاان

آموزش در حین نظاارت باه نااظران کما    یهاایکاارتصااانع  
از واقعیات کلاس درس پیادا کرده و   یترقیعمتاا در     کنادیم

باشاند،  معلمان داشاته یاحرفهبرای توساعه   یترقیدق  یزيربرنامه
در بساااتر   آموزاندانشولی اجرای آموزش در بعاد مجازی برای 

شاااد و صاادا ساایما باعت مشااکلاتی از قبیل افت تحصاایلی، 
آموزشاای،    کنندهکساالزياد، جو خشاا  و  یخسااتگ،  یخوابکم

برای   غیره  و  نااکاارآماد  یابیاارزشااادروس،    یبنادبودجاهرعاايات  
مقادم    پوریعلايجااد کرد )  هااآنو والادين   آموزاندانشمعلماان و  
 (.1402، و همکاران
 
 از اسااتفاده  ديگر،  کشااورهای از بساایاری همانند  ايران، در
 گیری همه  دوران  از  پس  ويژهبه  نوجوانان  میان  در  مجازی  فضای
 اساتفاده،  افزايش اين.  اسات  داشاته چشامگیری  افزايش کرونا،
 همراهبه  آموزشاای نظام و هاخانواده  برای را جديدی  هایچالش
اسات )خضاری شاده کارشاناساان و والدين  نگرانی موجب و  داشاته

 (.1401و کلاته ساااداتی و صاابوحی گلکار،   1403و همکاران،  
 تعامل میزان  دوران، اين در که اندداده  نشاااان هاپژوهش  برخی
 هاآن وابساتگی  و  افتهيکاهش  ان  همساال و خانواده با  نوجوانان

اسات )صافری شاالی و اسالامی،   افتهيشيافزا مجازی  فضاای  به
 منفی  و  مثبات  آثاار  زمیناه  در  متعادد  هاایپژوهش  بااوجود  (.1402

4 . Orben  
5 . Chou  
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  بررساای در پژوهشاای  هایشااکاف همچنان مجازی، فضااای
 در  مجازی  فضاای  از اساتفاده اجتماعی و  شاناختیروان  پیامدهای
 وجود  دوم،  متوساااطاه  مقطع  دختران  ويژهباه  آموزان،دانش  بین
 و روان  سالامت  بر  فضاا اين  تأثیرات دقیق شاناخت  رو،ازاين. دارد

 .است ضروری امری نوجوانان اجتماعی تعاملات
مطالعه راستا  اين    میزان   بین  رابطه  بررسی   هدف   با  حاضر  در 

 افسردگی، )  شناختیروان   پیامدهای  و  مجازی  فضای  از  استفاده
  و  اجتماعی  انزوای)  اجتماعی  و(  ذهنی  اشتغال  و  وخوخلق  تنظیم
  مقطع  دختر  آموزاندانش   در(  آنلاين  اجتماعی  تعامل  ترجیح
  پژوهش  اين  نتايج.  استشده  انجام  بابلسر  شهر  دوم  متوسطه
 های برنامه   طراحی  آموزشی،  هایسیاست   تدوين  در  تواندمی

 کاهش  برای  پیشگیرانه  راهکارهای  توسعه   و  روانی  سلامت
 . گیرد قرار استفاده مورد مجازی فضای احتمالی هایآسیب

 روش

.  استشده   انجام  همبستگی  -  یتوصیف  روشبه   پژوهش  اين
 دوم   متوسطه  مقطع  دختر  آموزدانش  1۶۹۸  شامل  آماری   جامعه
 گیرینمونه   روشبه   نفر  2۶1  هاآن   میان  از  که  بود  بابلسر  شهر
 صورتبه   نامهپرسش   340  مجموع،  در.  شدند  انتخاب  ایخوشه 
  نامهپرسش   2۹0  تعداد،  اين از  که  شد   توزيع  مدارس  در  حضوری
 معتبر  نامهپرسش  2۶1 بررسی، از  پس و شد  بازگردانده  و تکمیل

  و  SPSS  افزارنرم   از  ها،داده   تحلیل  برای.  شد  داده  تشخیص
 .گرديد استفاده رگرسیون همبستگی و آماری هایآزمون

 ابزارها
 که  بود  سؤالی  2۸  یانامهپرسش  شامل  هاداده  گردآوری  ابزار

 پیامدهای   ،(گويه  ۸)  مجازی  فضای  از  استفاده  نامهپرسش شامل  

( گويه  3)  وخوخلق  تنظیم  ،( گويه  5)  افسردگی  شامل  شناختیروان 

 شامل   اجتماعی  پیامدهای  همچنین   و(  گويه  3)  ذهنی  اشتغال  و

  3)  آنلاين  اجتماعی  تعامل  ترجیح  و(  گويه  ۶)  اجتماعی  انزوای

  مقیاس  اساس  بر  نامهپرسش   گذارینمره.  کردمی   بررسی  را(  گويه

  از  نفر   3  تأيید   با  ابزار  روايی.  شد  انجام  لیکرت  ایدرجهپنج

  شد  تأيید مجازی فضای شناسی وروان  درسی،برنامه  متخصصان

  از   نفر  30  روی  بر   باخ  کرون  آلفا  محاسبه   با  نیز  آن  پايايی  و

 . شد تأيید 7/0 از  بالاتر مقدار و پژوهش هاینمونه 

 ها یافته

  جدول در است.های توصیفی پرداخته شده در اين بخش به يافته
مهارت میزان  نظر  ازدهندگان جمعیتی پاسخ یندگکپرا هنحو (1)

 . استآمده  در استفاده از اينترنت 

 از میزان مهارت در استفاده توزيع گروه نمونه  . ۱جدول 

 معتبر  یدرصد فراوان ی درصد فراوان یفراوان میزان مهارت

 0.۸ 0.۸ 2 بسیار کم
 3.۸ 3.۸ 10 کم
 32.۶ 32.۶ ۸5 متوسط
 3۹.1 3۹.1 102 زياد
 23.۸ 23.۸ ۶2 بسیار زياد
 100 100 2۶1 جمع کل

 معتبر  یدرصد فراوان ی درصد فراوان ی فراوان اجتماعی هایشبکهاستفاده از 

 3.1 3.1 ۸ بو فیس
 ۶1.3 ۶1.3 1۶0 اينستاگرام 
 3.1 3.1 ۸ یتر ئتو

 32.۶ 32.۶ ۸5 غیره 
 100 100 2۶1 جمع کل

 معتبر  یدرصد فراوان ی درصد فراوان ی فراوان رسانپیام هایشبکهاستفاده از 

 73.۶ 73.۶ 1۹2 واتساپ 
 1۹.2 1۹.2 50 تلگرام 
 1.1 1.1 3 سروش
 ۶.1 ۶.1 1۶ غیره 
 100 100 2۶1 جمع کل
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 معتبر  یدرصد فراوان ی درصد فراوان ی فراوان میزان ساعت استفاده از اینترنت 

 ۶.5 ۶.5 17 زير ي  ساعت 
 1۸.4 1۸.4 4۸ ي  تا دو ساعت 
 2۸.4 2۸.4 74 دو تا سه ساعت 
 4۶.7 4۶.7 122 بیشتر از سه ساعت 
 100 100 2۶1 جمع کل

گويان مهارت خود را در  درصد پاسخ  ۶3  باًيتقربر اساس نتايج،  
در خصو     . اندکردهاستفاده از اينترنت بسیار زياد و زياد عنوان  

اجتماعی، بیشترين فراوانی مربوط به    یهاشبکه میزان استفاده از  
بیشترين فراوانی    .است  درصد  ۶1.3درصد فراوانی  اينستاگرام با  
بیشترين  .  استدرصد    73.۶درصد فراوانی  با    اپواتس مربوط به  

 ساعت است.   3میزان ساعت استفاده از اينترنت بیشتر از 
ادامه   همبستگیدر  گزارش   موردمطالعه  یهامؤلفه  تحلیل 

رابطه  ییتع  منظوربه   یل همبستگیتحلاست.  شده نوع و درجه  ن 
های پیامدهای روانی و اجتماعی  ریمتغاستفاده از فضای مجازی با  

 انجام گرفت. 
 ضرايب همبستگی بین ابعاد . ۲جدول 

 افسردگی  متغیر 
تنظیم  

 وخو خلق 

اشتغال  

 ذهنی 

انزوای  

 اجتماعی 

ترجیح تعامل اجتماعی  

 آنلاین 

استفاده از فضای  

 مجازی 

 0.55۹ 0.47۸ 0.554 0.4۹2 0.4۶2 1 افسردگی 

 0.5۶3 0.432 0.5۶2 0.577 1 0.4۶2 وخو خلق تنظیم  

 0.۶33 0.4۸۹ 0.۶03 1 0.577 0.4۹2 اشتغال ذهنی 

 0.55۹ 0.۶41 1 0.۶03 0.5۶2 0.554 انزوای اجتماعی 

ترجیح تعامل  

 اجتماعی آنلاین 
0.47۸ 0.432 0.4۸۹ 0.۶41 1 0.44۸ 

استفاده از فضای  

 مجازی 
0.55۹ 0.5۶3 0.۶33 0.55۹ 0.44۸ 1 

جدول متغیرهای   (2)  در  بین  پیرسون  همبستگی  ضرايب 
گرديده  ارائه  ضرايب    بهباتوجه .  استپژوهش  تمامی  اينکه 

دارد،    آمدهدستبه  قرار  ي   مثبت  تا  بازه صفر  بین    رون يازادر 
رابطه   پژوهش  همچنین   یداریمعنمتغیرهای  دارد.  وجود 

هر ي  از متغیرها از طريق آزمون رگرسیون در ادامه    داریمعنی
 است. ارائه گرديده 

 پژوهش  یهاه یفرضبررسی 

های پژوهش از طريق رگرسیون خطی ساده  در اين بخش فرضیه 
 گیرند. قرار می  یموردبررس

باعت   یمجاز  یفضادر دوران کرونا،  :  فرضیه اول پژوهش

 . استشده آموزان در دانش یمنف یروان یامدهایپ شيافزا
از رگرسیون خطی ساده استفاده    پاسخ به اين فرضیهبرای  
 است: ارائه شدهزير  که نتايج آن در جدول استشده

 اول  هیفرضرگرسیون مدل  ریتأثضرايب . ۳جدول 

 ضرایب استاندارد  غیراستاندارد ضرایب  مدل
T Sig. 

 آماره هم خطی

 B  خطای استاندارد ( بتاβ)  عامل تورم واريانس تولرنس 

 )ثابت( 

 در افسردگی  فضای مجازی

0.407 
0.۶34 

0.1۶1 
0.05۸ 
 

 
0.55۹ 
 

2.520 
10.۸۶3 
 

0.012 
0.000 
 

 
1 
 

 
1 



. .. آموزانمجازی توسط دانش   فضای از   استفاده اجتماعی و  شناختیروان بررسی آثار: یرعرب رضی و همکارانم   

 

 

 )ثابت( 

 وخوخلقدر   فضای مجازی

0.7۸۸ 
0.۸0۹ 

0.204 
0.074 
 

 
0.5۶3 
 

3.۸۶1 
10.۹54 
 

0.000 
0.000 
 

 
1 
 

 
1 

 )ثابت( 

 در اشتغال ذهنی  فضای مجازی

0.003 
0.۹47 

0.1۹۹ 
0.072 
 

 
0.۶۶3 
 

0.013 
13.15۶ 
 

0.۹۹ 
0.000 
 

 
1 
 

 
1 

به آمدهدستبه نتیجه    بهباتوجه  مجازی  فضای  از  استفاده   ،
افسردگی،    55۹/0میزان   میزان    وخوخلقدر    5۶3/0در  به  و 
آموزان دختر نقش مثبت معناداری در اشتغال ذهنی دانش   ۶۶3/0

 داشته است. 

باعت   یمجاز  یفضادر دوران کرونا،  :  دوم پژوهش  فرضیه

 شود. یآموزان مدر دانش  یمنف اجتماعی یامدهایپ شيافزا

از رگرسیون خطی ساده استفاده    برای پاسخ به اين فرضیه
 است: ارائه شدهزير  است که نتايج آن در جدولشده

 رگرسیون مدل فرضیه دوم برای بعد انزوای اجتماعی  ریتأثضرايب  . ۴جدول 

 مدل

 غیراستاندارد ضرایب 
ضرایب 

 استاندارد 
T Sig. 

 آماره هم خطی

B 
خطای  

 استاندارد 
 تولرنس  ( βبتا )

عامل تورم  

 واریانس 

 )ثابت(
 اجتماعی  انزوایدر  فضای مجازی

0.57۶ 
0.۶01 

0.153 
0.055 
 

 
0.55۹ 
 

3.755 
10.۸5۹ 
 

0.000 
0.000 
 

 
1 
 

 
1 

 )ثابت(
فضای مجازی در ترجیح تمايل  

 اجتماعی آنلاين

0.727 
0.4۹3 

0.1۶۹ 
0.0۶1 
 

 
0.44۸ 
 

4.2۹7 
۸.071 
 

0.000 
0.000 
 

 
1 
 

 
1 

آمده، استفاده از فضای مجازی به میزان  دست با توجه به نتیجه به 
تمايل اجتماعی   حیترجدر    44۸/0در انزوای اجتماعی و    55۹/0

 آموزان دختر نقش مثبت معناداری داشته است. آنلاين دانش 

 و بحث گیرییجهنت
  آموزاندانش پژوهش اثرات منفی استفاده    عنوانبه با توجه   

، استفاده از فضای آمدهدستبه نتايج  ايرانی از فضای مجازی و  
است و فضای مجازی باعت افزايش پیامدهای روانی منفی شده 
داشته   یداری معنمجازی با افسردگی و اشتغال ذهنی منفی رابطه  

  فضای  از  مفرط  ستفادها  گفت  توانیمدر تبیین اين يافته    است.
  از  يکی .  شود  منجر  افسردگی  علائم  افزايش   به  تواندمی  مجازی
  کاربران .  است  اجتماعی  مقايسه   مسئله،  اين  اصلی  دلايل
 و   کنندمی   مقايسه  ديگران  با   را   خود  اغلب   اجتماعی  هایشبکه 
  تنها  دارند  تمايل  افراد  زيرا  هستند،  منفی  معمولاً  هامقايسه  اين

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1 . Vogel 
2 . Twenge 

  تواند می  امر  اين.  بگذارند  نمايش  به  را  خود  زندگی  مثبت  هایجنبه
  ايجاد  کاربران  در  را  نفسعزت  کاهش  و  بودن  ناکافی  احساس

همکاران  و  )ووگل    توسط  ایمطالعه  همچنین،  (.2015،  1کند 
  از   استفاده  زمان   افزايش   که  داد   نشان(  201۸)  2همکاران   تونگه و 
  در   اضطراب  و   افسردگی  علائم  افزايش  با   اجتماعی  هایشبکه 
  مجازی   فضای  از  استفاده  اين،   بر  علاوه  .است  مرتبط  نوجوانان
  آبی   نور .  باشدداشته  دنبالبه   را  خواب   در  اختلال  تواندمی
  ملاتونین   تولید  تواند می  نمايش  هایصفحه   از  شدهساطع 
و اختلال در    خوابیبی   به   منجر  و   دهد  کاهش  را (  خواب  هورمون)

  افزايش   در  شدهشناخته  عوامل  از   يکی  نیز   خوابیکم .  شود  خواب
)لونسون و همکاران   افسردگی  خطر   از   استفاده  (.201۶،  3است 
  تنظیم  در  اختلال   و  خلقی  نوسانات  به  تواندمی  مجازی  فضای
  تأيید   به  وابستگی  مسئله،  اين  دلايل  از  يکی .  شود  منجر  هیجانات
  دريافت   برای  اغلب  اجتماعی  هایشبکه   کاربران.  است  اجتماعی

3 . Levenson 
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  اين   دريافت  عدم.  کنندمی  تلاش  ديگران  تأيید  و  کامنت  لاي ،
  پی  در  را  خلق  کاهش  و   ناامیدی  احساس  تواند می  تأيیدها
همکاران داشته  و  )شرمن   با  مواجهه  همچنین،  (.201۶،  1باشد 
 زورگويی   يا  آمیزتوهین  نظرات  ناگوار،  اخبار  مانند  منفی  محتوای
.  بگذارد  تأثیر  افراد  وخوخلق  بر   مستقیم  طوربه   تواند می  2سايبری
و  توسط  ایمطالعه   که   داد  نشان(  2017)   3همکاران   پريما  
  افزايش  با  اجتماعی  هایشبکه   در  منفی   محتوای  با  مواجهه
 علاوه بر اين، استفاده   .است  مرتبط  ناراحتی  و  اضطراب  احساس

.  شود  منجر  مداوم  ذهنی  اشتغال  به  تواندمی  مجازی  فضای  از
 ها، پیام  کردنچ   درگیر  مداوم  طوربه   است  ممکن  کاربران

  اين .  باشند  اجتماعی  هایشبکه  هایروزرسانی به   و  هانوتیفیکیشن
 ها آن   که   شود  باعت  و  دهد  کاهش  را  افراد  تمرکز  تواند می  رفتار
)روسن    شوند  متمرکز  خود  روزمره   وظايف  بر   کامل  طور به   نتوانند 

همکاران  همچنین،2013،  4و    اعتیاد  تواندمی  مجازی  فضای  (. 
 دوپامین   ترشح   دلیلبه   است  ممکن  کاربران.  کند  ايجاد  رفتاری
  استفاده  به  اجتماعی،  تأيید  دريافت  به  پاسخ  در(  لذت  هورمون)

  تواند می   وابستگی   اين .  شوند  وابسته  اجتماعی  هایشبکه   از   مکرر
شود   منجر  رفتار  کنترل  توانايی  کاهش  و  مداوم  ذهنی  اشتغال  به
   (.201۶، 5و همکاران  ندرسنآ)
  دهند می   نشان  که  است  همسو  پیشین  هایپژوهش  با  هاافتهي  اين

  روانی   سلامت به  تواندمی  مجازی  فضای  از  حد  از  بیش  استفاده
(  201۸)  همکاران  تونگه و  مطالعات  مثال،  عنوان به .  برساند  آسیب
 با   اجتماعی  هایشبکه   از  استفاده   زمان   افزايش  که  دادند  نشان
.  است  مرتبط  نوجوانان  در  اضطراب  و   افسردگی  علائم  افزايش
  که  کردند  تأکید(  2017)  همکاران  و   پريما  پژوهش  همچنین،
 در  اختلال  به  منجر  تواندمی  مجازی  فضای  از  مفرط  استفاده
روانی اعتیاد   شود علائم  ذهنی  اشتغال  افزايش  و  هیجانات  تنظیم

در  و  استفاده  هنگام  فرد  که  است  صورت  اين  به  اينترنت  به 
و زمانی   کندیمدسترس داشتن اينترنت، احساس لذت و رضايت  

که اينترنت در دسترس او نیست دچار افسردگی و بدخلقی شده  
و در مورد میزان استفاده از اينترنت هم به ديگران دروغ بگويد  

  ازاندازه یش ب( هم به ارتباط میان استفاده  1۹۹۶مارتین و شوماخر )
از اينترنت و تنهايی و افسردگی اشاره نموده و در مطالعات خود  

وابسته به اينترنت در    کنندگاناستفادهبه اين نتیجه رسیدند که  
ای از وابستگی نداشتند تنهاتر و  مقايسه با افرادی که هیچ نشانه 

بیشت  هاآن.  ترندافسرده فناوری  اين  اوقات  از  و  تفريح  برای  ر 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1 . Sherman 
2 . Cyberbullying 
3 . Primack 

(. علاوه بر  13۸۶)پور شهرياری،    نمايندیمفراغت خود استفاده  
( نیز 2000، نتايج با پژوهش استريت فیلد )ذکرشده  یهاپژوهش

  وقت یچههمسو است. استريت فیلد معتقد بود احتمال دارد که  
خود   کنندگاناستفاده اجتماعی  انزوای  و  افسردگی  از  اينترنت 

مطلع نشوند و يا اگر چنانچه زمانی هم اطلاع پیدا کردند آن را  
باعت   است که  اينترنت طوری  با  نکنند. ولی ماهیت کار  قبول 

 صورت به . استفاده از اينترنت  شودیمغرق شدن فرد در خودش  
موجودی تنها و   را  هاآنتواند وقت افراد را گرفته و  آشکاری می

می  اينترنت  از  افراطی  و  نادرست  کاربرد  آورد.  بار  تواند  منزوی 
زمینه زيادی در  روانی، مشکلات  پیامدهای  بهداشت  هايی مثل 

جسمانی، تنهايی و انزوای اجتماعی، بزهکاری جنسی و اعتیاد به  
از جمله نتايج ديگر پژوهش حاضر اين بود    باشد.اينترنت داشته 

از  که   مجازی  استفاده  پیامدهای   تواندی مفضای  افزايش  با 
باشد همجوار  منفی  به اجتماعی  داد    گريدعبارت؛  نشان  نتايج 

انزوای  مثل  اجتماعی  پیامدهای  با  مجازی  فضای  از  استفاده 
 زاده حسناين يافته با نتايج تحقیقات    اجتماعی رابطه داشته است.

رضايی   )  (،13۸۹)و  نادی  و  شهرياری،   پور(،  13۸5سجاديان 
  یسهرابپژوهش محسنی؛ دوران و  ( همسو است و با نتايج  13۸۶)
 ندارد.( همسويی 13۸5)

فناوری   یریکارگبهامروزه  گفت توانیمدر تبیین اين يافته 
زيادی گذاشته و با اختلالاتی همراه    ریتأثبر روی روابط اجتماعی  
است   لازم  که  گیرد.    بارهنيدرا  ی شناسب یآساست  صورت 

مناسبات و روابط اجتماعی    شدنکم باعت    همراهتلفن    یریکارگبه 
کاذب که برای نوجوانان    یهات یجذابعلت  استفاده از اينترنت به   و

را به خود معتاد   هاآن  آرامآرامتواند  آورد، میو جوانان به وجود می 
نموده تا جايی که استفاده بیش از اندازه از اينترنت ممکن است  

عاطفی   و  اجتماعی  روانی،  به   هاآن رشد  تجارب  را  عدم  علت 
و در خود   رفتاری  اختلالات  به  با همسالان،  و گروهی  معمول 

تعامل واقعی در   کردننيگزيجابنابراين  ؛  فرورفتگی تبديل نمايد
موجب   اينترنت،  از  زياد  استفاده  با  شداجتماع  ارتباطات    خواهد 

به  شخصیت  رشد  دوره  در  نوجوان  عاطفی  و  شکل  اجتماعی 
والدين و همسالان خود،   یجا به درستی تکامل پیدا نکند و افراد 

گفتگو و يا   یهااتاقکامییوتری، افراد    ی هایباز  یهاتیشخصاز  
 .از تصاوير اينترنتی الگوبرداری کنند

 آموزشی   هایبرنامه   که  شودمی  پیشنهاد  نتايج،  اين  به  توجه  با
 مورد  در  معلمان  و  والدين  آموزان،دانش   برای  بخشیآگاهی  و

4 . Rosen 
5 . Andreassen 
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.  شود  اجرا  و  تدوين  مجازی  فضای  از   شدهمديريت   و  بهینه   استفاده
 اجتماعی   هایفعالیت  در  شرکت  به  آموزاندانش  تشويق  همچنین،

  سلامت  بهبود  و  اجتماعی  انزوای  کاهش  به  تواندمی  گروهی  و
 آنلاين   هایفعالیت  بر  والدين  نظارت.  کند  کم   آنان  روانی
  از  استفاده  برای  مناسب  زمانی  هایمحدوديت   تعیین  و   فرزندان
  مؤثر   مجازی  فضای  منفی  تأثیرات  کاهش  در  تواندمی   نیز  اينترنت
 . باشد

 تشکر و قدردانی
کنندگان در اين شرکت  از تمامی  اين مقاله  نويسندگان  وسیلهبدين

 کنند. پژوهش و صمیمانه تشکر و قدردانی می

 ملاحظات اخلاقی

  قوانین  کلیه مقاله تهیه و پژوهش اين اجرای جريان در
 رعايت با پژوهش مرتبط ایحرفه اخلاق اصول و کشوری
   .استشده

 مالی حامی

  تأمین مقاله نويسندگان توسط حاضر پژوهش هایهزينه کلیه
   .استشده

 منافع  تعارض

 منافع تعارض  هرگونه فاقد حاضر مقاله نويسندگان،  اظهار بنابر
  يا داخلی از اعم ایهیچ نشريه در قبلاً مقاله اين. است بوده
 . است نشده چاپ خارجی
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