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A B S T R A C T   

The purpose of this research was the effectiveness of technology-based active learning 

strategy on academic satisfaction and cognitive flexibility of elementary school students in 

experimental sciences. The research method was a semi-experimental pre-test-post-test 

design with a control group. The statistical population included all sixth grade female 

students of the elementary school in Darreh Shahr city. In order to select the sample size, it 

was selected from the available sampling method in such a way that 36 students of the sixth 

grade of the second period of elementary school were selected and then the selected sample 

was randomly divided into experimental groups (18 people) and control groups (18 people). 

To collect data regarding academic satisfaction, Huber's educational satisfaction 

questionnaire (2001) and Stroop test (1935) were used to measure students' cognitive 

flexibility. The experimental group was taught the 6th grade experimental science course 

using technology-based active learning strategy during eight sessions, and the control group 

was taught in the usual way. To analyze the data, statistical methods were used at two 

descriptive levels (central and dispersion indices) and inferential (multivariate covariance 

analysis). The results showed that technology-based active learning strategy has a significant 

effect on students' academic satisfaction, but no significant effect was observed on the 

variable of cognitive flexibility. According to the results of this research regarding the 

effectiveness of the technology-based active learning strategy on the academic satisfaction 

of primary school students, it is suggested that the application of this strategy be included in 

the agenda of the Ministry of Education's Ministry of Education. 
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 »مقاله پژوهشی«

اثربخشی راهبرد يادگیری فعال مبتنی بر فناوری بر رضايت تحصیلی و 

 پذيری شناختی دانش آموزان در درس علوم تجربیانعطاف
 

  2بیرنوندیويدا     1*رحیم مرادی

 
 چکیده

 یريپذو انعطاف یلیتحص تيبر رضا یبر فناور یراهبرد يادگیری فعال مبتن یپژوهش، اثربخش نيهدف از انجام ا
-آزمون-شیاز نوع طرح پ یشيپژوهش نیمه آزما دانش آموزان دوره ابتدايی در درس علوم تجربی بود. روش یشناخت
شهرستان دره شهر بود.  يیششم دوره ابتدا هيدختر پا زانآمودانش هیشامل کل یآزمون با گروه گواه بود. جامعه آمارپس
آموزان نفر از دانش 36اب شد به اين صورت که تعداد در دسترس انتخ یریگانتخاب حجم نمونه از روش نمونه یبرا

نفر( و  18) شيآزما یهادر قالب گروه یانتخاب و سپس نمونه منتخب به صورت تصادف يیپايه ششم دوره دوم ابتدا
تحصیلی  یمندتياز پرسشنامه رضا یلیتحص تيها در خصوص رضاداده یآورجمع ینفر( قرار گرفتند. برا 18) واهگ
 شيآموزان استفاده شد. گروه آزمادانش یشناخت یريپذ( برای سنجش انعطاف1935( و از آزمون استروپ )2001)وبریه
و  دنديششم را آموزش د هيپا ی، درس علوم تجربیبر فناور یهشت جلسه با استفاده از راهبرد يادگیری فعال مبتن یط

 یفیدر دو سطح توص یآمار یهاها از روشداده لیوتحلهيتجز ی. برادنديمعمول آموزش د وهیگروه کنترل به ش
نشان داد که راهبرد  جيشد. نتاچند متغییری( استفاده  انسيکووار لی)تحل ی( و استنباطیو پراکندگ یمرکز یها)شاخص
 یشناختیريانعطاف پذ رییدارد اما در متغ یمعن ریدانش آموزان تأث یلیتحص تيبر رضا یبر فناور یفعال مبتن يادگیری

بر  یراهبرد يادگیری فعال مبتن یپژوهش در خصوص اثربخش نيا جيمشاهده نشد. با توجه به نتا یداریمعن ریتاث
راهبرد در دستور کار معاونت  نيکاربست ا شودیم شنهادیپ ،يیدانش آموزان دوره ابتدا یلیتحص تيبر رضا یفناور

 .ردیوپرورش قرار گوزارت آموزش يیآموزش ابتدا
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 مقدمه 
 نيا کندیخود م ریکه ذهن هر مدرسی را درگ یسؤالات نيتراز مهم

و مطالب  دیسرعت بخش یریادگيبه  توانیاست که چگونه م

آموزش داد. يکی از اين رويکردهای استفاده  تریرا کاربرد یآموزش

 راهبردهای آموزشی مبتنی بر فناوری است.  از

تعاملی،  و پويا فناوری، امروزه با فراهم آوردن يک محیط يادگیری

 و تجربیات يادگیری سازگاری، تعامليک جامعه کوچک را جهت 

(. 2023، 1جالیلووا) برای افزايش عملکرد فراگیران فراهم نموده است

 عنوانبهپايه آموزش،  یهامدل امروزه با تلفیق فناوری با رونيازا

ابرازی در جهت يادگیری و کارايی هرچه بیشتر آموزش استفاده 

 (.2023و همکاران،  2وينککنند )یم

آموز، تر دانشهای مکرر برای يادگیری فعالدرخواست رغمیعل

دهد که تدريس عمدتاً سنتی و معلم محور مطالعات نشان می

دائمی و  ،مشارکتی یهاتیعنوان فعالپژوهش به کهیدرحال .است

که  شودیشناخته مو فعال توسعه، تحقیقاتی و نوآورانه درحال ،مستمر

 خاصی حمايتی یهارساختيز و مشارکتی توسعهبرای موفقیت به 

های امروزه فناوری(. در واقع 3،2023، نسجه و لیلوردنیاز دارد )بور ته

آورد و در راهبردهای آموزشی شرايط يادگیری فعال را فراهم  می

 يادگیری فرآيند در فعالانه بايد آموزاندانش  مبتنی بر فناوری،

 آموزدانش رويکرد يک عنوان به فعال يادگیری. باشند داشته مشارکت

پاتینو، رامیز مونتويا شود )می تعريف يادگیری و آموزش برای محور

 (.2023، 4و بوئنستادو فرناندز

 5فناوری بر مبتنی فعال يادگیری راهبرديکی از اين راهبردها،  

ها از جمله راهبرد شامل استفاده از انواع فناوریاين . باشدیم

در  هایسخنرانی عملی و هاشيآزما، واقعیت مجازی، هاسازهیشب

برنامه درسی يا فرآيند يادگیری است. کاربرد راهبرد فعال مبتنی بر 

شامل پنج عنصر است: يادگیری آنلاين، آزمايش عملی،  فناوری

 یشگاهيآزما یهاتیيادگیری ترکیبی، يادگیری مشارکتی و فعال

 ینقش استفاده از فناور ،یکنون یایدر دن .(2017، 6)حسن و پوته

شده و توسعه در عرصه آموزش مطرح یمؤلفه اصل عنوانبه

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1 Djalilova 
2 Qin 
3 Børte, Nesje & Lillejord 
4 Patiño, Ramírez-Montoya & Buenestado-Fernández 
5 Technology Enabled Active Learning strategy 
6 Hassan, N. F & Puteh, S. 
7 Bernacki 

و  یبرتر یعرصه، عامل اصل نيدر ا نينو یهایاز فناور یبرخوردار

 تیفیجامعه و ک تيو درنها یو مراکز علم یمؤسسات آموزش زيتما

 یپاسخگو یآموزش سنت گريد طيشرا نيشده است. در ا یزندگ

 رییتغ جاديا ینبوده و لازم است در راستا یجامعه کنون ریمتغ یازهاین

استفاده کرده تا با رشد  یامروز نينو یهایاز فناور یدر نظام آموزش

 (.2020و همکاران،  7ی)برناک ها هماهنگ باشدسازمان یامروز

ای پیشرفت کردند و نوع مشاهدههای امروزی به شکل قابلفناوری

اطراف به شکل متفاوتی تغییر کرده است و يکی ارتباط ما با جهان 

ای استفاده از تمامی امکانات در های هر معلم پژوهندهاز دغدغه

دسترس برای يادگیری بهتر شاگردان خود است. جورج پالیلونیس و 

توانند خود را خوبی میمعتقد هستند که فراگیران به (2009) 8فیلاک

شود. از شان میپیشرفت در يادگیریبا فناّوری تطبیق داده و باعث 

اين رو مدارس و مراکز آموزش عالی بايد عوامل مؤثر بر رضايت 

ترين عناصر آموزان را شناسايی و سپس بر روی مهمتحصیلی دانش

 (. 2021، 9افزايش آن تمرکز داشته باشند )هاوريلا و همکاران

صصان ترين موضوعات موردعلاقه متخيکی از مهم تحصیلی رضايت

 اشاره ی فراگیرآموزشتجربه ذهنی ارزيابی و تربیت است که بهتعلیم 

 برآوردهحالتی از روانشناسی است که نتیجه برآورده کردن يا عدم  دارد

 لنت،است ) هاآنکردن انتظارات فراگیران در راستای واقعیت علمی 

 (. 2021، 11؛ هو و همکاران2007، 10اشمیدت و شئو سینگلی،

توان به دسته فردی يا درونی و مؤثر بر رضايت تحصیلی را میعوامل 

ازجمله  (.1386محیطی يا بیرونی تقسیم نمود )فروغی و همکاران،

ی تدريس و محتوای توان محیط آموزشی، شیوهعوامل بیرونی را می

(. پژوخش 12،2015آموزش نام برد )امینی شکیب، موحد و کشاورز

ان داد که از میان عوامل بسیاری که ( نش1401احمدی و قريب طزره )

بر رضايت تحصیلی مؤثر هستند و تاکنون بررسی شدند مانند اهداف، 

های تدريس، محتوای آموزشی، تعاملات میان فراگیران، تعامل روش

کاررفته بیشترين تأثیر بر رضايت میان مربی و فراگیر و نوع منابع به

گیران تعامل میان مربی و تحصیلی متعلق به عوامل تعاملات میان فرا

ها فناوری از یریگبهرهتوان گفت که بنابراين می باشد.فراگیر می

2George- Palilonis, Filak. 
9 Haverila, Haverila. McLaughlin, & Arora 
10 Lent, R. W. Singley, D. Sheu, H. B. Schmidt, J. A., & 

Schmidt, L. C. 
11 Ho, I. M. K. Cheong, K. Y & Weldon, A. 
12 Amini Shakib, Movahhed & Keshavarz. 



 ....    یشناخت یريپذو انعطاف یلیتحص تيبر رضا یبر فناور یراهبرد يادگیری فعال مبتن یاثربخش مرادی و بیرنوندی:                       46

 

 فراگیران به را امکان اين رضايت از حضور در کلاس شيبرافزاعلاوه 

بیاموزند و عملکرد بهتری در راستای  بیشتری سرعت با که دهدمی

تغییرات  درواقع(. 2002بارنز،  و )میلکن اهداف آموزشی داشته باشند

و مشارکت نسلی جديد از فراگیران  در دسترسی به اطلاعات، ارتباطات

زمینه يادگیری را با تعامل يکديگر و  توانندیمرا به وجود آورده که 

، 1يلدز و همکارانکنند )محیط خود در دنیای مجازی و واقعی ايجاد 

2020.) 

( دريافتند که تغییر 2022همکارانش ) و 2اين در حالی است که گال

 مؤثر هاآنآموزان و اشتیاق آموزگار بر رضايت تحصیلی و علاقه دانش

نیست بلکه اين راهبرد يادگیری و تدريس و همچنین  نوع عملکرد 

نتايج بررسی  دارد. ریتأثخود دانش آموزان است که روی اين موضوع 

که  شودیمی شناختی باعث ريپذانعطاف( نشان داد 2020) 3دمیتراس

ی جديد هاتیموقع، سازگار شود و در شرايطی که در هاتیموقعفرد با 

های ، احساس شايستگی و سلامت روان کند.  يافتهردیگیمقرار 

 6اوزکان و اسن (،2011) 5(، سنر2010) 4های وان لیونپژوهش

 8(، ملکوک و کسن2018) 7، گوربوز و سزگینکاپتانباس (،2016)

( نشان داد کسانی که سطوح پايین 2020) 9( و دمیتراس2019)

منفی نظیر افسردگی،  جاناتیاز هی دارند، شناختروانبهزيستی 

و عملکرد تحصیلی پايینی دارند.  برندیماضطراب و آشفتگی روانی رنج 

( نشان داد که 1393سروش )محمدی و در اين زمینه نتايج پژوهش 

ی شناختی موضوعی است که در کشور ما چندان ريپذانعطافموضوع 

ی از مواردی که باعث تقويت آن کي قرار نگرفته است. موردتوجه

ی يادگیرنده محور است و راهبرد يادگیری فعال هاآموزش شودیم

مبتنی بر فناوری يک روش يادگیرنده محور است که مبتنی بر نظريه 

 با توجه به آنچه گفته شد امروزه (.2012، 10شیهاست )سازنده گرايی 

 که است هايیروش یریکارگبه نیازمند مراکز آموزشی در آموزش امر

نمايد. از سوی ديگر، به  مؤثر و بخشلذت را فراگیران برای يادگیری

 سبب تواندمی پژوهش اين نتايج به توجه و پیشنهادها کار بستن

 گذاراناستیس و ريزانبرنامه معلمان، مربیان، مدرسان، نگرش تغییر

راهبردهای آموزشی مبتنی  بیشتر ی هرچهریکارگبه به نسبت آموزشی

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1 Yıldız, G. Yıldırım, A. Akça, B. A. Kök, A. Özer, A & 

Karataş, S. 
2 Sabina Gall 
3 Demirtaş, A. S. 
4 van Leeuwen, C., Post, M. W. Van Asbeck, F. W. Van Der 

Woude, L. H., De Groot, S & Lindeman, E 

 به توجه با اهداف آموزشی شود.در راستای رسیدن به  بر فناوری

 از بخشی و با توجه به اينکه اهمیت راهبرد فعال مبتنی بر فناوری

از  استفاده آگاهی عدم دلیل به آموزاندانش يادگیری مشکلات

 سؤالاست، اين پژوهش در پی آن است که به اين  راهبردهای فناورانه

پاسخ داده شود که آيا راهبرد تدريس فعال مبتنی بر فناوری بر 

 ریتأثی شناختی و رضايت تحصیلی دانش آموزان ابتدايی ريپذانعطاف

 دارد؟

 پیشینه پژوهش
 

( در حوزه روش فعال مبتنی بر 1401) یاولی و امان پژوهش کشاورز،

در  تدريس فناورانه فعال یهاباهدف بررسی کارايی روشفناوری 

دانش آموزان پسر مقطع در يادگیری  مقايسه با روش تدريس سنتی

در درس شیمی، نشان داد که روش فعال فناورانه در رابطه  متوسطه

 .کندیمی بهتر عمل سنتبا متغییر يادگیری در مقايسه با روش 

 تعامل ریتأثتحت عنوان 1401آهو )پژوهش زنجانی، محمدی و پا 

 یشناخت یريپذانعطاف یهامؤلفهدانش آموزان با يکديگر بر  نيآنلا

 کرونا روسيو وعیو زمان ش یآموزان در دوران آموزش مجازدانش

تعامل بر  داریمعن ریتأث نيآنلا نتايج نشان داد که تعامل

شمس ، عادل خواهپذيری شناختی در آموزش مجازی دارد. انعطاف

 یبررس"( در پژوهش خود با عنوان 1400)زرين خطو   الدينه

نشان دادند  " یفعال در آموزش مطالعات اجتماع سيتدر یهاروش

 شيافزا در امر آموزشت دانش آموزان مشارک زانیمکه هر اندازه 

 در( 1395) ینوروز و زاده ايمان .شودیمبیشتر  یریادگي ،ابدي

 زشیبرانگفناورانه  فعال آموزش اثربخشی " عنوان با پژوهشی

 پیشرفت انگیزش روی بر که "هوشمند مدارس در تحصیلی پیشرفت

 اينبه  هوشمند، مدارس هشتم یپايه پسر آموزاندانش تحصیلی

 پیشرفت برانگیزش فناوری بر مبنی فعال روش که يافتند دست نتیجه

پناه اسلام و خورشیدی. دارد مثبت تأثیر هوشمند مدارس در تحصیلی

 فعال تدريس روش تأثیر بررسی"عنوان  با پژوهشی در( 1394)

5 Şener, A. 
6 Özcan, D. A & Esen, B. K. 
7 Kaptanbaş Gürbüz, E., & Sezgin Nartgün, Ş. 
8 Malkoç & Kesen 
9 Demirtaş, A. S. 
10 Shieh, R. S. 

https://sid.ir/fa/journal/AdvanceWriter.aspx?str=%D8%B4%D9%85%D8%B3%20%D8%A7%D9%84%D8%AF%DB%8C%D9%86%20%D9%81%D8%A7%D8%A6%D8%B2%D9%87
https://sid.ir/fa/journal/AdvanceWriter.aspx?str=%D8%B4%D9%85%D8%B3%20%D8%A7%D9%84%D8%AF%DB%8C%D9%86%20%D9%81%D8%A7%D8%A6%D8%B2%D9%87
https://sid.ir/fa/journal/AdvanceWriter.aspx?str=%D8%B2%D8%B1%DB%8C%D9%86%20%D8%AE%D8%B7%20%D8%B4%D9%87%D9%86%D8%A7%D8%B2


 47 (60-43) 1403 ، زمستان14پیاپی  چهارم، شماره چهارم،، سال فناوری و دانش پژوهی در تعلیم و تربیت

 

 

نشان " آموزان دانش شیمی درس داری ياد و يادگیری بر فناورانه

 داری ياد و يادگیری بر فناورانه فعال تدريس روش که دادند

 .است مؤثر آموزاندانش

و  یرابط فناور"ی با عنوان پژوهش( در 2023) 1و کیران تايپان د

 "فراگیران  داريپا تيدر رضا یمهم یهامحرک فراگیران:مشارکت 

 درآموز عوامل مهمی فناوری و مشارکت دانش که انددادهنشان 

از  ريناپذيیفناوری به بخشی جدا همچنین فراگیران هستند.رضايت 

طور به تواندیاست و م شدهلييادگیری تبد-اخیر ياددهی یاندازراه

 .آموزان تأثیر بگذاردبر رضايت دانش یتوجهقابل

در  راتییتغ یبررسپژوهشی با عنوان  ( در2022همکاران )و  2چان

در  یاهيرو شناختی پذيریو انعطاف یاهيدانش رو ،یدانش مفهوم

های آموزشی فناوریی بیان کردند، بر باز یمبتن یدو فناور ینهیزم

مؤثر در درس رياضی آموزان در بهبود عملکرد دانش مبتنی بر بازی

 .شودیمآموزان پذيری شناختی دانشو باعث افزايش انعطافهستند

 تحلیل و تلفیقی يادگیری عنوان با پژوهشی( 2021) 3شش و دشپنده

 آموزش در ارتباطات و اطلاعات فناوری از استفاده بر مؤثر عوامل

 روزافزون دسترسی که داد نشان پژوهش اين نتايج. دادند انجام

 آموزشی هایشیوه تغییر برای نوينی هایفرصت معلمان به فناوری

 . دهدیم ارائه تلفیقی رويکردهای از استفاده و

( پژوهشی تحت عنوان 2020) 4سواندی، امین، ويريدی و الجبار

( TEAL) یيادگیری فعال مبتنی بر فناور یهایسازهیاستفاده از شب

انجام دادند. اين مطالعه تجربیات معلمان  برای آموزش مفاهیم فیزيک

را از آزمايش رويکردهای يادگیری فعال در شبکه آموزشی با استفاده 

کند. نتايج نشان داد که شبکه از چهار مطالعه موردی بررسی می

ای معلمان برای حمايت از توسعه حرفه مؤثر طوربهتواند آموزشی می

اده از اين تسهیلات معلمان را و تجربه استف قرار گیرد مورداستفاده

های آموزشی آينده خود ادغام کند تا فناوری را در برنامهتشويق می

 ریتأثبررسی  "( پژوهشی تحت عنوان 2017) 5کنند. حسن و پوته

کیفیت  شيبرافزا ی يادگیری فعال مبتنی بر فناوریهاطیمحاستفاده از 

ج نشان داد که استفاده انجام دادند. نتاي "يادگیری دانشجويان مهندسی

بوده و نقش  رگذاریاز اين راهبرد در کیفیت يادگیری دانشجويان تأث
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1 Pandita & Kiran 
2 chan 
3 Deshpande & Shesh 

 مهمی در مهارت افزايی و استخدام دانشجويان مهندسی داشته است.

 روش 

های کاربردی است که از روش نیمه پژوهش حاضر ازجمله پژوهش

 استفاده شد.  6آزمون با گروه کنترلپس – آزمون تجربی با طرح پیش

بر اساس اين روش، يک گروه از دانش آموزان ابتدايی مطابق با 

راهبرد يادگیری فعال مبتنی بر فناوری درس علوم را آموزش ديدند 

)گروه آزمايش( و يک گروه با روش معمولی همان آموزش )گروه 

گواه( را دريافت کردند. قبل از شروع آموزش از هر دو گروه 

و انعطاف پذيری شناختی  آزمون رضايت تحصیلیآزمون و پسپیش

آموزان دختر پايه جامعه آماری پژوهش شامل کلیه دانشگرفته شد. 

-1402ششم دوره ابتدايی شهرستان دره شهر در سال تحصیلی 

گیری در دسترس، بود. برای انتخاب حجم نمونه از روش نمونه 1401

وم ابتدايی دبستان آموزان پايه ششم دوره دنفر از دانش 36تعداد 

حضرت رقیه شهرستان دره شهر انتخاب و سپس نمونه منتخب به 

نفر(  18نفر( و گواه ) 18های آزمايش )صورت تصادفی در قالب گروه

قرار گرفتند. علت استفاده از روش نمونه گیری در دسترس، اين بود 

های لازم از سمت کادر مدرسه، که اجرای پژوهش منوط به همکاری

و معلمان بود و همچنین نیازمند يک آزمايشگاه مناسب با  مدير

البته اين روش نمونه گیری دارای  تجهیزات کافی و پروژکتور باشد.

 است که در ذيل به برخی از آنها اشاره شده است: هایمحدوديت

 :نتايج پذيریتعمیم عدم    

 نماينده لزوماً شود،می انتخاب دسترس در روش طريق از که اینمونه

 اين از حاصل نتايج که معناست بدان اين. نیست کلی جمعیت

 و باشد پذيرتعمیم مطالعه مورد نمونه به تنها است ممکن پژوهش

 .داد تعمیم هاجمعیت ساير به را آن نتوان

 دارای اغلب دسترس در هاینمونه: نمونه سوگیری        

 متمايز جمعیت اعضای ساير از را هاآن که هستند خاصی هایويژگی

 پژوهش در داوطلبانه که آموزانیدانش مثال، عنوان به. کندمی

 يا فناوری به علاقه انگیزه، نظر از است ممکن کنندمی شرکت

 .باشند داشته تفاوت آموزاندانش ساير با شخصیتی هایويژگی

4 Swandi  , Amin, Viridi  & Eljabbar 
5 Hassan, N. F & Puteh, S. 
6 pretest-posttest design whit control group  



 ....    یشناخت یريپذو انعطاف یلیتحص تيبر رضا یبر فناور یراهبرد يادگیری فعال مبتن یاثربخش مرادی و بیرنوندی:                       48

 

آموزان از آزمون پذيری شناختی دانشسنجش انعطاف منظوربه 

 در آزمون شد. اين استفاده  رنگ-کلمه  ( يا آزمون1935استروپ )

شناختی از  یريپذانعطاف یریگمنظور اندازهبه مختلف یهاپژوهش

و  1اردودیاست ) قرارگرفته مورداستفادهطريق تحلیل ديداری 

لغاتی که برای او رنگ  ديبا (. در اين روش فراگیر2018همکاران 

 شدهمشخصه به معنايش در زمان را بدون توج شودیمنمايش داده 

بسته به نظر پژوهشگر  هاکارتتوسط پژوهشگر پاسخ دهد و تعداد 

. قبل از اجرای آزمون به متفاوت باشد  تواندیممختلف  هاآزموندر 

، موشواره و کار با برنامه استروپ انهيه کار با رادانش آموزان نحو

آموزش داده شد و در جلسه بعد آزمون اسـتروپ با کمک برنامه اجـرا 

افزار برای جلوگیری از ايجاد خوگیری در . در اين نرمـديگرد

شده استفاده کلماتاز فاصله زمانی متفاوت بین نمايش  یدهپاسخ

هزارم ثانیه  950، 850، 750، 650، 550ها شامل است. اين زمان

، زيرا شودیتطابق الگويی در فرد ماز است. استفاده از اين روش مانع 

در صورت ادامه داشتن يک روش بازمان ارائه محرک يکنواخت منابع 

ام و بهتر در انج ترعيکنترل شناختی و تأثیر سازگاری باعث نتیجه سر

 صورتروش اجرای آزمون استروپ به اين  .شدیمرحله ناهمسان م

کلمه  یهمخـوان )رنگ کلمه بامعنا یرنگـ کلمـه 48است که تعداد 

نشـان داده  یکه بارنگ آبـ یاست، برای مثال کلمه آب کساني

کلمه  یناهمخوان )رنگ کلمه بامعنا یکلمـه رنگ 48( و شدیم

کـه بارنگ قرمز نشان داده  یآبـبرای مثال کلمـه  ست،ین کساني

صورت همخوان و ناهمخوان به یرنگ کلمه 96(، مجموعاً شدیم

قرار  فراگیر اریمرحلـه در اخت ـکيدر  یصورت متـوالو به یتصادف

از زمان ارائه تا  شينمازمان درنگ محرک روی صفحهمدت. گرفت

زمان پاسخ و در صورت عدم پاسخ، حداکثر تا يک ثانیه است. تکلیف 

نظر از معنای کلمات، تنها رنگ ظاهری آزمودنی اين است که صرف

 –آن را مبنای پاسخ قرار دهد. محققان بر اين باورند که تکلیف رنگ

 .ندکیم یریگذهنی و بازداری پاسخ را اندازه یريپذکلمه، انعطاف

میزان بازداری يا تداخل، باکم کردن نمره تعداد صحیح ناهمخوان از 

 تری. همچنین، طولانديآینمره تعداد صحیح همخوان به دست م

ناهمخوان در مقايسه  یهازمان پاسخ به محرکبودن میانگین مدت

. شودیبا همخوان، شاخص ديگری برای ارزيابی تداخل محسوب م
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 862اعتبار اين آزمون را در توجه متمرکز سینا  یسنجموسسه روان

به دست آورد؛ و روايی آزمون بین پاسخ  933/0و در توجه پراکنده  0/

ناهمخوان در تست استروپ و توجه متمرکز در تست توجه متمرکز 

)خدادای،  .آمده استدستبه یداری، در حد معن390/0و پراکنده 

 (.2،1992؛ مکلئود1935، استروپ ؛1393ی وامانمشهدی 

ها در مورد رضايت تحصیلی از پرسشنامه رضايت برای گردآوری داده

شد. اين پرسشنامه به ارزيابی  ( استفاده2001) 3تحصیلی هیونبر

اشخاص در پنج زمینه خانواده، دوستان، مدرسه، خود و محیط زندگی 

ای سؤال و بر اساس طیف شش گزينه 8پرسشنامه دارای  پردازد.می

لیکرت طذاحی شده است. هر سؤال دارای نمرات يک تا شش 

شود. ( می6 موافقم=تا کاملاً 1باشد که شامل )کاملاً مخالفم= می

ذکر است نمره کل اين پرسشنامه مقیاس رضايت تحصیلی قابل

( میزان پايايی اين مقیاس را با 2007و همکاران ) 4خواهد بود.  لنت

اند و روايی آن گزارش کرده 87/0و  86/0استفاده از همسانی درونی 

 را نیز از طريق همبستگی با مقاومت تحصیلی، رضايت از زندگی و

اند. در اجتماعی ديگر، مورد تائید قرار داده -متغیرهای شناختی

( روايی محتوايی و صوری پرسشنامه با نظر 1398پژوهش ملاوردی )

متخصصان و استادان مورد تائید قرار گرفت.در پژوهش ملاوردی، از 

برون برای تعیین  -های آلفای کرون باخ و تصنیف اسپیرمنروش

باشند. می 77/0و  82/0اده شد که به ترتیب پايايی اين مقیاس استف

باشد. پايايی دهنده همسانی درونی اين پرسشنامه میاين مقادير نشان

دست آمد که  76/0پرسشنامه با استفاده از ضريب آلفای کرونباخ 

 نشان دهنده مطلوبیت  میزان پايايی پرسشنامه می باشد. 

 8بتدايی انتخاب شد، مبحث از کتاب علوم پايه ششم ا 8برای تدريس 

ای در نظر گرفته شد؛ بنابراين طرح درس آموزش اين دقیقه 90جلسه 

جلسات آموزشی به روش يادگیری فعال مبتنی بر فناوری تهیه و 

 تدوين شد تا بر مبنای آن تدريس انجام شود.

برای تدريس به روش فعال فناورانه که جلسات آموزشی آن در 

جز استفاده از ر و آزمايشگاه تشکیل شد بهکلاس، اتاق ويدئو پروژکتو

های همراه، در خصوص های آنلاين، مانند تلفنآوریاينترنت و فن

مطالب و مفاهیم مورد تدريس توسط محقق مواد آموزشی لازم از 

سازهای آموزشی، تصاوير گرافیکی، ها و شبیهقبیل پويانمايی

3 Huebner 
4 lent 
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های مختلف مربوط های آموزشی، موارد موردنیاز برای آزمايشفیلم

ها و...( تدارک ديده شد به هر مبحث )مانند سیم، لامپ، انواع گلبرگ

برای کنترل  آموزان بتوانند استفاده کنند.تا در هنگام لزوم دانش

ها اقدامات زير سازی هرچه بیشتر گروهمتغیرهای مزاحم و همسان

 انجام شد:

 ها از يک جنس )دختران(انتخاب گروه •

 پايه تحصیلیها از يکانتخاب گروه •

 هاکلاس سهيمقا یبرا آزمونشیآزمون پ یاجرا •

 ها از يک منطقه جغرافیايی و آموزشیانتخاب گروه •

علاوه بر موارد ذکر شده برخی ديگر از متغیرها وجود دارند که ممکن 

 بگذارند از جمله: تأثیر پژوهش نتايج است بر

 فناوری با آموزاندانش آشنايی سطح: فناوری اولیه هایمهارت

 نتايج نتیجه، در و آموزشی ابزارهای با هاآن تعامل نحوه بر تواندمی

 فناوری هایمهارت که آموزانیدانش. باشد تأثیرگذار پژوهش

 آموزشی ابزارهای از بهتر و ترسريع است ممکن دارند، بالاتری

 .باشند داشته بهتری عملکرد نتیجه، در و کنند استفاده

 ديداری، مانند) مختلف يادگیری هایسبک: يادگیری هایسبک

 توسط اطلاعات پردازش و دريافت نحوه بر تواندمی( حرکتی شنیداری،

 در رفته کار به فعال يادگیری روش اگر. بگذارد تأثیر آموزاندانش

 باشد، نداشته همخوانی آموزاندانش غالب يادگیری سبک با پژوهش

 .نشود حاصل مطلوب نتايج است ممکن

خلاصه  طوربه( TEALی فعال فناورانه )وهیشدر مراحل تدريس به 

 زير اجرا گرديد: قراربه

گرفته  آزمونشیپدر ابتدا از هردو گروه کنترل و آزمايش  (1

 .شودیم

در گروه کنترل، تدريس درس علوم به روش معمول )روش  (2

 90جلسه آموزشی )هر جلسه  8سـخنرانی( و بـه مدت 

 دقیقه( صورت خواهد گرفت.

. در صورت شوندیمی بندگروهدر جلسه اول دانش آموزان  (3

لزوم يک سخنرانی کوتاه در مورد مبحث تدريس انجام 

 .شودیم

ی وترهایکامپدانش آموزان از طريق ويدئو پروژکتور و  (4

ی تصاوير، انیمیشن، انواع موجود در سايت جهت مشاهده

ی مربوط به درس هارسانهر و ساي ی آموزشی، فیلمهایباز

 .کنندیماستفاده 

ی مواد لازم جهت آزمايش سازآمادهمدرس از قبل علاوه بر  (5

، بازی ها و... مربوط هاعکس، فیلم و انیمیشن هر درس،

به بحث کلاسی را تهیه کرده و از طريق ديتا پروژکتور، 

را پخش و اجرا  هاآنی هوشمند و ... هایگوشکامپیوتر، 

 .کندیم

 .کندیمهای کلاسی جهت کلاس را تعیین معلم با پرسش (6

در حین کاوش خود از معلم سؤال  توانندیمدانش آموزان  (7

 بپرسند.

و با استفاده  شوندیمايت فناوری برده دانش آموزان به س (8

ی مربوط به هاشيآزمای خود دست ورزی و هاآموختهاز 

 .دهندیمدرس را انجام 

 توانندیمدر هنگام آزمايش در صورت لزوم دانش آموزان  (9

ی هایگوشی متصل به اينترنت مانند هاستمیساز طريق 

ا از کنند ي وجوجستلازم را  سؤالاتهوشمند يا کامپیوتر 

 معلم بپرسند.

 گرفته شد آزمونپسدر پايان از هردو گروه 

پروتکل اجرای جلسات راهبرد يادگیری فعال مبتنی بر فناوری 

(TEALبه ) گزارش شده است: 1طور خلاصه در جدول 

 

 
 فناوری بر مبتنی فعال يادگیری راهبرد جلسات اجرای پروتکل :1جدول 

 جلسه عنوان درس هدف  تلفیق فناوری نقش دانش آموز نقش معلم

 توضیحات ارائه بحث، هدايت

 پرسشگری به تشويق کلیدی،

 و ويدئو با تعامل و مشاهده

 اطلاعات، جستجوی ساز،شبیه

 مواد با ساده مدل ساخت

 بازيافتی

 کارخانه از کوتاه ويدئوی: تعاملی میکروويدئوی

 Khan) تعامل امکان با کاغذسازی

Academy)، ساده بازی: آنلاين سازشبیه 

: آموزشی سايتوب ،Scratch در کاغذ تولید

 و کاغذ تولید فرايند درک

 در مواد چرخه با آشنايی

 طبیعت

 اول کاغذسازی یکارخانه
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 National تعاملی سايتوب

Geographic Kids کاغذ چرخه درباره 

 مقدماتی، توضیحات ارائه

 آموزان،دانش کاوش هدايت

 هاپرسش به پاسخگويی

 ،Google Earth در کاوش

 بعدی، سه مدل ساخت

 ارائه اطلاعات، جستجوی

 گزارش

Google Earth: تصاوير مشاهده 

 سه سازشبیه آتشفشانی، مناطق از ایماهواره

 مدل ساخت برای ایساده افزارنرم: بعدی

 سايتوب ،(Tinkercad) زمین هایلايه

 National Geographic: آموزشی

Kids آتشفشان و زلزله درباره اطلاعات برای 

 و زمین هایلايه با آشنايی

 شناسیزمین هایپديده

 دوم سفر به اعماق زمین

 ارائه ها،آزمايش طراحی

 راهنمايی توضیحات،

 نتايج بررسی آموزان،دانش

 مشاهده ها،آزمايش انجام

 ها،داده تحلیل سازها،شبیه

 نمودار رسم

PhET Simulations: سازهایشبیه 

 مثلاً) حرکت بر نیرو اثر بررسی برای تعاملی

Force and Motion Basics)، 

 :Physics Toolbox اپلیکیشن

 ويديوهای هوشمند، گوشی با شتاب گیریاندازه

 ساده هایآزمايش از کوتاه ويديوهای: آموزشی

 فنر و توپ با

 آن، انواع و نیرو مفهوم درک

 حرکت با نیرو ارتباط

 سوم (1) رویورزش و ن

 ارائه اولیه، مواد ارائه

 بر نظارت فنی، هایراهنمايی

 ارزيابی گروهی، هایفعالیت

 محصولات

 انجام ها،مدل ساخت

 مشاهدات، ثبت ها،آزمايش

 گزارش ارائه

Thingiverse: بعدی سه هایمدل دانلود 

 قرقره و اهرم

 قیچی چسب،: ابزار مهره، نخ، چوب،: اولیه مواد

 روزمره، زندگی در نیرو کاربرد

 ساده وسايل ساخت و طراحی

 نیرو بر مبتنی

 چهارم (2) رویورزش و ن

 ارائه ،Tinkercad آموزش

 بر نظارت اولیه، مواد

 گروهی هایفعالیت

 ساخت ها،مدل طراحی

 هایايده ارائه ها،ماکت

 گروه در همکاری خلاقانه،

Tinkercad: از بعدی سه هایمدل طراحی 

 پلاستیک، کارتن،: بازيافتی مواد روزمره، اشیاء

 رنگ قیچی، چسب،: ابزار چوب،

 و طراحی هایمهارت تقويت

 خلاقیت و مسئله حل ساخت،

 پنجم بسازيمطراحی کنیم و 

 مقدماتی، توضیحات ارائه

 آموزان،دانش کاوش هدايت

 ارائه ها،پرسش به پاسخگويی

 بازخورد

 با تعامل ويدئو، مشاهده

 اطلاعات، جستجوی ساز،شبیه

 سلول ساده مدل ساخت

 خورشیدی

Khan Academy: آموزشی ويدئوهای 

: ساده سازشبیه باد، و خورشیدی انرژی درباره

 الکتريکی، مدار يک در انرژی تبديل نمايش

 برای Energy Kids: آموزشی سايتوب

 انرژی درباره ساده اطلاعات

 و انرژی مفهوم درک

 انرژی منابع آن، هایتبديل

 ششم سفر انرژی

 مقدماتی، توضیحات ارائه

 آموزان،دانش کاوش هدايت

 ها،پرسش به پاسخگويی

 بازخورد ارائه

 Google در کاوش

Earth Voyager، 

 زير هانمونه مشاهده

 انجام میکروسکوپ،

 ساده محاسبات

Google Earth Voyager: مقايسه 

: ديجیتال میکروسکوپ سیارات، اندازه

 سايتوب گیاهی، هایسلول مشاهده

 NASA Space Place: آموزشی

 کیهان درباره اطلاعات برای

 و بزرگی مفاهیم با آشنايی

 واحدهای علوم، در کوچکی

 گیریاندازه

خیلی کوچک، خیلی 

 بزرگ

 هفتم

 آموزش ها،نمونه ارائه

 میکروسکوپ، از استفاده

 آموزان،دانش کاوش هدايت

 هاپرسش به پاسخگويی

 ،iNaturalist از استفاده

 جستجوی ها،نمونه مشاهده

 ساده مدل ساخت اطلاعات،

 برگ

iNaturalist: گیاهان، شناسايی 

 هایسلول مشاهده: ديجیتال میکروسکوپ

 Sciencing: آموزشی سايتوب برگ،

 فتوسنتز درباره اطلاعات برای

 عملکرد و ساختار با آشنايی

 در گیاهان اهمیت برگ،

 طبیعت

 هشتم برگ یهایشگفت

 
 آمار هایروش از توصیفی سطح در هاداده وتحلیلجهت تجزيه

مرکز )میانگین(  هاشاخص فراوانی، جدول توصیفی شامل

 از استنباطی سطح در و معیار( )انحراف های پراکندگیشاخص

 شده است. استفاده کوواريانس چند متغیری تحلیل

 

 ها يافته

سـمت يافته صـیفی آمار به مربوط اطلاعات ها، ابتدادر ق  و میانگین) تو

ســـتـه متغیرهـای معیـار انحراف  بـه مربوط اطلاعـات بعـد و( پژوهش واب

ســـتنبـاطی آمـار ســـت شـــدهارائـه متغیرهـا مورد در ا  آزمون از قبـل. ا

ضـــیه ســـتفاده با پژوهش هایفر  متغیری چند کوواريانس تحلیل از ا

ضـــه ســـتـه متغیر بودن نرمـال) آزمون اين هـایمفرو  هـایگروه در واب
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ســـانی موردمطـالعـه،  همگنی موردمطـالعـه، هـایگروه در هـاواريـانس يک

 .شدند بررسی( کوواريانس-واريانس ماتريس برباری رگرسیون، شیب

فرضیه اول پژوهش: تلفیق راهبرد يادگیری فعال مبتنی بر فناوری در 

آموزان پايه ی شناختی دانشريپذانعطافدرس علوم باعث افزايش 

 .شودیم ششم ابتدايی در درس علوم تجربی

 دو گروه آزمونپسو  آزمونشیپ پذيری شناختی درمیانگین و انحراف معیار متغیر انعطاف (2جدول )

 

دهد، میانگین و انحراف معیار ( نشان می2طور که جدول )همان

و  76/32به ترتیب  پذيری در گروه آزمايشمتغیر انعطاف آزمونشیپ

بوده است. میانگین و انحراف  96/9و  00/35و در گروه کنترل  01/9

 88/6و  41/34پذيری در گروه آزمايش متغیر انعطاف آزمونپسمعیار 

 بوده است. 43/6و  58/35و در گروه کنترل 

 شناختی پذيریانعطاف ریمتغدر  موردمطالعهگروه  2نتايج تحلیل کوواريانس تک متغیری برای مقايسه   (3جدول)

 

پذيری شناختی با در متغیر انعطاف (3با توجه به نتايج جدول )

(016/0P> 03/0 F= ،)آزمون، تفاوت بین پس از تعديل نمرات پیش

گفت  توانیم جهیدرنتاست.  داریمعنگروه آزمايش و کنترل غیر  2

ی راهبرد يادگیری فعال آموزشکه فرضیۀ پژوهش مبنی بر مداخلۀ 

پذيری شناختی در درس علوم انعطاف شيبرافزامبتنی بر فناوری 

 .شودیمرد ، دارد ابتدايی تأثیر آموزانتجربی دانش 

در  یبر فناور یفعال مبتن يادگیریراهبرد  قیپژوهش: تلف دوم هیفرض

صـیلی  شيدرس علوم باعث افزا ضـايت تح شـم  هيدانش آموزان پار شـ

 .شودیم یدر درس علوم تجرب يیابتدا

 آزمون دو گروهآزمون و پسمیانگین و انحراف معیار متغیر رضايت تحصیلی در پیش (4جدول )

 متغیرها آزمایش کنترل

 آزمونشیپ آزمونپس آزمونشیپ آزمونپس

میانگین 

 شدهليتعد

انحراف 

 معیار

انحراف  میانگین

 معیار

میانگین  میانگین

 شدهليتعد

انحراف 

 معیار

انحراف  میانگین

 معیار

 میانگین

پذیری انعطاف 76/32 01/9 41/34 88/6 08/35 00/35 96/9 58/35 43/6 92/34

 شناختي

 توان آزمون اندازه اثر یداريمعن F درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات

 00/1 78/0 01/0 82/103 1 96/973 آزمونشیپ

 05/0 001/0 88/0 03/0 1 22/0 گروه

     29 04/272 خطا

     34 00/43082 کل
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شـــان( 4) جـدول کـه طورهمـان یـانگین دهـد،می ن یـار انحراف و م  مع

 80/30 ترتیب به آزمايش گروه در تحصیلی رضايت متغیر آزمونپیش

ســـت بوده 29/11 و 64/30 کنترل گروه در و 82/7 و یـانگین. ا  و م

ضـايت متغیر آزمونپس معیار انحراف صـیلی ر  به آزمايش گروه در تح

 .است بوده 54/10 و 47/30 گروه در و 38/7 و 94/34 ترتیب

 
 ی نرمال بودن در رضايت تحصیلی و انعطاف پذيری شناختیآزمون کولموگروف اسمیرنوف برای بررسی مفروضه (5جدول ) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

شــان ( 5) جدول که طورهمان ضــه دهدمی ن  در بودن نرمال یمفرو

  در گروه 2 در تحصیلی رضايت متغیرهای انعطاف پذيری شناختی و

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

لـۀ 2 هر نـدازه مرح نـاداری ســـطح بـا گیریا  05/0 از تربزرگ مع

(p>0.05) شد تأيید. 

 

 متغیرها آزمایش کنترل

آزمونپس آزمونپیش  آزمونپس  آزمونپیش   

میانگین 

شدهتعدیل  

انحراف 

 معیار

انحراف  میانگین

 معیار

میانگین  میانگین

شدهتعديل  

انحراف 

 معیار

انحراف  میانگین

 معیار

 میانگین

58/30  54/10  47/30  29/11  64/30  83/34  38/7  94/34  82/7  82/30  رضایت تحصیلي 

 یداريمعنسطح  درجه آزادی آماره آزمون هاگروه متغیر

رضایت 

 تحصیلي

 20/0 17 10/0 آزمونپیش آزمايش

 20/0 17 13/0 آزمونپس

 20/0 17 14/0 آزمونپیش کنترل

 17/0 17 17/0 آزمونپس

پذیری انعطاف

 شناختي

 20/0 17 15/0 آزمونشیپ آزمايش

 20/0 17 16/0 آزمونپس

 20/0 17 17/0 آزمونشیپ کنترل

 17/0 17 17/0 آزمونپس
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های خطا در متغیرهای انعطاف پذيری شناختی و رضايت تحصیلی در دو گروه لوين برای بررسی مفروضه برابری واريانس F آزمون (6جدول )

 آزمايش و کنترل

 های آماریشاخص متغیرها

 سطح معناداری F 2درجه آزادی  1درجه آزادی 

 098/0 90/2 32 1 رضایت تحصیلي

پذیری انعطاف

 شناختي

1 32 001/0 99/0 

 

 همگنی یمفروضه بررسی جهت لوين آزمون ینتیجه (6جدول) در

 مفروضۀ مندرج، نتايج اساس بر. است شده آورده خطا هایواريانس

  رضايت و شناختی پذيریانعطاف متغیرهای در هاواريانس همگنی

. شودمی تأيید 05/0 از تربزرگ داریمعنی سطح با تحصیلی

(P>0.05.)

 
 آزمون واريانس برای بررسی شیب رگرسیون در متغیر وابسته (7جدول )

سطح  F درجه آزادی مجموع مجذورات متغیر وابسته منبع تغییرات

 معناداری

 89/0 12/0 2 74/0 رضايت تحصیلی آزمونگروه*پیش

 39/0 96/0 2 44/8 اشتیاق تحصیلی

ی ی آزمون واريانس جهت بررسی مفروضه( نتیجه7در جدول)

شیب رگرسیون آورده شده است. بر اساس نتايج مندرج، مفروضۀ 

ی و رضايت شناخت یريپذانعطافشیب رگرسیون در متغییرهای 

شود. تأيید می 05/0تر از داری بزرگتحصیلی با سطح معنی

(P>0.05.) 

 شناختی پذيریانعطاف ریمتغدر  موردمطالعهگروه  2نتايج تحلیل کوواريانس تک متغیری برای مقايسه  (8جدول )

 توان آزمون اندازه اثر یداريمعن F درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات

 00/1 78/0 01/0 82/103 1 96/973 آزمونشیپ

 05/0 001/0 88/0 03/0 1 22/0 گروه
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پذيری شناختی با در متغیر انعطاف (8با توجه به نتايج جدول )

(016/0P> 03/0 F= ،)آزمون، تفاوت پس از تعديل نمرات پیش

 توانیم جهیدرنتاست.  داریمعنغیر گروه آزمايش و کنترل  2بین 

ی راهبرد تدريس آموزشگفت که فرضیۀ پژوهش مبنی بر مداخلۀ 

پذيری شناختی در درس انعطاف شيبرافزافعال مبتنی بر فناوری 

 .شودیمرد ، دارد ابتدايی تأثیر آموزانعلوم تجربی دانش 

 گروه موردمطالعه در رضايت تحصیلی 2نتايج تحلیل کوواريانس تک متغیری برای مقايسه  (9جدول )

 

تحصیلی با در متغیر رضايت  (9با توجه به نتايج جدول )

(016/0P< 90/51F= ،)آزمون، پس از تعديل نمرات پیش

 01/0گروه آزمايش و کنترل در سطح آلفای  2تفاوت بین 

شده دار است. در متغیر رضايت تحصیلی میانگین تعديلمعنی

، بوده است. در 58/30و در گروه کنترل  83/34گروه آزمايش 

 اين متغیر وضعیت گروه آزمايش بهتر از گروه کنترل بوده است. 

 

توان گفت که ش میهای پژوهبا در نظر گرفتن محدوديت

فرضیۀ پژوهش مبنی بر مداخلۀ آموزشی راهبرد يادگیری فعال 

مبتنی بر فناوری بر بهبود رضايت تحصیلی دانش آموزان ابتدايی 

اندازه با توجه بهشود. تأيید می، در درس علوم تجربی تأثیر دارد

درصد از واريانس رضايت تحصیلی را  64اثر متغیر آزمايشی 

 کرد.بینی میپیش

 نتیجه گیری و بحث
 

 یبر فناور یمبتن يادگیری فعالراهبرد  یاثربخش پژوهش، هدف

 پايه آموزاندانش ی و رضايت تحصیلیشناخت یريپذبر انعطاف

راهبرد های پژوهش نشان داد که به يافته بود. ابتدايی دوره ششم

پذيری شناختی دانش فعال مبتنی بر فناوری بر انعطاف يادگیری

. شودیمنداشته و فرضیه اول پژوهش رد  داریمعن ریتأثآموزان 

ی ارتباط مستقیم دار ادپذيری شناختی با يانعطاف کهيیازآنجا

پناه سلامادارد پس نتايج اين آزمايش با نتايج خورشیدی و 

. با توجه مبانی نظری گفته شده می باشدینم( همسو 1394)

     29 04/272 خطا

     34 00/43082 کل

 توان آزمون اندازه اثر داریمعني F درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات

 00/1 95/0 001/0 01/614 1 32/1776 آزمونپیش

 00/1 64/0 001/0 90/51 1 15/150 گروه

     29 89/83 خطا

     34 00/39192 کل
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توانايی تغییر  توان بیان کرد به طور کلی انعطاف پذيری شناختی

شناخته می شود  های رفتاریتوجه بین مفاهیم رقیب و سیاست

 پذيری (. يا به بیانی ديگر انعطاف2022)راستلی و همکاران،

 آوردن دست به برای را محیطی تتغییرا با سازگاری شناختی،

توانايی اصلاح  سازد. می پذير امکان تنبیه از اجتناب يا پاداش

مدار انطباقی در نتیجه برای حفظ رفتار هدف-های کنشتداعی

پذيری شناختی انعطافاز  يک محیط پويا، که يک جنبه اساسی

 (.2023و همکاران،  1)گنگالاست

ی قبلی همسو نبوده هاپژوهشاين پژوهش با  کهنياعلت  

 کهيیازآنجابه نوع پرسش معلم از دانش آموزان باشد.  تواندیم

قضاوت خود از دانش آموزان را بر پايه  عموماًنظام آموزشی ما 

اغلب بر  هاآزمونو اين  گذاردیمی مداد کاغذی هاآزمون

ی بر پايه تحلیل سؤالاتو نه  ددارندیتأکی با مفاهیم حفظی سؤالات

از مطالب درسی. دانش آموزان در توجه  آموزدانشو میزان درک 

و نه  کنندیمبه مطالب تنها به بخش حفظیاتی آن توجه 

دانش آموزان چندان خود را درگیر آزمايش  جهیدرنتعملکردی و 

 باشدیم. از طرفی چون نمرات دانش آموزان فردی کردندینم

ر گروهی عملکرد مناسبی از خود نشان دانش آموزان در کا

و  باشدیمی يک گروه بر عهده يک نفر کارهاو اغلب  دهندینم

و يا کارهای بسیار ساده بر عهده  شوندیمتماشاچی  غالباًبقیه 

و همین موضوع باعث کاهش اثر راهبرد فعال مبتنی بر  رندیگیم

شرکت  آزمونشیپ. از طرفی چون هر دو گروه در شودیمفناوری 

 آزمونشیپی که بین افاصلهممکن است گروه کنترل در  اندکرده

انجام  پراستی مشابه تست هایبازوجود داشته  آزمونپسو 

باعث  جهیدرنتداده باشند تا عملکرد خود را بهبود ببخشند و 

راهبرد فعال مبتنی بر فناوری بر  ریتأثاخلال در سنجش میزان 

 پذيری شناختی شده باشند.انعطاف

پژوهش نشان داد يافته دوم  نيآمده از ادستبه جينتا

در درس علوم  یبر فناور یفعال مبتن يادگیریراهبرد  قیتلف"که

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1 Gangal 
2 Shieh 

 يیششم ابتدا هيدانش آموزان پا رضايت تحصیلی شيباعث افزا

گفت  توانیاساس م نیهمبر   . "شودیم یدر درس علوم تجرب

 ،ینسبت به روش آموزش سنت یبر فناور یراهبرد فعال مبتن

 نيا. شودیم رندگانیادگي یلیتحص تيرضا زانیم شيباعث افزا

( همسو 2017) 3( و حسن و پوته2012) 2هیش جيبا نتا يافته

 یها تیقابلدر تبیین اين يافته می توان گفت که . باشدیم

مدرس، به عنوان  سينوع تدر نیو همچن ها یاستفاده از فناور

 اختهشن گذارندیم ریتأث یلیتحص تيکه بر رضا یدیعوامل کل

 نشد ریبا درگ رای(. فراگ2023و همکاران،  4گوئردویشوند )ف یم

احساس  یارتباط با مطالب آموزش جاديو ا يادگیری نديدر فرا

 یلیتحص تيرضا جهیکنند در نت یم یو تعلق عاطف یستگيشا

خواهند  یریادگيدر امر  یشتریشده و مشارکت ب شتریآنان ب

اعتماد به نفس  شيموجب افزا یلیتحص تيرضا نیداشت. همچن

، برزگربفرويیو  یاست )صادق یآموزش یدر برخورد با چالش ها

1398.) 

  یقبل قاتیتحق ريبا سا هیفرض نيهمسو بودن ا لیتوان دل یم

افراد وابسته  یلیتحص تينکته باشد که رضا نيتوجه به ا

 دياست با لیآن ها از تحص یدرون زهیو انگ یفرد یهایژگيو

 یکه بتوانند خود را با خلق و خو ندبه کار گرفته شو يیروش ها

محور باشند تا معلم  ریفراگ شتریدهند و ب قیافراد مختلف تطب

شوند و به  یمطالب درس ریمحور. دانش آموزان به طور فعال درگ

مختلف را تجربه کرده  یها یفناور یصورت خود مختار و اراد

محدوديت های اين پژوهش را می  .ننديآن را برگز نيو بهتر

 طيعدم کنترل عوامل اثرگذار بر شرا توان مواردی همچون:

و اثرگذار بر ارتقاء  لیدخ یرهایمتغ ريآموزش و سا يیاجرا

و  زهیهوش، انگ ریعملکرد حافظه فعال دانش آموزان نظ

ها با توجه نمونه یعدم انتخاب کاملاً تصادف، آنان  یشناختسبک

 نیشده بود و همچنصورت هدفمند انتخابمدرسه به نکهيبه ا

عدم مجهز بودن و  شده بودند یبنددانش آموزان قبلاً کلاس

3 Hassan & Puteh 
4 Figueredo 
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و  یافزارسالم و بدون مشکل نرم یهاانهيمدرسه به را

ی بر فناور یمبتن سيکامل روش تدر یاجرا یبرا یافزارسخت

 دانست. 

آمده از پژوهش حاضر دستبه جيبه نتا یدرمجموع با نگاه

، یآموزش یهارسانه و هایفناور کاربرد شيکه افزا گفت توانیم

است.  داشتهعملکرد معلمان يادگیری فراگیران و بر  یقیعم ریتأث

را برای معلمان و دانش  يیهافرصت هایها و فناوررسانه نيا

 یديجد یهاروش به رییادگي ریاند تا درگآموزان به وجود آورده

نقش معلم که  نترنت،يبه ا یشوند. برای مثال با سهولت دسترس

راهبرد و به  د،شیعنوان تنها منبع دانش محسوب مقبلاً به

تسهیل کننده فرايند يادگیری تبديل شده است. از اين رو به 

شود در راستای توسعه يادگیری فعال، معلمان پیشنهاد می

ای طراحی نمايند که در را به گونه های يادگیری تعاملیمحیط

 ،های يادگیریهای مختلف، محیطبا استفاده از فناوریآن 

نمايد. يادگیری درگیر در فرايند ال به طور فع را آموزاندانش

از نقش سنتی به عنوان  نقش معلمبنابراين لازم است 

تغییر پیدا گر يادگیری کننده اطلاعات به سمت تسهیلمنتقل

توجه به گردد با توجه به  نمايد. همچنین به معلمان پیشنهاد می

ی يادگیری را به گونه هافعالیتدانش آموزان،  های فردیتفاوت

های يادگیری متفاوت متناسب با سبکی طراحی نمايند که ا

با توجه به  فرصت داد کهآموزان دانشباشد و به  آموزاندانش

 .های يادگیری را انتخاب کنندهای خود، فعالیتعلاقه و توانايی

 وجود عدم به توانمی پژوهش اين های محدوديت از

رايانه و آزمايشگاه فنی و امکانات موجود در سايت  هایزيرساخت

 بر مبتنی تدريس راهبردهای اجرای برای های مدارس دولتی

 امکانات از ناچار به محققان پژوهش، اين در که کرد اشاره فناوری

 .کردند استفاده پژوهش اجرای برای شخصی

 فعال يادگیری هایروش اثربخشی بر تمرکز با حاضر، پژوهش

 و آموزش کیفیت بهبود جهت در مهم گامی فناوری، بر مبتنی

 سنگ عنوان به تواندمی پژوهش اين. است برداشته يادگیری

 مورد آموزشی مختلف هایحوزه در آتی تحقیقات برای بنايی

 اشاره امر اين دلايل از برخی به ادامه در. گیرد قرار استفاده

 :شودمی

 شناسايی با پژوهش اين: کلیدی متغیرهای تعیین    

 برای را مسیری تحصیلی، رضايت مانند کلیدی متغیرهای

 کرده هموار متغیرها اين تردقیق بررسی جهت آينده هایپژوهش

 .است

 به تواندمی پژوهش اين نتايج: نظری چارچوب ايجاد    

 ترجامع نظری هایمدل توسعه برای نظری چارچوب يک عنوان

 نتايج و فناوری فعال، يادگیری هایروش بین ارتباط خصوص در

 .گیرد قرار استفاده مورد يادگیری

 در رفته کار به پژوهش روش: مناسب شناسیروش تعیین    

 روش يک گواه، گروه با آزمايشی نیمه روش يعنی تحقیق، اين

 متغیرهای بر مستقل متغیرهای تاثیرگذاری بررسی برای مناسب

 شناسیروش اين از توانندمی آينده پژوهشگران. است وابسته

 .ببرند بهره مشابه پژوهشی سوالات بررسی برای

 سنجش ابزارهای: مناسب سنجش ابزارهای شناسايی    

 تحصیلی رضايت پرسشنامه مانند پژوهش، اين در استفاده مورد

 آينده هایپژوهش در توانندمی که است روا و معتبر ابزاری هیوبر،

 .گیرند قرار استفاده مورد نیز

 اين اينکه به توجه با: نتايج مقايسه برای زمینه ايجاد    

 انجام خاص زمینه يک در و خاص جمعیت يک روی بر پژوهش

 با را پژوهش اين نتايج توانندمی آينده پژوهشگران است، شده

 مختلف هایزمینه و هاجمعیت روی بر خود هایپژوهش نتايج

 .کنند مقايسه

 به تواندمی پژوهش اين نتايج: آموزشی هایبرنامه توسعه    

 به که کند کمک فناوری بر مبتنی آموزشی هایبرنامه توسعه

 .شود منجر آموزاندانش يادگیری بهبود به موثر طور
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 تعیین به تواندمی پژوهش اين: آموزشی نیازهای تعیین    

 از استفاده زمینه در آموزاندانش و معلمان آموزشی نیازهای

 .کند کمک آموزشی هایفناوری

 تواندمی پژوهش اين نتايج: آموزشی هایسیاست توسعه    

 مورد المللیبین و ملی سطح در آموزشی هایسیاست تدوين در

 چارچوب يک ارائه با پژوهش اين کل، در  .گیرد قرار استفاده

 بر مبتنی فعال يادگیری هایروش تاثیر بررسی برای کلی

 اين در تردقیق و بیشتر هایپژوهش انجام برای را زمینه فناوری،

 آينده، پژوهشگران که شودمی پیشنهاد .است کرده فراهم حوزه

 هایروش از استفاده با و پژوهش اين هایمحدوديت به توجه با

 .بپردازند موضوع اين ترجامع و ترعمیق بررسی به پژوهشی، نوين

 

 تشکر و قدردانی
کنندگان در اين شرکتنويسندگان از تمامی وسیلهبدين

 کنند. پژوهش و صمیمانه تشکر و قدردانی می

 ملاحظات اخلاقی
 قوانین کلیه مقاله تهیه و پژوهش اين اجرای جريان در

 رعايت با پژوهش مرتبط ایحرفه اخلاق اصول و کشوری
  .است شده

 مالیحامی

 مقاله نويسندگان توسط حاضر پژوهش هایهزينه کلیه
  .است شده تأمین

 منافع تعارض

 تعارض هرگونه فاقد حاضر مقاله نويسندگان، اظهار بنابر
 از اعم ایهیچ نشريه در قبلاً مقاله اين. است بوده منافع
 . است نشده چاپ خارجی يا داخلی

 منابع
 یها(. رابطه مؤلفه1401طزره، سحر. ) بيقر و ني، پرویاحمد

با  یریادگيتجارب  تیفیک ،یتعاملات آموزش یبرنامه درس
و علوم  یدانشکده روانشناس انيدانشجو یلیتحص تيرضا
 یدو فصلنامه مطالعات برنامه درسدانشگاه الزهراء.  یتیترب

 .27-7 ،(25)13، یآموزش عال
 یها(. رابطه مؤلفه1401طزره، سحر. ) بيقر و ني، پرویاحمد 

با  یریادگيتجارب  تیفیک ،یتعاملات آموزش یبرنامه درس
و علوم  یدانشکده روانشناس انيدانشجو یلیتحص تيرضا
 یدو فصلنامه مطالعات برنامه درسدانشگاه الزهراء.  یتیترب

 .27-7 ،(25)13، یآموزش عال
(. 1397. )محمدرضا غزنوی، و ،نیاسيمحمد  نژاد، اسماعیل
 به علاقه و انگیزه عدم و تحصیلی افت از توانستم چگونه

 ملی کنفرانس .کنم جلوگیری سوم پايهآموز دانش تحصیل
 حقوق روانشناسی، تربیت، و تعلیم در جهان نوين دستاوردهای

 .اجتماعی فرهنگی مطالعات و
 ریبر تأث یمرور(. 1397. )ايرو ،یابیجواد، و افراس ن،یافش

کنفرانس  .یلیبر عملکرد تحص اقیو اشت یلیتحص یفرسودگ
 ،یحسابدار ت،يريو خلاق در مد نينو یهاشهياند یمل

 .یو اجتماع یمطالعات حقوق
 روابط يابیمدل(. 1402. )پرديس, کرمی و جمال سید, بارخدا

 میانجی نقش با تحصیلی رضايت بر اجتماعی حمايت ساختاری
(, 11)20, يادگیری در شناختی راهبردهای. تحصیلی سرزندگی

259-283. 

مريم.  ،حوا و کوشا ،رسولی ؛عباسعلی ،زاده فیروزجاهحسین خان
مدت ديداری و درمانی بر حافظه کوتاه(. تأثیر بازی1397)

-پذيری شناختی کودکان مبتلابه اختلال نارسايیانعطاف
 . 72-55(, 4)14، شناختیمطالعات روانکنشی. توجه/ فزون

(. 1399حیدری نژاد، محسن، حیدری، حسن، و داوودی، حسین. )
بینی تمايل به خودکشی بر اساس متغیرهای دشواری پیش

پذيری خانواده پذيری شناختی, انعطافتنظیم هیجانی, انعطاف
 .181-169(،  2)18، تحقیقات علوم رفتاریو تحمل پريشانی. 

(. 1393. )نیحس ،یو امان ،یعل ،یمشهد ،یمجتب ،یخداداد
 -یعلوم رفتار قاتیافزار استروپ ساده. تهران: موسسه تحقنرم

 .نایس یشناخت
(. 1401. )نینادر و پاآهو، افش ،یمحمد لا،يناز ،یزنجان بیخط

 یهابا مؤلفه نيآنلا یمیمجموعه خودتنظ یادیبن یهمبستگ
دانش آموزان دوره دوم متوسطه در دوران  یشناخت یريپذانعطاف

آموزش،  یکرونا. فناور روسيو وعیو زمان ش یآموزش مجاز
16(4 ,)793-804. 

روش  ریبررسی تأث(. 1394. )پناه، مريمو اسلام ،خورشیدی، امیر
 یدار اديبر يادگیری و  (TEAL) تدريس فعال فناورانه

دومین کنفرانس ملی . درس شیمی دانش آموزان دوره متوسطه
مطالعات اجتماعی  .توسعه پايدار در علوم تربیتی و روانشناسی

 تهران. و فرهنگی
(. مقايسه رضايت تحصیلی و 2018کیالی. ) ،ستايشی اظهری

های مختلف انگیزشی پیشرفت تحصیلی در نیمرخ
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نشريه علمی آموزش و  .آموزان: تحلیل مبتنی بر شخصدانش
 .98-83(، 41)11. ارزشیابی

(. اثربخشی آموزش راهبردهای حافظه 1400سرداری, باقر. )
 پذيری شناختی و خودتنظیمی هیجانی درکاری بر انعطاف

 .تفکر و کودک .دانش آموزان ابتدايی
(. 1387سرمد، زهره، بازرگان هرندی، عباس، و حجازی، الهه. )

چاپ دوازدهم، تهران: های تحقیق در علوم رفتاری. روش
 انتشارات آگاه.

 تيبا رضا یتعاملات آموزش ی(. رابطه عل1394. )ميکر ،یسوار
دست . یلیتحص یمیخودتنظ یگریانجیم قياز طر یلیتحص

(، 2)22(، یشناسو روان یتی)علوم ترب یشناختروان یآوردها
171-188 . 

, ی, داود, قادرخلاریطاهر, طهماسب زاده ش دینظرلو, س دیس
(. رابطه تعاملات 1401, سهراب. )ايپو یمحمد و, امندیس

 یپژوهش یبا خودکارآمد یلیتحص تيو رضا یآموزش
-87(, 93)24 .رانيا یفصلنامه آموزش مهندس. انيدانشجو

104. 
(. 1402ترکان, هاجر. ) و بانی, محمد قاسم, صادقی, احمدعش

شغلی ساويکاس -اثربخشی آموزش طرح ريزی مسیر تحصیلی
بر موفقیت و رضايت تحصیلی دانشجويان دارای فرسودگی 

 .70-59(. 2)9 .جامعه شناسی آموزش و پرورش .تحصیلی
 یا(. نقش واسطه1398. )یمهد ،يیمسعود، و برزگربفرو ،یصادق
و  یشناختروان یادیبن یازهاین یدر رابطه یلیتحص جاناتیه

پژوهش در آموزش علوم . انيدانشجو یلیتحص تيرضا
 . 43-32(،  2)11 ،یپزشک

ی نیبشیپ(. 1390) .و حسین چاری، مسعود ،غلامی، سمیه
از انتظارات معلم،  هاآنشادمانی دانش آموزان با توجه به ادراک 

, یریادگيمطالعات آموزش و نحوه تعامل معلم و خودکارآمدی. 
60(3 ,)83-110. 

 رضايی، و شیرين فر، ايران هادی، خرازی، اله، فیض فروغی،
 ديدگاه از آن برمؤثر  عوامل و شغلی رضايت(. 1386. )منصور
 مجله. کرمانشاه پزشکی علوم دانشگاه یعلمئتیه اعضای
 .342-335 ،(2)7 ،پزشکی علوم در آموزش ايرانی

 لی(. تحل1401محمد. ) ،یپور، ماشاءالله، و تراب دریطاهره، ح ،یريقد
و  یوپرورش در ارتقاء حقوق اجتماععملکرد آموزش یابيو ارز

ماهنامه (. یابيساخت  هي)در پرتو نظررانيدر ا یشهروند
 .71-53(, 5)28 ،رانيا یاسیس یشناسجامعه

 بررسی(. 1401. )سجاد, و چگینی, ياشار, صالحی محمد،, مافی
 آموزان دانش تحصیلی رضايت بر حمايتی عوامل نقش

 علوم و مشاوره روانشناسی، یالمللنیب کنفرانس پانزدهمین
 تربیتی

رضايت بینی (. تدوين مدل پیش1398ملاوردی، نفیسه. )
ی گریانجیمهای شخصیت با تحصیلی بر اساس ويژگی

آموزان دختر مقطع دوم ی مسیر شغلی در دانشريپذانطباق
 شناسیروانکارشناسی ارشد  نامهانيپامتوسطه شهر اصفهان. 

 .شغلی. دانشگاه پیام نور مرکز اصفهان است
شیخ  و ,حسین, صدری دمیرچی, اسماعیلنعیمی, قادر, قمری, 
(. آزمون مدل ساختاری آسیبهای فرايند 1402الاسلامی, علی. )

انتخاب رشته تحصیلی بر سازگاری و رضايت تحصیلی دانشجويان 
فصلنامه پژوهش  .ورودی با نقش واسطه ای سرمايه روانشناختی

.(71)18،های نوين روانشناختی
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