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A B S T R A C T   

With the increasing use of cyberspace, this environment has acted as a double-

edged sword that, along with many benefits, has also caused harm. The purpose of 

the present study is to meta-analyze the psychological and social harms of using 

cyberspace in Iran. In order to answer the research question, the meta-analysis 

method was used, and a systematic review of past studies was conducted. The 

statistical population was all the research conducted related to the use of 

cyberspace in Iran between 2009 and 2023, with an emphasis on psychological and 

social harms. In order to collect information, a checklist of research design 

specifications was used. After the necessary investigations and sensitivity analysis, 

20 studies that met the criteria in the database related to the meta-analysis were 

selected using purposive sampling. of these studies, 8 were classified as 

psychological harms and 12 as social harms. CMA3 software was used to conduct 

this meta-analysis. The results of the meta-analysis showed that there is a 

significant relationship between the use of cyberspace and psychological and 

social harms. The average effect size of the use of cyberspace and its impact on 

psychological and social harms in the study sample in the aggregate is 0.320; in 

psychological harms independently, this amount is 0.318, and in the case of social 

harms, the effect size was 0.314. According to these values, the relationship 

between the use of cyberspace and psychological and social harms was confirmed. 

Also, according to Cohen's interpretation criteria system, these numbers represent 

a medium effect size. Therefore, in the use of cyberspace, attention should be paid 

to the harms and solutions to solve them. 
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 »مقاله پژوهشی«

 یاستفاده از فضا یو اجتماع یشناختروان  یهابیآس انیارتباط م لیفراتحل

 ران یدر ا یمجاز
 

  2 پور اصغر به ینص ، 1 * مهر محمدرضا جبار

 
 چکیده 

  ی ا ي دو لبه عمل کرده است که در کنار مزا   غ ی به مثابه ت   ط ی مح   ن ي ا   ، ی مجاز   ی با گسترش روزافزون استفاده از فضا 
  ی و اجتماع   ی شناخت روان   ی ها ب ی آس   ل ی دنبال داشته است. هدف پژوهش حاضر فراتحل به   ز ی را ن   يی ها ب ی فراوان، آس 

مرور  و به  د ي استفاده گرد   ل ی است. در جهت پاسخ به سؤال پژوهش از روش فراتحل   ران ي در ا  ی مجاز  ی استفاده از فضا 
  ی مجاز   ی شده مرتبط با استفاده از فضا انجام   ی ها پژوهش   ی تمام   ی مند مطالعات گذشته پرداخته شد. جامعه آمار نظام 
  نظور م بود. به   ی و اجتماع   ی شناخت روان   ی ها ب ی بر آس   د ی کشور با تأک   در داخل   1402تا    1388  ی ها در فاصله سال   ران ي در ا 

  ل ی لازم و تحل   ی ها ی استفاده شد. پس از بررس   ی پژوهش   ی ها مشخصات طرح   ست ی چک ل   اطلاعات از   ی آور جمع 
هدفمند انتخاب    ی ر ی گ را داشتند با روش نمونه   ل ی مرتبط با فراتحل   پايگاه داده   ی ها مطالعه را که ملاک   20تعداد    ت ی حساس 

شد.    ک ی تفک   ی اجتماع   ی ها ب ی مورد در قالب آس   12و    ی شناخت روان   ی ها ب ی مورد در قالب آس   8تعداد مطالعه،    ن ي شد. از ا 
با    ی مجاز   ی استفاده از فضا   ان ی نشان داد م   ل ی فراتحل   ج ي استفاده شد. نتا   CMA3افزار  از نرم   ل ی فراتحل   ن ي انجام ا   ی برا 
آن   ر ی و تأث   ی ز مجا  ی اندازه اثر استفاده از فضا   ن ی انگ ی معنادار وجود دارد. م   ی ارتباط   ی و اجتماع  ی شناخت روان  ی ها ب ی آس 

  ی ها ب ی است؛ در آس   0/ 320برابر با    ی ع ی در نمونه مورد مطالعه در حالت تجم   ی و اجتماع   ی شناخت روان   ی ها ب ی در آس 
  0/ 314اندازه اثر برابر با    ، ی اجتماع   ی ها ب ی است و در مورد آس   0/ 318برابر با    زان ی م   ن ي صورت مستقل، ا به   ی شناخت روان 

  ن ی شد. همچن   د يی تأ   ی و اجتماع  ی شناخت روان  ی ها ب ی با آس   ی مجاز  ی استفاده از فضا  ابطه ر  ر، ي مقاد   ن ي به ا   بود. با توجه 
به    د ي با   ی مجاز   ی در استفاده از فضا   ن ي اندازه اثر متوسط است. بنابرا   ک ي   انگر ی اعداد ب   ن ي کوهن، ا   ر ی تفس   ار ی طبق نظام مع 

 توجه گردد.   ها حل آن   ی و راهکارها   ها ب ی آس 
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علومارياستاد  .2 گروه  پیتی ترب،  دانشگاه  نور،  امی، 

 .رانيتهران، ا 
 

 
 
 

 نویسنده مسئول: 
 مهر  محمدرضا جبار

رايانامه:  

mohamadrezaj1995@gmail.com 
 
 

 02/02/1403تاريخ دريافت: 
 18/09/1403تاريخ بازنگری: 
 24/11/1403تاريخ پذيرش: 
 01/10/1404تاريخ انتشار:  

 
 

 استناد به این مقاله:

  (.1404)  .نصیبه،  اصغر   پورو    محمدرضا،  مهر   جبار
م  لیفراتحل و   یشناخت روان   ی هابیآس  ان یارتباط 
فضا  یاجتماع از  ا  ی مجاز  ی استفاده  فصلنامه   .ران يدر 

(،  4)  5،  پژوهی در تعلیم و تربیتی فناوری و دانشعلم 
9-30 . 

  

 

 

 های کلیدی واژه

 

 .ی اجتماعی، فراتحلیلهاب یآسی، شناختروانی هابیآسفضای مجازی، 
 

 

https://clk.journals.pnu.ac.ir/editor?_action=search&kw=3191&fld=0&manu_statuss=0&sb_code=0&rev_limit=0&act_sday=23&act_smonth=3&act_syear=1403&act_eday=23&act_emonth=3&act_eyear=1403&rw_count_op=0&rw_count=0&rv_recom=0&go=
file:///E:/TAHGIG%20%20%20no%20delet/مقاله%20رسمی/مقاله/ویرایش%209/mohamadrezaj1995@gmail.com
https://orcid.org/0009-0009-1503-5242
https://orcid.org/0000-0001-7050-0842


            (30-9)  1404هجدهم، زمستان   پیاپی م،  چهار  ، شمارهپنجم، سال پژوهی در تعلیم و تربیتفناوری و دانش  فصلنامه  

 

 

 

 مقدمه 

فناوری روزافزون  توسعه  دسترسی    هایبا  افزايش  و  ارتباطی 
تأثیر اين پديده قرار گرفته  ، جهان تحت 1عمومی به فضای مجازی 

گذرد از است. اين فضا که عمر چندان زيادی از پیدايش آن نمی 
قابل مختلفی  به   بررسیابعاد  و  اينترنت  پیدايش  آن است.  دنبال 

فضای مجازی باعث شد ارتباطات در عصر جديد از حالت فیزيکی 
 صرف خارج شود. 

متصلِ  ديجیتال  فناوری  برای وصف  اصطلاحی  فضای مجازی 
 1980بار، اصطلاح فضای مجازی در دهه  وسیع است. برای اولین

گیبسون ويلیام  توسط  نورومنسر  2میلادی  کتاب  وارد حوزه   3در 
افراد فعال حوزه رايانه    1990تخیلی شد و در دهه    –ادبیات علمی  

 آن را به واقعیت تبديل کردند. 
برق  رشد  دوره با  آن،  زياد  سرعت  و  اطلاعات  فناوری  آسای 

چهارمی در جهان با عنوان فضای مجازی يا زندگی دوم يا زندگی  
 4وکتور   است )پرمجازی آغاز گرديد و به عصر مجازی شناخته شده 

شود فرد با دستیابی  استفاده از فضای مجازی باعث می (.  2011،  

و   "5زندگی دوم "توان آن را نوعی  به يک هويت مجازی که می 

که آن   کندنامید؛ چنان با اين خود ارتباط برقرار می"6خودِ دوم "
را جزئی از هويت واقعی خويش پنداشته و حس دوگانگی هويتی  

 (. 1396پور و آقابابايی،  کند )رضوی، کیانايجاد می
ويژهتکنولوژی اجتماعی  مشکلات  مترقی،  مردم های  برای  ای 

توسعه به وجود می کمتر  )ريتزريافته  های . آسیب(2004،  7آورند 
باتوجه  را  می اجتماعی  شدن  فضايی  دو  رويکرد  دو  به  در  توان 

پیگیری کرد که   "9واقعی مجازی "و    "8واقعی فیزيکی"فضای  
های اين دو فضا در اتصال کامل به همديگر هستند  گاهی آسیب 

از 1390)عاملی،   بسیاری  روزمره  زندگی  بر  اينترنت  غلبه  با   .)
جا  سنتی به درون اينترنت کشیده شده و در آن  ههای جامعمشخصه

می  بهشکل  اينترنت  يک  گیرد.  )فاضلی، مثابه  است  لبه  دو  تیغ 
به مردم(.  1388 دوستیبا  مجازی،  فضای   و هاکارگیری 

 چیزهايی و دهندانجام می  کارهايی ،کنندمی ايجاد هايیدشمنی

 هرگز چهرهبهصورت چهرهبه و واقعی دنیای در که گويندمی

غیرمحسوس و  (.  2007 همکاران، و10 کنند )استفانسکونمی  طرح
ای همچون  ساز مسائل عمدهکنترل بودن اينترنت، زمینه غیرقابل

شکست تحصیلی، انزوای اجتماعی و اثرات منفی ديگری همچون  

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1 Cyberspace 

2 William Gibson 

3 Neuromancer 

4 Proctor 

5 Second Life 

6 Second Self 
7 Ritzier 

اينترنتی   قلدری  تنهايی،  و  افسردگی  مشکلات  11اضطراب،  و 
)اوزگور است  کودکان  برای  روانی  و  حتی  2016،  12عاطفی   .)

می مجازی  زمینهفضای  بیشترتواند  برای  محیطی  شدن    ساز 
، 13پرخاشگری و سوءاستفاده از زنان و کودکان باشد )هريسون  

( و از طرف ديگر پس از پیدايش اينترنت و فضای مجازی 2006
ناممکن از  بسیاری  آن،  گسترش  شده   هاو  امور  ممکن  و  است 

شده ابتدا به  های انجاماست. طبق پژوهشبسیاری تسهیل گرديده
 پردازيم. می شناختی های روانآسیب

اضطراب اطلاعاتی منجر شود که  تواند به  استفاده از اين فضا می  
احساس فراوانی اطلاعات در فضای مجازی و ناتوانی از  به معنی 

هم به  است    هدستیابی  آن  با  ارتباط  در  نگرانی  نوعی  و  آن 
از  1396پور،  )مهدی استفاده صحیح  (. همچنین در صورت عدم 

کارگیری  اعتیاد به آن پیش آيد که به اين فضا ممکن است موضوع  
به آن و آسیب  اين فضا و وابستگی  از  از حد معمول  های  بیش 

آسیب    (.2005،    14شود )ويتی ثانوی ناشی از اين اعتیاد تعبیر می
اختلالات خواب است. استفاده نادرست از فضای مجازی و ديگر  

تواند موجب مشکلات خواب شود )فجر و فجر، تلفن همراه می
حد1401 از  بیش  استفاده  اوقات  (.  در  مجازی  فراغت  فضای 

ها، تنبلی و تواند مشکلات روحی، ناتوانی در مهارسازی تمايلمی
به  را  اراده  داشتهسستی  )برون،  دنبال  در  1396باشد  گردش   .)

مرز مجازی بدون هدف مشخص موجب دسترسی به  فضای بی
نگاری  هايی همچون اعتیاد به هرزه منابع آسیب ديگر و بروز آسیب 

می و هک  خرابکاری  فنون  با  آشنايی  يا  )عاملی،و  (. 1390شود 
دلیل نامعلوم بودن هويت افراد و نبود کنترل بر محتوای تولیدی،  به 

انگیزه  و  اهداف  با  دروغ  و  اخبار  سیاسی  اجتماعی،  مختلف  های 
دهند غیره تولید شده و آرامش فکری جامعه را مورد تهديد قرار می

علت (. به 1396شود )برون،  و موجب تسريع اخبار دورغ و کذب می
محیط  از  افراد  فضا،  اين  در  ارتباط  برقراری  در  های  سهولت 

به  و  شده  دور  حضوری  گوشه اجتماعی  مینوعی  و  گیر  شوند 
روش صحیح کسب  های ضروری در ارتباط با ديگران به مهارت

می که  شود  نشده  اجتماعی  انزوای  و  افسردگی  موجب  تواند 
همکاران،   و  پناه  (.1395)پورمحمديان  با  فضای افراد  به  بردن 

های ناشی از  مجازی خود را از معرض رقابت و تلاش و نگرانی 
موجب   امر  همین  نتیجه  در  و  داشته  دورنگه  واقعی  دنیای 

 بینی و کاهش اعتماد بهکفايتی و خودکمگیری احساس بیشکل 
ثیرات منفی اين فضا بر احساسات  أدر زمینه ت  شود.نفس آنان می 

8 Real Physical Space 

9 Real virtual Space 

10 Stefanesco 

11 Cyber Bulling 

12 Ozgür 

13 Harrison 

14 Whitty 
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اغلب ارتباطات اين فضا نوشتاری است، اغلب فاقد  بايد گفت که  
گفتن زدن، سخن احساسی است که در فضای واقعی از طريق قدم

آيد. افراد با وجود امکانات ارتباطی در فضای دست میوغیره به 
دهند و اين مسئله به  مجازی، ديگر اهمیتی به کیفیت روابط نمی 

، به نقل از  1399شود )رهبری، کاهش بیشتر احساسات منجر می 
ای از ارتباطات  قسمت عمده  (.2011،  1هانسن، اسنايدر و اسمیت 

دهد  ها تشکیل میفضای مجازی را ارتباطات متنی در قالب پیام
تواند شکل جديدی از هويت مجازی را شکل دهد و منجر  که می

توانند  به متن گرايی شود )همان(. در ارتباطات مجازی افراد می 
و  شده  وارد  ديگران  تخصصی  حوزه  به  بشکنند،  را  ديوارها 

ارتباط چهرهحرف در  نیستند  که حاضر  را  بگويند، بههايی  چهره 
های جايگزين ياد توان از آن با عنوان دريافتبیان دارند که می 

 (. 1395به نقل از فرامرزبانی و همکاران ،  1399کرد )رهبری، 
توان های اجتماعی مرتبط با فضای مجازی هم میدر زمینه آسیب

 طور خلاصه اين موارد را بیان کرد: به 
فضای مجازی مکانی بسیار مناسب برای مزاحمان و افراد ناباب  
است، کسانی که هدفشان خشنودی و کسب قدرت از طريق آزار 
است.   ديگران  در  اندوه  و  وحشت  ايجاد  همچنین  و  اذيت  و 

های تهاجمی هنگامی همچنین در موضوع خشونت کلامی پیام
پیوندد که يکی از طرفین گفتگو دچار خشم شده باشد  به وقوع می

و يا حس کند فرد مقابل با او صداقت ندارد )جانسون، کوپر و چین  
از شريک  2008،  2 غیر  به فردی  از طريق برخط  روابطی که   .)

ها هايی از زندگی مشترک زوج يابد، حوزه زندگی اولیه گسترش می 
دهد. اين تأثیرات از درگیری و نزاع گرفته تا  تأثیر قرار میرا تحت 

می  شامل  را  جنسی  نامشروع  رابطه  به  عاطفی  که  گرايش  شود 
های اين فضا نام برد  عنوان يکی از آسیب وفايی بهتوان از بی می

های ساده از قبیل  (. در اين محیط به شیوه 2000)کوپر و ديگران،  
تری مانند سرقت های پیچیدهنمايش يا شیوه  کردن به صفحهنگاه

تواند تهديد راحتی می و هک اطلاعات، حريم خصوصی افراد به 
جاويد، و  کاظمی  )شعاع  ارزش 1391شود  در  (.  افراد  های 

هايی  کنند با خانوادههايی که از فضای مجازی استفاده میخانواده
کنند متفاوت است و میزان استفاده از  که از اين فضا استفاده نمی

ها  ها تأثیرگذار است و گاه تعارض ارزش اين فضا، در نوع تفاوت 
می  موجب  سعادت،  را  و  )خدامرادی  امروزه شکاف  1393شود   .)

که به  طوریمیان نسل دوم و سوم فضای مجازی عیان شده به 
کنند و حتی  کدام زبان ديگری را درک نمی خود آنان هیچ  هگفت

ها کنار هم ديگر بنشینند گفتگويی میان آنان ردوبدل  اگر ساعت 
تواند ياد کرد ها میکه از اين پديده با عنوان شکاف نسل   شودنمی

همکاران،   و  کاربرد  1390)رحیمی  میزان  چه  هر  همچنین   )
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و   امنیت  عدم  احساس  يابد،  افزايش  کاربران  میان  در  اينترنت 
اعتمادی نسبت به اين فضا و نسبت به ساير کاربران با  میزان بی 

(. 1396يابد )نامی، حسینی و کريمی،نسبت بیشتری افزايش می 
از  تنهايی، گسیختگی  احساس  باعث  فضای مجازی  از  استفاده 
خانواده و به در بیان کلی کاهش سلامت روانی و مشکلاتی در  

(. مطابق  3به نقل از آفونسو   1400شود )غلامی، زمینه خانواده می 
تعاملات زناشويی در   اثرات فضای مجازی در  آمار منتشر شده، 

درصد    13درصد و در زنان به میزان    10میان مردان به میزان  
(. همچنین اين فضا  1397عامل مستقیم طلاق است )حسینی ،  

شدن تعامل  در روابط نامشروع و فرا زناشويی نقش منفی دارد. کم
گذران ساعت زوج با  موجب  ها  فضای مجازی،  های طولانی در 

توجهی به نیازهای هم شده و مشکلات  ها و بی سردی روابط زوج
ها وارد  دهد. امکان دارد يکی از زوج عاطفی و جنسی گسترش می 

رابطة عاطفی با فرد ديگری شده و حضور در فضای مجازی شروع  
و در حالت   و خیانت عاطفی  مقابل  اعتماد طرف  از  سوءاستفاده 
همکاران،   و  )لوادو  است  همسر  به  فیزيکی  خیانت  آن،  عمیق 

گیری روابط جنسی آزاد پیش از ازدواج، (. علاقه به شکل 2013
های دينی و اسلامی روابط آزاد حرام  علت ارزش در شرايطی که به 

عادی است.  آنومیک  رفتار  نوعی  و است،  رکیک  کلمات  شدن 
فضای   است.  آنومی  مصاديق  از  يکی  نیز  افراد  میان  در  مبتذل 
مجازی به قبح زدايی از محتوای جنسی و مبتذل کمک فراوانی  

دلیل عقیده دارد فضای مجازی به4لاسر  (.  1399کند )رهبری،  می
اشاعه هرزه  منبع  ويژگی،  سه  بدل گشته داشتن  .  1است:  نگاری 

. استطاعت همگان در پرداخت  2قابلیت دسترسی آسان کاربران  
کنندگان آن )شعاع کاظمی و . ناشناس ماندن مصرف 3بهای آن  

ثیر در رشد أاز مشکلات ديگر اين فضا ت  (.1391مؤمنی جاويد،  
فیلمهرزه است. تصاوير،  نوشته نگاری کودکان  و  های جنسی  ها 

اند و  صريح يا ضمنی در مورد افرادی که به سن قانونی نرسیده 
تواند اين امر را سبب شود  درگیر يک فعالیت جنسی هستند می 

علت اين بستر به   .(2009،  5به نقل از مک کوئید    1399)رهبری،  
م هم  قمار  افزايش  در  خود  است.  ؤ ماهیت  از  ثر  بسیاری  برای 

پرداخت  از  کمتر  الکترونیک،  پرداخت  روانی  ارزش  قماربازان، 
اينترنتی فعالیتی است    (. قماربازی2002،    6واقعی است. )گريفیث 

بندی يا انجام فعالیتی مبتنی  شامل نوعی شرکت در قرعه، شرط
به پول با هدف رسیدن  اقبال  و  امتیاز  بر بخت  نوعی  يا  ، جايزه 

  ، )دهقان  شبکه   (.1384است  و  منابع اينترنت  اجتماعی  های 
آنهويت کارکرد  و  تضعیف  را  جوامع  در  معمول  و  با ساز  را  ها 

روبه  بهدشواری  و  است  کرده  منابع  رو  اين  جايگزين  نوعی خود 
است. در واقع اين فضا مشکلاتی را در زمینه هويت و شکل  شده

4 lasr 
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            (30-9)  1404هجدهم، زمستان   پیاپی م،  چهار  ، شمارهپنجم، سال پژوهی در تعلیم و تربیتفناوری و دانش  فصلنامه  

 

 

(.  1391آورد )معمار، عدلی پور و خاکسار،  گیری شخصیت پديد می 
انعطاف امکان  افراد  به  مجازی  میفضای  هويتی  دهد؛ پذيری 

راحتی و به علل متعدد گاهی جنسیت عبارتی افراد در اين فضا به به 
 (. 1391کنند )کاظمی و جاويد، خود را برعکس معرفی می 

هايی را دارد. گريزی نیز آسیب اين فضا در موضوع جرم و قانون
 . تخلف مجازی1است:  م مجازی به چهار قسمت تقسیم شدهئجرا

  . هرزه نگاری سايبری 3ها  های مجازی و سرقت. فريب کاری2
 (. 2003،     1به نقل از جويکس   1390. خشونت سايبری )عاملی ،  4

اين فضا تهديدی برای مالکیت فکری و حق نشر است و امکان  
افراد  دسترسی به داده  ها، روندهای فروش و اطلاعات محرمانه 

 1390دهد. )عاملی،  ديگر را که مشمول قانون حق نشر است، می 
لايک وارگی موضوع آزاردهنده   (.2007،    3و وايلز  2به نقل از ريس 

به  است؛  فضا  اين  در  گرفتن لايک ديگری  که  است  آن  معنای 
که برای  نحوی ها پیدا کند به برای فرد ارزشی بیش از ساير ارزش 

های های خود و هنجارها و ارزش آوردن آن از ديگر ارزش دستبه 
نوعی دچار از خودبیگانگی گردد )رهبری، اجتماعی عبور کند و به 

1399.) 

شده زير استفاده از فضای های انجاماز طرف ديگر طبق پژوهش 
 ها مزايای فراوانی دارد.جای آسیبمجازی به

را می امکان  اين  افراد  به  مجازی  و  فضای  دوستان  با  که  دهد 
ارتباطات   و  کنند  برقرار  ارتباط  جهان  سراسر  در  خود  خانواده 

  (.2007، 4سازد )الیسون، استانفیلد و لنپ اجتماعی را تسهیل می
راحتی به  دهد که به فضای مجازی به کاربران اين امکان را می
برداری کنند. ها بهرهمنابع اطلاعاتی دسترسی پیدا کنند و از آن 

، 5تر است )هارگیتای عبارتی دسترسی به اطلاعات سريع و سادهبه 
های آموزشی، فضای مجازی به يک ابزار  با ظهور پلتفرم (.2008

تبديل شده يادگیری  برای  رواج قدرتمند  آنلاين  آموزش  و  است 
وکارها  فضای مجازی به کسب  (.6،2013داشته است )الن و سیمن 

دهد که به بازارهای جديد دسترسی پیدا کنند و  اين امکان را می
وکار را سبب  با مشتريان خود ارتباط برقرار کنند و توسعه کسب

(. فضای مجازی به افراد اين  2010،  7شود )کاپلان و هینلینمی
ورسوم مختلف آشنا شوند  ها و آدابدهد که با فرهنگ امکان را می 

می  رخ  فرهنگی  تبادل  نوعی  تسوريا و  و  )کمپل    (. 2021،  8دهد 
های آنلاين و  توانند از طريق گروه همچنین کاربران اين فضا می

)با روش اجتماعی دريافت کنند  و   های مختلفی حمايت عاطفی 
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استفاده از فضای مجازی به افراد کمک   (.2011،  9راک و گروهول
های ديجیتال خود را تقويت کنند که اين موضوع کند تا مهارتمی

،  10های ديجیتال را در پی خواهد داشت )ون دايکتوسعه مهارت
راحتی  دهد که به فضای مجازی به افراد اين امکان را می   (.2005

به خدمات بهداشتی و مشاوره آنلاين دسترسی پیدا کنند )مور و  
مانندپلتفرمهمچنین  (  2013،  11لیبا  آنلاين  به  12  لینکدين های 

های شغلی خود را توسعه  دهند که مهارتکاربران اين امکان را می 
،  13های شغلی دسترسی پیدا کنند )ايبارا و هانتر دهند و به فرصت 

می  .(2007 مجازی  و  فضای  اجتماعی  آگاهی  افزايش  به  تواند 
آن  و  کند  افراد کمک  کند سیاسی  اجتماعی  مسائل  درگیر  را  ها 

 (. 2012، 14)بنت و سگربرگ 

تر ذکر شده در خصوص استفاده های پیشبه نتايج پژوهشباتوجه 
آسیب هم  مجازی،  فضای  يافته از  در  آن  فوايد  هم  و  های  ها 

ديده نتايج  میپژوهشی  موارد  برخی  در  ديگر  طرف  از  و  شود 
های پژوهشی وجود دارد. برخی از مطالعات نشان  متناقض در يافته

میمی مجازی  فضای  از  استفاده  که  افزايش  دهند  به  تواند 
ارتباطات اجتماعی و کاهش احساس تنهايی کمک کند؛ در مقابل، 

دهند که استفاده بیش از حد از فضای تحقیقات ديگر نشان می 
می شود.مجازی  افسردگی  و  اضطراب  به  منجر  برخی   تواند 

میپژوهش نشان  فضای مجازی میها  که  بهبود دهند  به  تواند 
ديگر  برخی  کند.  آموزشی کمک  منابع  به  و دسترسی  يادگیری 

دهند که استفاده از فضای مجازی ممکن است منجر به  نشان می
)راويزا، اويتولوگت،    آموزان شودپرتی و کاهش تمرکز دانشحواس
فن پژوهش 2017،  15و  برخی  می(.  نشان  فضای  ها  که  دهند 

می شبکهمجازی  ايجاد  و  اجتماعی  روابط  تقويت  به  های تواند 
ها بر اين نکته تأکید  که ديگر پژوهشجديد کمک کند، درحالی

روابط   کیفیت  کاهش  به  منجر  است  ممکن  فضا  اين  که  دارند 
درحالی نهايت  در  و  شود  انزوا  احساس  و  از  واقعی  برخی  که 

تواند  دهند که استفاده از فضای مجازی میها نشان میپژوهش
کند.   کمک  جديد  بازارهای  به  دسترسی  و  فروش  افزايش  به 

می پژوهش نشان  ديگر  افزايش  های  و  شديد  رقابت  که  دهند 
کسب هزينه بر  منفی  تأثیرات  است  ممکن  تبلیغاتی  وکارها  های 
 (. 2019، 16باشد )چفیداشته 

علت وجود تحقیقات متعدد و گاه متناقض لزوم انجام بنابراين، به   
نظام مرور  روش  با  ترکیبی  پژوهش  رابطه  يک  يا  تأثیر  که  مند 

10 Van dijk 
11 Mohr & Liba 
12 LinkedIn 
13 Ibarra & Hunter 
14 Bennett & Segerberg 
15 Ravizza, Uitvlugt & Fenn 
16 Chaffey 



رانيدر ا  یمجاز یاستفاده از فضا یو اجتماع یشناختروان  یهابیآس انیارتباط م  لیفراتحل: پوراصغرو جبارمهر   14 

 

رسد.  استفاده از فضای مجازی را روشن سازد ضروری به نظر می 
باتوجه  تحقیق  از  اين  استفاده  و  فراتحلیل  روش  با  نیاز  اين  به 

عنوان واحد تحلیل( در پی رسیدن به يک  شده )به تحقیقات انجام
شده در مند و يک تصوير کلی شفاف از تحقیقات انجام مرور نظام

بر آسیب  تأکید  با  ايران  در  از فضای مجازی  استفاده  های حوزه 
شناختی و اجتماعی است و سعی دارد به اين سؤال پاسخ دهد روان 

آسیب با  مجازی  فضای  از  استفاده  رابطه  يا  اثر  های که 
 شناختی و اجتماعی چگونه است. روان 

های مرتبط با در اين تحقیق تمام پژوهش  ،به نوع پژوهشباتوجه 
سال فاصله  در  مجازی  فضای  از   1402تا    1388های  استفاده 

 گردد.است. بخشی از پیشینه پژوهش در زير ارائه می بررسی شده
مانتاس  و  پولو  کوتونیاس،  ماگیتا،  چاردالیاس،   1ديومیدوس، 

(، در پژوهشی با عنوان اثرات اجتماعی و روانی استفاده از  2016)

کردهنتیجه   2اينترنت اينترنت  گیری  سريع  توسعه  که  تأثیر  اند 

های مختلفی تواند منجر به پديدهمخربی در زندگی ما دارد که می 

مانند قلدری سايبری، پورن سايبری، خودکشی سايبری، اعتیاد به  

شود.  غیره  و  اينترنتی  نژادپرستی  اجتماعی،  انزوای    اينترنت، 

های اين مطالعه نشان داد که فضای مجازی دسترسی سريع  يافته

می فراهم  را  اطلاعات  میبه  تسهیل  را  ارتباط  و  اين  کند  کند. 

خصوص برای  تواند در مواردی بسیار خطرناک باشد، به موضوع می

کاربران جوان. به همین دلیل، کاربران بايد از آن آگاه باشند و با  

آيند، بااحتیاط مواجه دست می سايت به هرگونه اطلاعاتی که از وب 

 شوند. 

( در پژوهشی با عنوان حملات  2023)  3ل گراس و شاندلر  آکانتی،  

داخلی  متاآنالیز  يک  نظامی:  تشديد  و  روانی  پريشانی  سايبری، 

مینتیجه  سايبری  حملات  که  کردند  ايجاد  گیری  باعث  تواند 

های ناشی از  سطوح بالايی از آسیب روانی شود که حتی با آسیب 

يافته   اين  است.  و تروريسم هم سطح  متعارف  خشونت سیاسی 

هايی را که مبنی بر اينکه حملات سايبری در بهترين حالت  ديدگاه

امنیت  برای  تهديدی  حالت  بدترين  در  و  محض  محرک  يک 

می  باطل  را  هستند  يافتهاطلاعات  نظر،  اين  از  نشان  کند.  ها 

غیرفیزيکی مخرب حتی می می که حملات سايبری  تواند  دهند 

عواقبی را ايجاد کند که يک حمله مسلحانه که اجازه استفاده از  

 دهد. نیروی مسلح را برای دفاع از خود می

های اجتماعی و روان ( پژوهشی با عنوان آسیب 1402حداديان )
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هويت  جمله:  از  شناختی  روان  ابعاد  بر  مجازی  فضای  مخرب 
افسردگ اضطراب،  اعت  ینامشخص،  انزوا،  و  یو  اينترنت  به  اد 

 است.  بررسی شده   )چت( یاد به گپ زنیخصوص اعتبه 
( افتخاری  و  نوروزی  عنوان  1402شکیبا،  با  خود  پژوهش  در   )

رسانه  عوامل  اينترنتی  بررسی  خیانت  افزايش  بر  مؤثر  ای 
های ها و شبکه اند که رسانهيافتهآموزان به اين نتايج دستدانش 

گام با  و  مجازی  کاربران  پايبندی  تدريجاً  آهسته،  و  آرام  های 
شده در فرهنگ هنجارهای پذيرفته  ها ومخاطبان خويش به ارزش 

می  متزلزل  را  خانواده  گرم  کانون  امنیت  نتیجه  در  سازند.  و 
 کنند،سازی را ترويج میهای اجتماعی که جهانیهمچنین رسانه

نگرش و اعتقادات مذهبی خانواده   زندگی و الگوی بومی وبر سبک
با عادی ساز  زناشويی، زمینه   انگاری روابط فرا تأثیر منفی دارد و 

ی ی اول و خیانت زناشويی در وهله وقوع خیانت آنلاين در وهله
 شوند. نهايی می

بود   ( در پژوهش خود که با روش فراتحلیل1399عرفان منش )
آسیب  بودن  افزايشی  هشدار به  نوعی  که  مجازی  فضای  های 

 است. اجتماعی است اشاره نموده-فرهنگی
( در پژوهشی با عنوان فراتحلیل پیامدهای  1401گراوند و نظری )

به  ايران  در  اينترنت  به  اعتیاد  که  آموزشی  داند  نشان  کلی  طور 
های آموزشی دارد که  اعتیاد به اينترنت اثرات ناگواری بر محیط

 اين موضوع در فراتحلیل اثبات گرديد. 
( جايی  و  جايی  بررسی  1401ادبی،  عنوان  با  را  خود  پژوهش   )

دانش آسیب برای  فضای مجازی  از  ناشی  اجتماعی  آموزان های 
در   بالا  تنوع  و  جذابیت  به  پژوهش  اين  در  است.  داده  انجام 

، سردرگمی و هاجستجوهای اينترنتی و عدم امکان تحلیل يافته
رنگ  و  معرفتی  کنار بحران  در  معنويت  و  اخلاق  باختن 

است.  های اين فضا اشاره شده عنوان آسیب های کاذب به دلبستگی
آموزان که در نتیجه اعتیاد به  همچنین احساس بیگانگی در دانش 

، نقص در  ، انزوای اجتماعینفس ، عدم اتکابه فضای مجازی است
اجتماعی تنهايیروابط  احساس  خانوادگی ،  ارتباطات  کاهش   ،  ،

ناامنی و ترس های روزانه و  ، تضعیف کارکردی فعالیتاحساس 
 است. های اين فضا نوشته شده گرايی از آسیب درون

( تفضلی  و  برسی  1401باهورزهی، حسینی  عنوان  با  پژوهشی   )
های اجتماعی رابطه بین میزان استفاده از فضای مجازی با آسیب 

آموزان مقطع ابتدايی در دوران  و مشکلات رفتاری در بین دانش 
اند. نتايج نشان داد که وضعیت میزان استفاده پساکرونا انجام داده

از فضای مجازی در سطح نسبتاً مطلوب است. بین میزان استفاده  
از فضای مجازی با آسیب اجتماعی رابطه مثبت و معناداری وجود 

2 Social and Psychological Effects of the Internet Use 
3 Shandler,  L Gross, Canetti 



            (30-9)  1404هجدهم، زمستان   پیاپی م،  چهار  ، شمارهپنجم، سال پژوهی در تعلیم و تربیتفناوری و دانش  فصلنامه  

 

 

نشان .  دارد فضای میهمچنین  از  استفاده  میزان  بین  که  دهد 

 .مجازی با مشکلات رفتاری رابطه مثبت و معناداری وجود دارد
( در پژوهش خود با عنوان جامعه ايرانی و  1401شیخ انصاری )
مجازی علومفضای  تحقیقات  ثانويه  تحلیل  حوزه  ،  در  اجتماعی 
مقاله   732، با روش تحلیل ثانويه و با مطالعه روی  فضای مجازی

علوم شده  زمانی  منتشر  بازه  .  است  1400تا    1381اجتماعی 
ت يهو 2وب یهایه فناورک دهد یمن پژوهش نشانيا یهاافتهي
مل  ینيد ارزشیو  و  اک  یخانوادگ  یها،  تضع  یرانياربران  ف یرا 
همچنکیم اینند.  فناورين  اجتماعین  روابط  سرمایها  ه  ي، 

دهند. ی ش ميرا افزا  یرانياربران اک  یاسیت سکو مشار  یاجتماع
اد ی« مانند اعتینوظهور اجتماع  یهادهيگر »مسائل و پدي از طرف د

در    ...و  یارت مجازي، زیمجاز  ی، سوگواری نترنتي، جرائم اینترنتيا
 د آمده است.يپد یمجاز یفضا

شناسی  ( پژوهشی با عنوان واکاوی آسیب1401جوانمرد و هموله )
شبکه  و  مجازی  فضای  اجتماعی  و  درروانی  اجتماعی   های 

دادهدانش  انجام  يافتهاند.  آموزان  داده  نتايج  نشان  پژوهش  های 
يادگیری   در  اختلال  ايجاد  باعث  مجازی  فضای  که  است 

شده دانش  سرانه  آموزان  کاهش  و  سرسری  مطالعه  به  که  است 
های مختلف  کتاب انجامیده و تقريباً باعث شده که دقت در حوزه 

اعتقادی شود و   بروز پیامدهای اخلاقی و  را کاهش دهد. سبب 
نگاری ايجاد نمايد. نتايج پژوهش نشان داده است که  فضای هرزه

های آن استمرار و عدم کنترل والدين باعث تشديد جدی آسیب
های جدی روحی و روانی را  دردانش آموزان خواهد شد و آسیب 

 .در بین فرزندان خود شاهد خواهند بود 
های اجتماعی ( در پژوهش خود با عنوان آسیب 1401فجر و فجر )

تعامل بین    در فضای مجازی به اين نتايج دست يافته است که
.  طور قابل توجهی تغییر کرده استافراد با پیشرفت تکنولوژی به 

انتقال   برای  ابزاری  از  را  اينترنت  رو  اين  ابزاری    اطلاعاتاز  به 
کرده تبديل  اجتماعی  تعامل  رسانه برای  و اند.  اجتماعی  های 

عنوان دنیای فانتزی توسط بسیاری از افراد  های مجازی بهبازی
می  برای  استفاده  مناسب  ابزاری  فضا،  اين  حاضر  حال  در  شود. 

شود به شرطی که افراد  میتوسعه افکار و انديشه بشری محسوب
باشند. ارتباطات سالم اطلاعات و آگاهی کافی اين فضا را داشته 

ها نسبت به  انواده وانان و خدر فضای مجازی و لزوم هوشیاری ج 
 ی نخست اولويت قرار دارد.  ضای سايبری در درجههديدات فت

بررسی  ( پژوهشی را با عنوان  1400درگاهی قلیچی و عطا دخت )
. طبق  اندهای فضای مجازی بر سلامت روانی انجام دادهآسیب
تواند باعث  ، فضای مجازی و اينترنت می های اين پژوهشيافته

بروز پرخاشگری، انزوای اجتماعی شود و همچنین استفاده مفرط  
افسردگی،   همچون  منفی  روانشناختی  عواقب  دارای  اينترنت  از 

گردد. اين موضوع باعث کاهش عزت نفس پايین و اضطراب می 

دلبستگی  و  احساس مسئولیت  و  با يکديگر شده  افراد  تعاملات 
نتیجه استفاده از    کند و دربین اعضای يک خانواده را کمرنگ می

افزايش احساس   ارتباط فرد با خانواده و  اينترنت موجب کاهش 

 .شودتنهايی و افسردگی می
( در پژوهش خود با عنوان پیش بینی مشکلات  1400فرج دنیوی )

های  رفتاری کودکان بر اساس استفاده آسیب زای مادران از شبکه 
زا از ی آسیببین استفاده   اجتماعی مجازی نتیجه گیری کرد که

اينترنت توسط مادران و مشکلات رفتاری کودکان رابطه مثبت 
 معناداری وجود دارد. 

های اجتماعی ( در پژوهش خود با عنوان آسیب 1400پور )حسین
و فضای مجازی به اين نتیجه رسیده است که بهره گیری افراطی  

می مجازی  فضای  آسیباز  حوزهتواند  در  متعددی  های  های 
خانواده،   بنیان  تزلزل  شامل  خانوادگی  حوزه  جمله  از  مختلف 

های والدين، بالا رفتن سن ازدواج  و انديشه   کاهش اعتماد به آرا
بروز آسیب  افزايش طلاق و همچنین سبب  های اجتماعی در  و 

بعد سلامت روان از جمله بروز انزواطلبی، افسردگی، اضطراب و  
 استرس و همچنین اعتیاد به اينترنت گردد.

( در پژوهش خود با 1400فتحی، اسعديان، کولیوند و همکاران )
تعارضات رابطه عنوان   با  مجازی  فضای  از  استفاده  سبک  ی 

زناشويی، طلاق عاطفی و تعهد زناشويی زنان متأهل دانشگاه آزاد  
علمی از فضای    هاند که بین استفاديافته، به اين نتايج دست تبريز

وکار با تعارضات زناشويی رابطة  مجازی، مهارت خانوادگی و کسب
استفاد بین  اين،  بر  علاوه  دارد.  وجود  فضای   همنفی  از  علمی 

و کسب خانوادگی  مهارت  رابطة  مجازی،  عاطفی  با طلاق  وکار 
، از طرفی بین ارتباط آسان و تفريح و سرگرمی  منفی برقرار است

می مشاهده  مثبت  رابطة  عاطفی  طلاق  بین  شود.با  همچنین، 
کسب  هاستفاد و  مجازی  فضای  از  زناشويی  علمی  تعهد  با  وکار 

مثبت تعهد  رابطة  با  سرگرمی  و  تفريح  و  آسان  ارتباط  بین  اما   ،
 زناشويی رابطة منفی موجود است.  
( نژاد  نوابی  و  هنرپروران  عنوان  1399آگنج،  با  پژوهشی  در   )

بر سبک  پیامدهای محیط مجازی  زوجشناسايی  ها، يک  زندگی 
زوج در شهر شیراز انجام    11پژوهش کیفی پديدارشناسی بر روی  

های برآمده از فضای مجازی در روابط  دادند. نتايج نشان داد آسیب 
فردی و الگوهای  زوجین دارای دو کد اصلی الگوهای ناکارآمد بین

درون بینناکارآمد  ناکارآمد  الگوهای  اصلی  بود. کد  فردی فردی 
زناشويی،    های مشکلات زناشويی، روابط فرا شامل زير مضمون 

ناتوانی در مديريت حل  و  ارتباطی  کاهش صمیمیت، مشکلات 
فردی نیز شامل  تعارض است و کد اصلی الگوهای ناکارآمد درون

مضمون هیجانات، زير  کنترل  در  ناتوانی  اينترنتی،  اعتیاد  های 
گیری کلی در  ها است. نتیجه زندگی و متزلزل شدن ارزش سبک

اين پژوهش نشان داد، استفاده بیش از حد از فضای مجازی هر  
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زندگی زناشويی، مشکلات جنسی،  تواند بر سبک يک از زوجین می 
زناشويی، کاهش صمیمیت، مشکلات ارتباطی و کاهش    روابط فرا

 مديريت حل تعارض بینجامد. 
( در پژوهش خود با عنوان  1399ی کاخکی و رضايی شريف )يزهرا

روان  ابعاد  آسیببررسی  اثرات  و  )فضای  شناختی  نوپديد  های 
های اجتماعی مجازی، اينترنت و ماهواره و تلفن  مجازی، شبکه 

که دادند  انجام  نشان  همراه(  منفیمینتايج  همبستگی  بین دهد 
های اجتماعی مجازی و غیره های نوپديد اينترنت و شبکه آسیب

زندگی، طلاق زوجین و  با روابط زناشويی، کیفیت زندگی، سبک
پذيری غربی، حجاب، کاهش مشارکت سیاسی،  هويت و فرهنگ 

های تقويت خودشیفتگی و مشکلات ارتباطی و کاهش احساس
 مثبت زوجین نسبت به يکديگر و تعارضات زناشويی وجود دارد. 

( کنگی  احمدنژاد  و  بررسی  1398حمیدانی  عنوان  با  پژوهشی   )
آسیب  دانش تأثیر  روانی  سلامت  بر  مجازی  فضای  آموزان های 
داده به انجام  بودندلیل  اند.  از  نوپديد  بسیاری  مجازی  فضای 

والدين فرصت کافی برای شناخت دقیق اين فضا و کاربردهايش 
اند و در مقابل استفاده روزمره نوجوانان، جوانان  را به دست نیاورده

شده باعث  فضا  اين  از  کودکان  حتی  فضای و  يک  که  است 
ايجاد شود و   محرمانه و خصوصی در داخل خانه برای فرزندان 

های های سنی و شخصیتی و کنجکاویدلیل ويژگیآنها بعضاً به
 . خود متأثر از فضاهای ناسالم موجود در اينترنت گردند 

( صالحی  و  تجربه 1399غفوری  عنوان  با  خود  پژوهش  در  ی ( 
، به ها و تهديدهای فضای مجازیی بزرگسالان از فرصتزيسته

شمار های بیرغم وجود فرصتاين نتیجه دست يافتنه اند که به 
دلیل فقدان آموزش مناسب و کافی، تهديدهای فضای مجازی، به 

شود روز بیشتر نمايان و اثرگذار می برآمده از فضای مجازی روز به 
ای و مديريت اين فضا بیش و ضرورت آموزش فراگیر سواد رسانه 

 شود. از پیش احساس می
( ندرآبادی  بین  1397جعفری  رابطه  بررسی  با عنوان  پژوهشی   )

عملکرد   و  خانواده  کارکرد  با  فضای مجازی  به  وابستگی  میزان 
انجام داده است. نتايج پژوهش نشان  تحصیلی در دانش  آموزان 

خانواده،  کارکرد  با  مجازی  فضای  به  وابستگی  میزان  بین  داد؛ 
عملکرد  و  مجازی  فضای  به  وابستگی  میزان  بین  همچنین 

دانش  در  دارد.  تحصیلی  وجود  معنادار  و  معکوس  رابطه  آموزان 
های کارکرد خانواده نیز نشان داد میان وابستگی  بررسی شاخص 

شاخص با  مجازی  فضای  نقش به  مسئله،  حل  آمیزش های  ها، 
 . عاطفی، ارتباط، کنترل، رابطه معکوس و معنادار است

( صالح  و  مشهدی  بیگی،  عنوان  1396عین  با  پژوهشی   )
های اجتماعی نوپديد استفاده از فضای مجازی و اينترنت  آسیب

در خانواده انجام دادند. بر اساس اين تحقیق پیدايش و گسترش  
که آثار مثبت بسیاری اينترنت روابط را متحول کرده و در کنار اين

به  نظیر  مجازی  فضای  به  در  دسترسی  و  اطلاعات  کردن  روز 
های متعددی  است آسیب فناوری و مطالب علمی را موجب شده
های متنوع و  ، سوءاستفاده در حوزه خانواده از قبیل عشق مجازی

، سستی بنیان خانواده،  ، سرقت اطلاعات و اخاذی اينترنتیمتعدد
 است. بندوباری را موجب شدهفقر عاطفی و تسهیل را گسترش بی 

( تیلکی  روان 1396صابری  بررسی  عنوان  با  پژوهشی  شناختی ( 
آسیب و  )سايبری(  مجازی  داده  فضای  انجام  آن  از  ناشی  های 

است. نتايج نشان داده است که علاوه بر تأثیرات مثبتی که فضای 
مجازی دارد، استفاده نابهنجار و نادرست از آن موجب بروز يک 

همراه  شود که در درجه اول اعتیاد اينترنتی را به سری انحرافات می 
هايی در شناسی سبب ايجاد اختلال دارد که اين امر از نظر روان 

می فرد  هويتی  شخصیت  و  پژوهش  اخلاق  اين  در  شوند. 
شامل:  آسیب مجازی  کاربرد فضای  اجتماعی  نارضايتی   .1های 

های فرهنگی شامل: تغییر  آسیب  . 3انزوای اجتماعی    . 2خانوادگی  
افتادن حقوق  خطر    ارزش، گسترش فرهنگ غرب، سردرگمی و به 

محصولات  گسترش  نسل،  شکاف  مؤلفین،  معنوی  و  مادی 
شناختی های روان فرهنگی فرهنگ غربی است. همچنین آسیب 

بحران    .3افسردگی و انزوا    . 2وسواس فکری و عملی    . 1شامل:  
اختلال در شکل و  اخلاقی    .4گیری شخصیت  هويت  انحرافات 

 اعتیاد به اينترنت است.    .6آزارگری  .5جنسی 
( پژوهش خود را با  1396اللهی و همکاران )درتاج، رجبیان، فتح

شبکه از  استفاده  میزان  رابطه  با  عنوان  مجازی  اجتماعی  های 
روش  با  را  دانشجويان  در  زناشويی  خیانت  و  تنهايی  احساس 

اند. نتايج نشان داد میان میزان همبستگی انجام داده  -توصیفی  
شبکه  از  در  استفاده  تنهايی  احساس  با  مجازی  اجتماعی  های 

های اجتماعی بین میزان استفاده از شبکه  و همچنیندانشجويان  
مجازی با احساس تنهايی اجتماعی و عاطفی در دانشجويان رابطه  

های اجتماعی داری وجود ندارد. بین میزان استفاده از شبکه معنی
داری وجود مجازی با خیانت زناشويی در دانشجويان رابطه معنی 

 .دارد
( بر  1395نعیمی  تحصیلی  افت  بینی  پیش  عنوان  با  پژوهشی   )

از شبکه  استفاده  اجتماعی مجازی و احساس اساس میزان  های 
اول  دوره  متوسطه  دختر  آموزان  دانش  میان  در  ارزش شخصی 

است.   داده  انجام  گرگان  پژوهش  شهرستان  اين  نتايج 
از شبکه  دهد کهمینشان استفاده  با احساس بین  های اجتماعی 

های  . بین استفاده از شبکه ی منفی وجود داردارزش شخصی رابطه 
. همچنین متغیر اجتماعی و افت تحصیلی رابطه منفی برقرار است

میزان استفاده از شبکه اجتماعی و احساس ارزش شخصی قادر 
 .  به پیش بینی افت تحصیلی در دانش آموزان بود
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 روش 
جزو   ماهیت  لحاظ  از  و  بنیادی  هدف  نظر  از  حاضر  پژوهش 

باتوجه  است.  توصیفی  روش  تحقیقات  از  پژوهش  اهداف  به 
فراتحلیل کمی نوع اثرات تصادفی استفاده شد. جامعه آماری در  

پژوهش مطالعه  انجاماين  فضای های  از  استفاده  با  مرتبط  شده 
کید بر  أبا ت  1402تا    1388های  مجازی در ايران در فاصله سال

در  آسیب که  است  اجتماعی  و  شناختی  روان  و  های  مجلات 
تربیتی و  شناسی، علوم های علمی پژوهشی در حوزه روان فصلنامه

پايگاهاجتماعیعلوم اطلاعات  ،  مرکز  پايگاه  جمله  از  معتبر  های 
  ، نور داک(ايران )ايران  علمی جهاد دانشگاهی، مرکز اسناد رسمی
دلیل موجود هستند. به  مگز، مگ ايران، پرتال جامع علوم انسانی

در حوزه فضای   تغییر و تحولات سريع در حوزه فناوری مخصوصاً
های در فاصله اخیر، پژوهش  هایمجازی و استفاده از آن در دهه 

انتخاب شدند. علت ديگر انتخاب اين    1402تا    1388های  سال
محدوده زمانی برای پژوهش، تحولات اساسی در استفاده از اين  

ثیر اين فضا بر اکثريت افراد جامع در سطحی گسترده رخ  أفضا و ت
ت اين  از آن  تا قبل  نداشت.  أداده که  ثیر و گستردگی زياد وجود 

های فرهنگی و مکانی در جهان، لحاظ تفاوتذکر است به شايان
هايی فقط منابع فارسی و پژوهش   های تحقیقدر خصوص داده

برای نمونه  اند مورد بررسی قرار گرفتند..  که در ايران انجام شده 

استفاده شد. برای انجام اين   1گیری هدفمند گیری از روش نمونه 
کلیدواژه با  جستجويی  مطالعه،  نمونه  برگزيدن  و  های  مطالعه 

آسیب مجازی،  فضای  شامل  مجازی، مرتبط  فضای  های 
آسیبآسیب مجازی،  فضای  اجتماعی  روانهای  شناختی  های 

آسیب  آسیب،  و  مجازی  فضای  مجازی،  فضای فضای  شناسی 
های محیط وب و پايگاههای اجتماعی  های شبکهمجازی، آسیب

پس از جستجوی اولیه فراگیر    معتبر مقالات ايران صورت پذيرفت.
کلیدواژه تعداد  با  پژوهش،  موضوع  با  مرتبط  و    110های  مقاله 

و انتخاب گرديد و    هش مرتبط با موضوع تشخیص داده شدپژو
اساس   بر  نهايت  در  گرفت.  قرار  بررسی  مورد  آنها  محتوای 

منبع برای فراتحلیل استفاده شد.    20معیارهای درون گنجی تعداد  
پژوهش اين ملاساير  گذاشته شد.  کنار  فراتحلیل  کها  برای  ها 

 پژوهش عبارت بود از: 

روششرط .1 جنبه  از  ضروری  باشد  های  دارا  را  شناسی 

سازی، روش تحقیق، حجم و روش  )شروطی مانند: فرضیه 

اندازه نمونه  ابزار  ابزار  گیری،  پايايی  و  روايی  گیری، 

فرض اندازه و گیری،  آماری  تحلیل  روش  آماری،  های 

 صحیح بودن محاسبات آماری(.

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1 Purposeful sampling 
2 Comprehensive Meta-analysis (CMA) 

آسیب  .2 و  مجازی  فضای  از  استفاده  پژوهش  های  موضوع 

 شناختی و اجتماعی ناشی از آن باشد. روان 

به  .3 يا  بررسی  موردی  و  باشد  گروهی  پژوهشی  صورت 

 انفرادی نباشد. 

داده .4 ارائه  تمامی  فراتحلیل  اجرای  برای  آماری لازم  های 

 شده باشد. 

 پژوهش موردنظر دارای داده و گزارش همبستگی باشد.  .5

  شناسی اند که شروط روش هايی بودهمعیارهای خروجی، پژوهش

 اند.  شدهحالت موردی، مروری يا توصیفی انجامرا دارا نبوده و به 

بهوتحلیل دادهمند تجزيه برای مرور نظام  اين دست های  آمده در 

در جهت بررسی هر  استفاده شد.    CMA32افزار  مطالعه، از نرم 

جامع  و  دقیق  بهچه  ابتدا  موضوع  آسیب تر  جامع  های  صورت 

صورت تجمیع بررسی و اندازه اثر آن  شناختی به اجتماعی و روان 

و ارتباط آن با استفاده از فضای مجازی تحلیل شد و سپس هر  

آسیب  از  روان يک  به های  اجتماعی  و  نیز  شناختی  مجزا  صورت 

 بررسی گرديد. 

داده گردآوری  چکبرای  کدگذاری  فرم  از  فراتحلیل ها  لیست 

به  شد.  دادهاستفاده  بیشتر  چه  هر  ارتباط  موضوع  جهت  با  ها 

لیست محقق ساخته استفاده گرديد. اين فرم برای  پژوهش از چک 

دستیابی به اطلاعاتی خاص مانند نام پژوهشگر، عنوان پژوهش،  

های آماری کسب شده و همانند آزمون آماری مورداستفاده و داده

چک  اين  از  است.  جهتآن  که  لیست  پژوهش  مقالات  گزينش 

های ورود و استخراج اطلاعات لازم جهت انجام فراتحلیل  ملاک

آن  محتوای  شامل از  بررسی  لیست  اين  و  شد  استفاده  ها 

 های زير بود:ملاک

   عنوان پژوهش و منبع 
   مشخصات مجريان 
  سال و محل اجرا 

   حجم نمونه 

  روش اجرا 

  ها سن آزمودنی 

 ها جنسیت آزمودنی 

  ابزار سنجش 

 ها روش تحلیل داده 

 شدهکارگرفتهبهها سطح معناداری آزمون 

 آمده دست نوع آماره استفاده شده و میزان آماره به 
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 شناختی و اجتماعیهای روان آسیب های مرتبط باپژوهش  اطلاعات فراتحلیل . 1 جدول

  

 

 ها یافته

، ابتدا  CMA3افزار  لیست در نرم پس از واردکردن اطلاعات چک
به مطالعات  تمامی  برای  اثر  کلی  اندازه  و  شده  تفکیک  صورت 

باتوجه به  آمد.  اينکه  دست  نتايج    p-valueبه  مجموع  در  کلی 
و از مدل اثرات    شودرد می Ho پس فرضمطالعات صفر است؛  

برای تخمین استفاده شد و تا انتهای   (RANDOM)تصادفی  
مطالعات تحلیل خود اثرات تصادفی را مدنظر قرار داديم؛ زيرا که 

 ناهمگن بوده و اندازه اثرهای ما متفاوت بود. 
های  ، ارتباط میان فضای مجازی و آسیب1طبق جدول شماره  

اطمینان  روان  با  اجتماعی  و  و   99شناختی  است  معنادار  درصد 

رابطه در  نامی  مطالعه  به  مربوط  اثر  اندازه  میزان  با    بالاترين 

میزان استفاده از فضای مجازی و بالارفتن بی اعتمادی موضوع  

امنیت عدم  احساس  افزايش  میزان   و  بوده و همچنین کمترين 

ثر  أشیوه زندگی متاندازه اثر نیز مربوط به مطالعه نظری با موضوع  

 است.  از فضای مجازی و کاهش سلامت روان

 

 

 

 های روانشناختیآسیب مرتبط با هایاطلاعات فراتحلیل پژوهش  . 2جدول 

ف 
ردي

 

-z حد بالا حد پايین اندازه اثر  محقق اول سی رنوع رابطه مورد بر

value 
p-

value 

309/0 461/0 باهورزهی  های اجتماعی و مشکلات رفتاری استفاده از فضای مجازی با آسیب  1  590/0  462/5  001/0  

241/0 386/0 قدم پور خود تنظیمی عاطفی دانش آموزان با اعتیاد به فضای مجازی و گرايش به رفتار پرخطر   2  514/0  936/4  001/0  

232/0 410/0 درتاج  های اجتماعی و خیانت زناشويیمیزان استفاده از شبکه  3  561/0  290/4  001/0  

053/0 155/0 نظری ثر از فضای مجازی و کاهش سلامت روان أ شیوه زندگی مت  4  254/0  957/2  003/0  

228/0 300/0 خزاعی  در دانش آموزان و پرخاشگری وابستگی به تلفن همراه  5  369/0  794/7  001/0  

086/0 199/0 نعیمی  های اجتماعی و کاهش احساس ارزش شخصی و افت عملکرد تحصیلی میزان استفاده از شبکه  6  307/0  435/3  001/0  

108/0 237/0 ربیعی  استفاده اجتماعی از اينترنت با انزوای اجتماعی  7  358/0  559/3  001/0  

334/0 498/0 معلومی  های اجتماعی و دنیای مجازی با کاهش رضايت زناشويی و افزايش طلاق استفاده از شبکه  8  633/0  384/5  001/0  

075/0 174/0 فتحی  ، طلاق عاطفی و تعهد زناشويی سبک استفاده از فضای مجازی با تعارضات زناشويی  9  270/0  413/3  001/0  

164/0 285 جعفری  افت عملکرد تحصیلی  ضعف کارکرد خانواده و ينترنت بااعتیاد به ا   10  397/0  512/4  001/0  

، چت جنسی و  ، نقض حريم خصوصی خود و ديگرات میزان استفاده از فضای مجازی با اعتیاد اينترنتی  11
 پورنوگرافی و رفتار پرخطر 

166/0 260/0 هاشمی   349/0  302/5  001/0  

542/0 617/0 نامی میزان استفاده از فضای مجازی و بالارفتن بی اعتمادی و افزايش احساس عدم امنیت   12  683/0  411/12  001/0  

- 261/0 - 162/0 مظفری نیا ثر از فضای مجازی و طلاق عاطفی أزندگی متسبک  13  060/0  092/3 -  002/0  

468/0 560/0 جو کمال زناشويی   تراز استفاده از فضای مجازی و رضايت زناشويی با رابطه فرا   14  640/0  946/9  001/0  

کاهش ارتباط شفاهی و ضعف ادبیات ارتباطی   کاهش کیفیت و افزايش کمیت استفاده از فضای مجازی با  15
 با همسران و فرزندان و والدين

258/0 349/0 عطايی   434/0  111/7  001/0  

075/0 183/0 حاجیانی  میزان استفاده از فضا مجازی و مشکلات هويت ملی دانشجويان  16  287/0  295/3  001/0  

443/0 530/0 زاده قاسم  میزان استفاده از فضاهای مجازی با پیدايش افکار عمومی جامعه   17  607/0  170/10  001/0  

190/0 285/0 امیدوار  بوک  با کاهش میزان سرمايه اجتماعی میزان استفاده از امکانات و خدمات فیس  18  374/0  721/5  00/0  

114/0 212/0 فرخ نیا  میزان تعامل در فضای مجازی با افزايش مدگرايی   19  306/0  185/4  001/0  

231/0 333/0 ساروخانی اينترنت و وکالت و سازماندهی رابطه   20  428/0  115/6  001/0  

21  RANDOM ---- 320/0  238/0  396/0  363/7  001/0  
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همچنین اندازه اثر مطالعات در حال کلی و تجمیعی که در جدول  

های اجتماعی صورت مشترک برای آسیب است. به آورده شده بالا

دهد که اندازه اثر متوسطی  میرا نشان   320/0شناختی عدد  روان و  

)آسیب میمحسوب تجمیعی  حالت  در  بنابراين  و  های  شود 

روانشناختی و اجتماعی(، رابطه میان استفاده از فضای مجازی با  

روان آسیب می های  تائید  اجتماعی  و  با  شناختی  مطابق  و  شود 

مقیاس تحلیل کوهن اين میزان در حد متوسطی است. در ادامه  

های اجتماعی هر کدام شناختی و آسیبهای روانمطالعه، آسیب

صورت جداگانه نیز  صورت تفکیک شده مطالعه خواهد شد تا به به 

شناختی های روانمیزان ارتباط استفاده از فضای مجازی با آسیب

 دست آيد. و اجتماعی به 

های ، ارتباط میان فضای مجازی و آسیب2مطابق جدول شماره  

درصد معنادار است و بالاترين میزان   99شناختی با اطمینان روان 

اندازه اثر مربوط به مطالعه معلومی بوده و همچنین کمترين میزان 

است. اندازه اثر کلی مطالعات    اندازه اثر نیز مربوط به مطالعه نظری

است که مطابق با معیار کوهن   318/0شناختی  های روانآسیب

محسوب متوسطی  اثر  از  میاندازه  استفاده  میان  ارتباط  و  شود 

 شود.شناختی تائید می های روانفضای مجازی و آسیب

 های اجتماعی اطلاعات فراتحلیل مطالعات مرتبط با آسیب  . 3جدول 

ف 
 ردي

 z-value p-value حد بالا حد پايین  اندازه اثر  محقق اول نوع رابطه مورد بررسی 

461/0 باهورزهی  های اجتماعی و مشکلات رفتاری استفاده از فضای مجازی با آسیب 1  309/0  590/0  462/5  001/0  

386/0 قدم پور خود تنظیمی عاطفی دانش آموزان با اعتیاد به فضای مجازی و گرايش به رفتار پرخطر  2  241/0  514/0  936/4  001/0  

410/0 درتاج  های اجتماعی و خیانت زناشويیمیزان استفاده از شبکه 3  232/0  561/0  290/4  001/0  

155/0 نظری ثر از فضای مجازی و کاهش سلامت روان أ شیوه زندگی مت 4  053/0  254/0  957/2  001/0  

300/0 خزاعی  در دانش آموزان و پرخاشگری وابستگی به تلفن همراه 5  228/0  369/0  794/7  001/0  

199/0 نعیمی  های اجتماعی و کاهش احساس ارزش شخصی و افت عملکرد تحصیلی میزان استفاده از شبکه 6  086/0  307/0  435/3  001/0  

237/0 ربیعی  استفاده اجتماعی از اينترنت با انزوای اجتماعی 7  108/0  358/0  559/3  001/0  

498/0 معلومی  های اجتماعی و دنیای مجازی با کاهش رضايت زناشويی و افزايش طلاق استفاده از شبکه 8  334/0  633/0  384/5  001/0  

9 RANDOM ---- 318/0  235/0  396/0  192/7  001/0  

ف 
ردي

 

 نوع رابطه مورد بررسی 

 

-z حد بال  حد پایین   اندازه اثر  محقق اول

value 
p-

value 

174/0 فتحی  ، طلاق عاطفی و تعهد زناشويی سبک استفاده از فضای مجازی با تعارضات زناشويی  1  075/0  270/0  413/3  001/0  

285/0 جعفری  افت عملکرد تحصیلی  ضعف کارکرد خانواده و اعتیاد به اينترنت با  2  164/0  397/0  512/4  001/0  

، چت جنسی و  ، نقض حريم خصوصی خود و ديگرانمیزان استفاده از فضای مجازی با اعتیاد اينترنتی  3
 پورنوگرافی و رفتار پرخطر 

260/0 هاشمی   166/0  349/0  302/5  001/0  

617/0 نامی اعتمادی و افزايش احساس عدم امنیت میزان استفاده از فضای مجازی و بالارفتن بی  4  542/0  683/0  411/12  001/0  

- 162/0 مظفری نیا زندگی متأثر از فضای مجازی و طلاق عاطفی  سبک  5  261/0 -  060/0 -  092/3 -  002/0  

560/0 جو کمال تراز استفاده از فضای مجازی و رضايت زناشويی با رابطه فرا زناشويی   6  468/0  640/0  946/9  001/0  

کاهش ارتباط شفاهی و ضعف ادبیات ارتباطی با   کاهش کیفیت و افزايش کمیت استفاده از فضای مجازی با  7
 همسران و فرزندان و والدين

349/0 عطايی   258/0  434/0  111/7  001/0  

183/0 حاجیانی  میزان استفاده از فضا مجازی و مشکلات هويت ملی دانشجويان  8  075/0  287/0  295/3  001/0  

530/0 زاده قاسم  میزان استفاده از فضاهای مجازی با پیدايش افکار عمومی جامعه   9  443/0  607/0  170/10  001/0  

285/0 امیدوار  بوک با کاهش میزان سرمايه اجتماعی میزان استفاده از امکانات و خدمات فیس  10  190/0  374/0  721/5  001/0  

212/0 فرخ نیا  میزان تعامل در فضای مجازی با افزايش مدگرايی   11  114/0  306/0  185/4  001/0  

333/0 ساروخانی اينترنت و وکالت و سازماندهی رابطه   12  231/0  428/0  115/6  001/0  

13  RANDOM ---- 314/0  191/0  428/0  844/3  001/0  
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های  ، نیز ارتباط میان فضای مجازی با آسیب3طبق نتايج جدول  

اطمینان   با  میزان    99اجتماعی  بالاترين  و  است  معنادار  درصد 

میزان استفاده  با موضوع    اندازه اثر مربوط به مطالعه نامی در رابطه

از فضای مجازی و بالارفتن بی اعتمادی و افزايش احساس عدم  

به    امنیت مربوط  نیز  اثر  اندازه  میزان  کمترين  همچنین  و  بوده 

ثر از فضای مجازی أزندگی متسبک مطالعه مظفری نیا با موضوع  

های اجتماعی ت آسیباندازه اثر کلی مطالعا  است. و طلاق عاطفی  

که  314/0 کوهن  است  معیار  با  متوسطی    مطابق  اثر  اندازه 

و  میمحسوب مجازی  فضای  از  استفاده  میان  ارتباط  و  شود 

  .شودهای اجتماعی تائید می آسیب

 نتایج نمودار جنگل 

می  استفاده  ناهمگونی  ارزيابی  برای  معمولاً  آزمون  اين  شود.  از 
نشان 1 نمودار جنگل يک برای  که  است  گرافیکی  دادن نمايشی 

بزرگی نسبی تأثیرات رفتار بر مطالعات علمی کمی چندگانه است  
 دهد.و به سؤالات يکسانی پاسخ می 

گرفتن  نظر    نتايج نمودار جنگل در حالت تجمیع مطالعاتی: با در
به   شده  وارد  مطالعات  در  موجود  روابط  تمامی  که  شرايط  اين 

هیچ در  صفر  فراتحلیل  خط  با  جنگل  نمودار  در  موارد  از  کدام 
دار است که در  است، بنابراين مطالعات ما معنیبرخوردی نداشته 

صورت بررسی  نرمانتهای  در  حالت   CMA3افزار  گرفته  در  که 
است، نتیجه کلی مطالعات نیز اندازه اثر تصادفی قرار گرفته شده 
 .استهیچ برخوردی با خط صفر نداشته 

 

 

 نتايج نمودار جنگل در حالت تجمیعی و تحلیل اولیه داده  . 1شکل 

 

 بررسی خطای انتشار )تورش( 

يا   کمی  از  اعم  فراتحلیل  در  بررسی  مورد  مطالعات  از  يک  هر 
راه  از  میکیفی،  متفاوتی  نتیجه های  به  يا  گیریتواند  خطا  های 

تورشدار منجر شود. اين خطا شامل اثرات مربوط به انتشار نتايج  
مثبت و عدم انتشار نتايج منفی، وزن دادن نتايج همه مطالعات 

به واحد  پژوهشی  پرسش  يک  بررسی  به  يکسان  مربوط  طور 
آن درحالی میان  است  ممکن  فاحش  که  تفاوت  کیفی  نظر  از  ها 

يک فرضیه از يک مطالعه    ه های چندگانباشد، آزمون وجود داشته 
واحد، عدم اطمینان نسبت به ضريب توافق يا ضريب اعتبار میان  

های مطالعه است. برای حل  رتبه دهندگان در کدگذاری ويژگی 
راه مشکل  دادهحلاين  ارائه  متعددی  همچنین  های  و  اند 

است؛ اما موضوع اين است  های کامپیوتری نیز پیشنهاد شدهبرنامه 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1 Forest plot 

با است.  باقی  همچنان  اساسی  مشکلات  وجود   نيا  بعضی 
های پژوهشی تنها در صورتی خوب  فراتحلیل همانند ساير روش 

(.  1398کاررفته در آن خوب باشد )هومن،  های بهاست که داده
قیفی و روش رگرسیون  نمودار  از  تورش  بررسی موضوع    جهت 

ايمن از خطا  N ای بِگ و مِزُومدار واِگر، روش همبستگی رتبه 
 است. استفاده شده 

 نمودار قیفی 

مرسوم ساده  و  نمودار  ترين  انتشار،  تورش  شناسايی  روش  ترين 
نمودار قیفی نمودار پراکندگی است که اندازه اثرات    است.2 قیفی

بر روی محور افقی و حجم نمونه، واريانس يا وزن هر مطالعه بر  
های بدون تورش انتشار،  در فراتحلیل  روی محور عمودی است.

2 funnel chart 



            (30-9)  1404هجدهم، زمستان   پیاپی م،  چهار  ، شمارهپنجم، سال پژوهی در تعلیم و تربیتفناوری و دانش  فصلنامه  

 

 

اثر   اندازه  آن  سربزرگ  در  که  است  قیفی  شبیه  قیفی  نمودار 
مطالعاتی با حجم نمونه کم و واريانس بالا قرار دارند. همچنین  
در سر کوچک اين قیف، اندازه اثر مطالعاتی با حجم نمونه بزرگ  

گیرد. در وسط اين قیف هم مطالعاتی تر قرار میو واريانس کوچک
با اندازه اثرات متوسط قرار دارد. تقارن سمت چپ و راست نمودار  

دهنده عدم وجود تورش انتشار است. عدم تقارن نمودار  قیفی نشان
زاده و )قربانی قیفی بیانگر وجود تورش انتشار در فراتحلیل است  

 (. 1392نانگیر، 

باتوجه مطالعات:  قیفی  نمودار  تجمیع  تشريح  قیفی  نمودار  به 
روان خطای مطالعات،  عمودی  خط  در  که  اجتماعی  و  شناختی 

شود و در خط افقی اندازه اثرها قرار گرفته و هر  معیار گزارش می 
ها بیانگر يک تحقیق و مطالعه منفرد و اندازه اثر آن  يک از دايره

به  ايناست؛  قرار علت  مرکز  و  قیف  بالای  در  مطالعات  اکثر  که 
با حجم  مطالعات  از  که  است  موضوع  اين  نشانگر  است،  گرفته 

های بالا در اکثر مطالعات استفاده شده و خطای مطالعات  نمونه 
کمتر است. مطالعاتی با نمونه کوچک در اين فراتحلیل وجود ندارد  

نوعی شايد جای خالی اين گروه از مطالعات در اين فراتحلیل  که به 
ها در دو طرف قیف  که پراکندگی دادهبه ايناحساس شود. باتوجه 

تقريباً متقارن است؛ بنابراين مطالعه ما دچار تورش و اريب نیست  
 و اعتبار نسبی دارد. 

 

 نمودار قیفی اندازه اثر با خطای استاندارد در حالت تجمیع مطالعات  . 2شکل 

 

 ای بِگ و مِزومدار همبستگی رتبه

ای ، همبستگی رتبه1ای بگ و مزومدار  آزمون همبستگی رتبه 
( میان اندازه اثر استاندارد و واريانس )خطای استاندارد(  2)تاو کندال 

کند. ضريب همبستگی تاو تا حد بسیار اين اثرات را مشخص می 
شود که  زيادی همانند هر نوع همبستگی ديگر تغییر و تفسیر می 

در آن مقدار صفر دال بر نبود رابطه بین اندازه اثر و دقت است و  
رابطه حکايت می از وجود  از صفر  تقارن انحراف  اگر عدم  کند. 

باشد،  از سوگیری انتشار  ارتباط با   ناشی  اين است که در  انتظار 
تر، خطای استاندارد بیشتری مشاهده شود. اگر های اثر بزرگاندازه

تر با مقادير کوچک نشان داده شود، تاو مثبت خواهد  اثرات بزرگ 

تر با مقادير بزرگ نشان داده شود، که اگر اثرات بزرگبود درحالی
آن از  تقارن می تاو منفی خواهد شد.  تواند در خلاف  جا که عدم 

 داری دو دامنه است. جهت ظاهر شود، آزمون معنی 

رتبه  همبستگی  تاو  نتايج  فراتحلیل،  اين  در  مِزومدار:  و  بگِ  ای 
با مقدار پی يک دامنه    278/0شده( برابر با  )اصلاح  3کندال بی  

)توصیه  042/0شده(  )توصیه دامنه  دو  است.    085/0شده(  يا 
که ضريب کندال با صفر فاصله زيادی دارد؛ بنابراين به اينباتوجه 

آسیب  میان  و  بوده  برقرار  مطالعات  کلی  حالت  در  های رابطه 
شناختی و اجتماعی با استفاده از فضای مجازی رابطه معنادار  روان 

 برقرار است.  

 ای بگ و مزومدار تجمیع مطالعات همبستگی رتبه جدول . 4جدول 

 

 

 

 برش رگرسیون اگِر 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1 Mazumdar & Begg rank correlation  
2 Kendalls tau 

ای، همانند آزمون همبستگی رتبه ،4در روش رگرسیون خطی اِگر   
کند. روش اِگر مقدار واقعی سوگیری در نمودار قیفی را بررسی می 

3 Kendalls tau b 
4 Eggers linear regression method 

شاخص  
 آماری

مقدار ضريب  
 TAUکندال 

Z-value       سطح معناداری
p –valu 

 0/ 042،  -085/0 719/1 278/0 نتیجه 
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گیرد. در آزمون اِگر اثر ها را به کار میهای اثر و دقت آناندازه
دقت )عکس بر خطای استاندارد( به استاندارد شده )اندازه اثر تقسیم

می مربوط  استاندارد(  به خطای  کوچک  تحقیقات  دلیل شود. 
به  بزرگ نزديک  و  پايین  دقت  از  عموماً  استاندارد،  بودن خطای 

عدد صفر برخوردارند. در نبود سوگیری، انتظار اين است که چنین  
داشته  کوچکی  استاندارد  اثر  همین تحقیقاتی  در  باشند.  طور 

رود، اثر استاندارد بزرگ مشاهده شود. تحقیقات بزرگ انتظار می 
رگرسیون  خط  حالت  می  اين  ايجاد  خط  را  از  برشی  که  کند 

رگرسیون اصلی است. برای مثال، اين حالت ممکن است زمانی 

به کوچک  مطالعات  که  دهد  اندازه رخ  با  نامناسب  اثر طور  های 
 تر مرتبط شده باشند. بزرگ

در   اِگر  رگرسیون  برش  اين نتايج  مطالعات  تجمیعی  حالت 
، مقدار   425/3با  ، مقدار تی برابر   946/4فراتحلیل، برش برابر با 

با   برابر  دامنه  يک  معنادارای  سطح    082/00سطح  مقدار  و 
. همچنین فاصله اطمینان است 165/0معناداری دو دامنه برابر با 

95%  ( با  صفر  143/12و    -249/2برابر  فرض  بنابراين  است.   )
تايید  انتشار  سوگیری  عدم  و  قیفی  نمودار  در  تقارن  بر  مبتنی 

 . گرددمی

 رگرسیون اگِر در تجمیع مطالعات نتايج  . 5جدول 

 

 

 

N  ایمن از خطا 

شده )با اثر  تعداد تحقیقات گم   1ايمن از خطای روزنتال    Nآزمون   

ها اضافه کند که لازم است به تحلیل میانگین صفر( را محاسبه می 

به کلی  اثر  آماری  بودن  معنادار  تا عدم  آيد. در مورد  شود  دست 

همان    Nروش   در  فراوانی  انتقادات  روزنتال  خطای  از  ايمن 

اولیه انتشار صورت گرفت؛ زيرا که در نتايج اين روش،   هایسال

شود که تعداد زيادی از مطالعات گمشده وجود دارد که ابراز می 

می  تحقیق  وارد  بود  درحالیبهتر  مطالعات  شد  از  تعداد  اين  که 

احتمالاً وجود نخواهد داشت. برای مثال در اين فراتحلیل تعداد  

ازدست و    2956رفته  مطالعات  بزرگ  بسیار  عدد  که  است  مورد 

 قبولی است. غیرقابل

صورت ايمن از خطای مطالعات: در بررسی مطالعات به   Nنتايج  

است که    2956ايمن از خطای روزنتال برابر با    Nتجمیعی، مقدار  

شده و  پژوهش انجام  2956رساند که بايست تعداد  اين معنا را می 

شود.    05/0تر  دو دامنه بزرگ   pبه مطالعات ما اضافه شود تا مقدار  

به عبارتبه  تعداد  ديگر  تحقیق  هر  گم  147ازای  يا  مطالعه  شده 

شود.  ها اثر خنثی میکردن آنانجام نیافته وجود دارد که با اضافه 

به  2956میزان   و  خطا  از  فاصله  پژوهش موردمطالعه  هر  ازای 

تعداد  به  شده  میزان  2956÷  20=    8/147)  8/147کارگیری   ،)

 قبولی است.  نسبتاً مناسب و قابل 

 ايمن از خطای روزنتال تجمیع مطالعات  Nگزارش  . 6جدول 

 

 

 

 

 

 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1 Rosenthals Fail-safe N test 

شاخص 
 آماری

برش  
B 

خطای  
 SEاستاندارد 

t-value p-value 

 يک دامنه 
p-value 

 دو دامنه 

 165/0 082/0 444/1 425/3 946/4 نتايج 

 مقدار  شاخص  

 904/23 شده برای مطالعات مشاهده Z مقدار

 001/0 شده برای مطالعات مشاهده P مقدار

 050/0 آلفا

 2 باقیمانده

Z 959/1 برای آلفا 

 20 شده تعداد مطالعات مشاهده

 2956 رساندرا به آلفا می P ای که مقدارتعداد مطالعات گمشده
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 شده( کوکران )مفروضه همگنی مطالعات انجام  Qآزمون 

دقیق   تشخیص  آزمون  برای  از  )ناهمگنی(  ناهمگونی    Qتر 

با    1ر  تشود. اين آزمون تقريباً دارای توزيع کای اسکو استفاده می 
( آزادی  مقدار بالای  K2-1درجه  است.   )Q    پايین P-)و مقدار 

value  حاکی از ناهمگونی مطالعات است. آزمون )Q    مانند آزمون
مجموعه در  را  تفاوت  میزان  اسکوئر  آزمايشکای  از  ها ای 

میاندازه ما میگیری  به  و  از  کند  بیشتر  آن  میزان  آيا  که  گويد 
  Pمقدار مورد انتظار )بر اساس شانس( است يا نه. مقدار کوچک  

 دهنده وجود ناهمگونی است. نشان

مطال    Qآزمون   باتوجهکوکران  میزان  به  عات:  بودن  -pصفر 

value    میزان اينکه  به  توجه  با  مطالعات،  تجمیع  حالت  در 

135/221Q =  با اطمینان بسیار زيادی فرض صفر مبتنی  است ،
بر همگنی مطالعات رد شده و مطالعات ناهمگون است. در واقع  

ها و مطالعات کند که ويژگی اين آزمون ما را متوجه اين نکته می 
،  شناختی و اجتماعی فضای مجازیوانهای رموضوع يعنی آسیب

بايست از متغیرهای تعديل بسیار متفاوت بوده و در اين شرايط می
 کرد.ها استفادهکردن واريانس و محل اين تفاوت گر برای مشخص 

 تجمیع مطالعات  Qنتايج حاصل از آزمون  . 7جدول 

 

 

 

 

 ضریب اندازه اثر 

بررسی باتوجه   دست  به  نتیجه  اين  به  پذيرفته  صورت  که  هايی 
به اثر تصادفی  از مدل  بايد  برای  يافتیم که  نتايج  ترکیب  منظور 

مطالعات  اثر  اندازه  ادامه  در  شود.  استفاده  اثر  اندازه  گزارش 
 است. شده در مدل تصادفی ارائه شده انجام

بررسی  مطالعات،  تجمیع  در  مطالعات:  اثر  اندازه  های ضريب 
نشانانجام اثر  شده  اندازه  میانگین  که  است  موضوع  اين  دهنده 

شناختی های رواناستفاده از فضای مجازی و تأثیر آن در آسیب 
با   برابر  موردمطالعه  نمونه  در  اجتماعی  بنابراين    است.  320/0و 

آسیب أت با  مجازی  فضای  از  استفاده  روانثیر  و  های  شناختی 
شود و میزان اندازه اثر اين رابطه  اجتماعی ناشی از آن تايید می 

اين استنباط از رابطه بر مبنای معیار کوهن در نظام   متوسط است.
    است. تفسیر اندازه اثر  

 اندازه اثر مطالعات فضای مجازی در تجمیع مطالعات  . 8جدول 
 

 

 

دهنده اين شده نشانهای انجام شناختی، بررسی در مطالعات روان

موضوع است که میانگین اندازه اثر استفاده از فضای مجازی و  

آسیب  در  آن  روانتأثیر  در  های  تصادفی  حالت  در  شناختی 

ثیر استفاده أبنابراين ت  است.  318/0های موردمطالعه برابر با  نمونه 

آسیب  با  مجازی  فضای  روان از  تايید  های  آن  از  ناشی  شناختی 

، اندازه اثری شود و میزان اندازه اثر مطابق با نظام تفسیر کوهنمی

 . متوسط است

 شناختی جدول اندازه اثر مطالعات فضای مجازی در مطالعات روان . 9جدول 
 

 

 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1 Chi Square 2   کا به تعداد مطالعات منفرد اشاره دارد 

شاخص  
 آماری

مقدار  
 Qآزمون 

 درجه آزادی 

(df) 

 سطح معناداری 

p-value 

I– 

squard 

 447/91 001/0 19 135/221 نتايج 

تعداد  
 مطالعات 

اندازه  
 rاثر 

حد 
 پايین

 -Z حد بالا

value 

P - value 

20 320/0 238/0 396/0 363/7 001/0 

تعداد  
 مطالعات 

اندازه  
 rاثر 

حد 
 پايین

 Z- value P - value حد بالا

8 318/0 235/0 396/0 192/7 001/0 
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بررسی  اجتماعی،  مطالعات  انجامدر  نشانهای  اين   دهندهشده 

موضوع است که میانگین اندازه اثر استفاده از فضای مجازی و  

  314/0های اجتماعی در حالت تصادفی برابر با  تأثیر آن در آسیب 

ت  است. آسیبأبنابراين  با  مجازی  فضای  از  استفاده  های  ثیر 

تايید می  از آن  ناشی  اثر مطابق با  اجتماعی  اندازه  شود و میزان 

 آيد. حساب می، يک اندازه اثر متوسطی به نظام تفسیر کوهن

 اندازه اثر مطالعات فضای مجازی در مطالعات اجتماعی . 10جدول 

 

 

 گیری و بحث نتیجه

به  و  ايجاد  کشف،  با  نوين  اختراع  و  فناوری  آن، هر  کارگیری 

کند. در کنار اين مزايايی برای بشر و آسودگی بیشتر او فراهم می

به  نیز  را  معايبی  است  ممکن  داشتهمزايا،  پیدايش  همراه  باشد. 

های عصر میلادی هم يکی از اين پديده  1980اينترنت در دهه  

تدريج به زيربنای اصلی فضای مجازی تبديل جديد است که به 

ما کم يا زياد از تأثیرات آن در نظم    های که امروز همگونه شد به 

نوين جهان و سرعت ارائه خدمات و تحول در ارتباطات انسانی و 

تأثیرات شگرف آن اطلاع داريم. حال با عبور از تمامی اين فوايدی  

ها نیز  ، در برخی زمینهدنبال داردکه اين فضا برای کاربران آن به 

 همراه داشته است. مشکلات خاص خود را به 

هايی که توان در دو گروه قرار داد: الف( آسیب ها را می اين آسیب 

اند؛ ولی با پیدايش فضای مجازی بسیار تسهیل از ابتدا وجود داشته 

هايی که بستر اصلی و  اند ب( آسیبرشد داشته شده و روند روبه 

بهزمینه قدری در محیط فضای   ساز آن فضای مجازی است و 

توانیم ريشه و علت  اند که تا حد زيادی میمجازی فراوانی داشته 

ها را در اين فضا ببینیم و شايد بتوان اين گروه  اصلی اين آسیب

های ذاتی و ماهیتی اين فضا قلمداد نوعی آسیب ها را، به از آسیب 

 کرد.

يافته  از فضای مجازی میطبق  استفاده  پژوهش  اين  تواند  های 

ها را در باشد. اين آسیب شناختی و اجتماعی داشته های روانآسیب

مورد که شامل: اضطراب    11شناختی با  های رواندودسته آسیب 

شبکه  و  مجازی  فضای  به  اعتیاد  اجتماعی، اطلاعاتی،  های 

اوقات  در  تغییر  خواب،  بی اختلالات  گردی  وب  هدف،  فراغت، 

تسريع شايعات و اخبار دروغ، افسردگی و انزوای اجتماعی، کاهش 

های اعتماد به نفس، کاستن از احساسات، متن گرايی و دريافت

می آسیب جايگزين  و  با  شود  اجتماعی  شامل:    19هايی  و  مورد 

بی  کلامی،  خشونت  اينترنتی،  حريم  مزاحمت  به  ورود  وفايی، 

ارزش تعارض  افراد،  نسل خصوصی  شکاف  اعتماد، ها،  عدم  ها، 

مسائل خانواده، افزايش طلاق، روابط نامشروع و زناشويی، قبح 

زدايی از محتوای جنسی و مبتذل، فحشا و هرزه نگاری و اختلال 

جنسی، هرزه نگاری کودکان، قماربازی اينترنتی، بحران هويت و  

و   جرم  هويتی،  پذيری  انعطاف  شخصیت،  گیری  شکل  اختلال 

ت فکری و حق نشر  قانون گريزی در فضای مجازی، نقض مالکی

 است. ارگی تفکیک  و لايک و

شده در حالت تجمیعی  کارگرفتهضريب اندازه اثر کلی مطالعات به

شناختی و اجتماعی و ارتباط آن  های روان اين فراتحلیل نیز آسیب 

بالاترين    (.= r  320/0کند )با استفاده از فضای مجازی را تأيید می

رابطه    میزان اندازه اثر در حالت تجمیع مربوط به مطالعه نامی در

اعتمادی  میزان استفاده از فضای مجازی و بالارفتن بی با موضوع  

امنیت عدم  احساس  افزايش  میزان   و  بوده و همچنین کمترين 

شیوه زندگی متأثر  اندازه اثر نیز مربوط به مطالعه نظری با موضوع  

 است.  از فضای مجازی و کاهش سلامت روان
شناختی با اطمینان  های روانارتباط میان فضای مجازی و آسیب

به    99 مربوط  اثر  اندازه  میزان  بالاترين  و  است  معنادار  درصد 

نیز   اثر  اندازه  میزان  کمترين  همچنین  و  بوده  معلومی  مطالعه 

های  است. اندازه اثر کلی مطالعات آسیب  مربوط به مطالعه نظری 

اثر   318/0شناختی  روان  اندازه  کوهن  معیار  با  مطابق  که  است 

شود و ارتباط میان استفاده از فضای مجازی میمتوسطی محسوب 

 شود.شناختی تائید می های روانو آسیب 

  99های اجتماعی با اطمینان ارتباط میان فضای مجازی با آسیب 

درصد معنادار است و بالاترين میزان اندازه اثر مربوط به مطالعه  

رابطه  در  موضوع    نامی  و  با  مجازی  فضای  از  استفاده  میزان 

امنیت عدم  احساس  افزايش  و  اعتمادی  بی  و   بالارفتن  بوده 

همچنین کمترين میزان اندازه اثر نیز مربوط به مطالعه مظفری  

ثر از فضای مجازی و طلاق عاطفی  أزندگی متسبکنیا با موضوع  

است    314/0های اجتماعی  اندازه اثر کلی مطالعات آسیب  است.

تعداد  
 مطالعات 

اندازه  
 rاثر 

حد 
 پايین

 Z- value P - value حد بالا

12 314/0 191/0 428/0 844/4 001/0 
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شود و  میکه مطابق با معیار کوهن اندازه اثر متوسطی محسوب 

های اجتماعی تائید ارتباط میان استفاده از فضای مجازی و آسیب

 .  شودمی

( مبنی بر  1401نتايج اين مطالعه با مطالعات: هموله و جوانمرد )

های روانی و اجتماعی استفاده از اينترنت با  ارتباط معنادار آسیب

رفتارهای پرخطر جنسی، عدم تمرکز حواس، رفتار ضداجتماعی و  

( مبنی بر استفاده از اينترنت  1392مشکلات تحصیلی؛ میکائیلی )

های رفتاری و و فضای مجازی با اعتیاد به اين فضا و خشونت

( مبنی بر ارتباط معنادار استفاده از اين  1401کلامی؛ فجر و فجر )

( مبنی بر ارتباط 1397فضا با اختلالات خواب؛ نکوفر و قالوند )

اعتمادبه با  مجازی  فضای  از  خودپنداره استفاده  و  پايین  نفس 

ين و پديدآيی ( مبنی بر استفاده از فضای آنلا2005ضعیف؛ ويتی )

از 1400مشکلات در روابط زوجین؛ غلامی )  استفاده  بر  ( مبنی 

از  گسیختگی  و  فلاکت  و  تنهايی  احساس  و  مجازی  فضای 

( مبنی بر استفاده از  1391منی جاويد )ؤخانواده؛ شعاع کاظمی و م

اينترنت و کاهش تعامل کودک با خانواده و گفتگوی کمتر اعضای 

( حسینی  همديگر؛  با  از  1397خانواده  استفاده  تأثیر  بر  مبنی   )

به  زناشويی  تعاملات  در  مجازی  عوامل  فضای  از  يکی  عنوان 

زناشويی، همخوانی    مستقیم طلاق و همچنین تأثیر در روابط فرا

 دارد.

يافته تبیین  پژوهش میدر  اين  نظريه  های  توان گفت که طبق 

اينترنت،  می   وابستگی  اينترنت  از  مفرط  به  استفاده  منجر  تواند 

از   است  اينترنت ممکن  به  وابسته  افراد  اعتیاد شود.  و  وابستگی 

تدريج با مشکلاتی نظیر اضطراب  تعاملات واقعی دور شوند و به 

اينکه   با  اجتماعی  تعامل  نظريه  طبق  شوند.  مواجه  افسردگی  و 

عنوان يک ابزار برای تعاملات اجتماعی تواند به مجازی میفضای  

تواند منجر به کاهش کیفیت روابط  حال، می   ن یع  عمل کند، اما در

تواند احساس  چهره شود. اين کاهش تعاملات واقعی می بهچهره

افراد ممکن   در نظريه دلبستگی هم .تنهايی و انزوا را تشديد کند

دلبستگی اين  که  کنند  پیدا  دلبستگی  آنلاين  روابط  به  ها  است 

نتیجه موجب احساس ناامنی و   ممکن است عمیق نباشند و در 

ناشی  فشارهای اجتماعی  اضطراب شوند. نظريه فشار اجتماعی هم

تواند منجر به بروز  های اجتماعی در فضای مجازی میاز مقايسه

افراد شود. کاربران    کفايت، افسردگی و اضطراب دراحساس عدم

ممکن است خود را با ديگران مقايسه کنند و از اين طريق دچار  

 شناختی شوند. مشکلات روان 

های ويژگیتوان گفت که استفاده از فضای مجازی  در نهايت می

آسیب جمله  از  آسیب منفی  اينترنت،  به  اعتیاد  فردی،  های های 

های اجتماعی و غیره را داراست که باوجود اين  خانوادگی و آسیب 

جا  پذير بیشتر جوانان و نوجوانان است. از آنها قشر آسیب آسیب

تهديدهای  نیست،  برابر فضای مجازی ممکن  ايستادگی در  که 

های اين فضا نیز بايد به فرصت تبديل شوند، پس غفلت از فرصت

راهکارهايی که  خواهد شد.  فضا  اين  تهديدهای  غلبه  آن سبب 

با آسیب سبب می استفاده صحیح و  شود  ها مقابله کرد: آموزش 

آن به  از  مؤلفه جا  به  توجه  و  دريافت  ها  مانند  آن  سازنده  های 

تواند مهم و کارساز روز و علمی و آنچه در پیشرفت میاطلاعات به 

وپرورش ها و همراهی آموزش سازی آموزش خانوادهباشد. فرهنگ 

و نهادها در کنار يکديگر است. در کنار شناسايی عوامل مخرب و  

تر از آن آگاهی در  ها و مهمکننده پیشرفت و دوری از آنمختل

ها تحمیل  ها ممکن است توسط اين فضا به آن برابر آسیب آسیب 

فراهم   بالا  سرعت  با  توسعه  و  پیشرفت  برای  را  زمینه  شود. 

گرداند؛ بنابراين نبايد فضای مجازی را تنها با رويکرد تهديد  می

نگريست؛ زيرا فضای مجازی هم فرصت است و هم تهديد و اگر  

ايجاد شود  س اين فضا  از  استفاده صحیح و درست  واد و مهارت 

 شود. فرصت خواهد بود و باعث رشد و پیشرفت جامعه می

بود  ها دارای محدوديتاين پژوهش همانند ديگر پژوهش هايی 

 اند از: که عبارت

فراتحلیل .1 اين  به آن دسترسی وجود داشت    در  منابعی که 

مورد بررسی قرار گرفت. احتمالاً منابع و مطالعات ديگری  

کل نیز در اين زمینه وجود دارد؛ بنابراين در تعمیم نتايج به

 سطح جامعه آماری بايست جانب احتیاط را به کار برد. 

ها در اين پژوهش، موضوعات بررسی شده از مقالات، کتاب .2

پايان روش نامهو  با  متعدد  ديگر  های  از  متفاوت  گاه  های 

دادن نتايج اين شده است؛ بنابراين در تعمیممطالعات انجام

 موضوع را بايد در نظر گرفت.  

های  گرفتن تفاوت نظر    جهت کمبود زمان و همچنین دربه  .3

پژوهش   اين  به  مکانی  معیار  کشورها،  ساير  در  فرهنگی 

داده قسمت  در  و  گرديد  اين  اضافه  به  شده  وارد  های 

فراتحلیل، جستجو صرفاً به منابع داخل کشور محدود شد و  

 کارگیری منابع و مطالعات خارجی اجتناب شد. از به 

های  هايی که دادههای موردمطالعه در پژوهششرايط نمونه  .4

های  آن در اين فراتحلیل مورداستفاده قرار گرفت، از جنبه 

به  غیره  و  فرهنگی  و  اقتصادی  مسائل  اجتماعی،  دلیل 
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توان  جغرافیايی، فرهنگی و زمانی و اقتصادی و غیره را نمی

زمینه   در  نیز  عوامل  ساير  احتمالاً  و  کرد  فرض  يکسان 

از فضای مجازی و آسیب شناختی و  های روان تأثیرپذيری 

 اجتماعی در اين فضا مؤثر و دخیل هستند. 

همچنین برای استفاده بهینه از اين محیط پیشنهادهای زير ارائه  

 گردد:می

ساز مرتبط جهت  های جريانضرورت تأسیس نهاد يا سازمان .1

سازی در مورد اين فضا، مديريت  مديريت اين فضا، فرهنگ 

های لازم جهت  بخشی و ارائه آموزشزمان استفاده، آگاهی

با مطالعات و استفاده هر چه سازنده  اين فضا مطابق  از  تر 

 .های علمیروش

ريزی جهت فراهم نمودن يک محیط و بستر مناسب  برنامه  .2

دادن کاربران فضای مجازی جهت استفاده مفید جهت سوق 

 .و مؤثر از اين فضا

جهت  به  .3 در  زمینه  اين  در  معتبر  مطالعات  نتايج  کارگیری 

 .های اين فضاپیشگیری و کاهش آسیب

و   .4 سازنده  اقدامات  و  مجازی  فضای  مستمر  پايش  و  رصد 

دسترس کودکان و  عملی در جهت مراقبت از محتوای قابل

 .نوجوانان و استفاده از تجارب کشورهای موفق در اين زمینه

اين   .5 در  فعالیت سودجويان حاضر  از  پیشگیری  و  شناسايی 

 . فضا

برای   هتوسع .6 نهادهای مردمی در جهت تشويق آحاد مردم 

به اجتماعی  جهت  واسطه مشارکت  در  مجازی  فضای  ی 

اجتماعی  سرمايه  توسعه  برای  دوستانه  پیوندهای  ايجاد 

ها و افزايش  عنوان يک عامل فعال و پويا در کاهش آسیب به 

 سلامت جامعه. 

ای و استفاده صحیح از  آموزش و ارتقای سطح سواد رسانه  .7

واحدهای  و  برنامه  گنجاندن  طريق  از  جامعه  در  فضا  اين 

ها و همچنین ساير بسترهای درسی در مدارس و دانشگاه 

 . مناسب ديگر

رابطه    شده درهای خارجی انجام استفاده از منابع و پژوهش  .8

به  پژوهش  در  فراتحلیل  موضوع  و  با  جامعیت  جهت 

 . پذيری بیشترتعمیم

  .های فضای مجازیبررسی ساير ابعاد آسیب  .9

و   .10 عملی  مؤثر  راهکارهای  خصوص  در  پژوهش  انجام 

 . های اين محیطگرايانه در مواجهه با مشکلات و آسیب واقع

رسانه  .11 سواد  ارتقای  آموزش  اثرات  يک  بررسی  ارائه  و  ای 

ای و اغراض  از نظرات سلیقه   دورجامع و علمی و به   هبرنام

 .شخصی برای استفاده و مديريت صحیح

 حامی مالی

هیچ از در  مالی  کمک  نوع  هیچ  پژوهش  اين  مراحل  از  يک 

 ها و يا نهادها دريافت نشده است.سازمان

 مشارکت نویسندگان

های مختلف اين  هر دو نويسنده در طراحی، اجرا و نگارش بخش 

 پژوهش مشارکت داشتند.

 تعارض منافع

 مقاله حاضر فاقد هر گونه تعارض منافعی است. 
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