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A B S T R A C T   

Ego strength and how to use defense mechanisms against events and when experiencing 

unpleasant emotions are among the factors related to the continuation of self-harmful 

behavior. Based on the issues discussed and due to the lack of availability of related data in 

this field, the prediction of ego strength based on intersubjective relationships and feelings 

of loneliness was discussed. The current research was descriptive-correlational and was 

practical in terms of its purpose. The research population consisted of 1034 students of the 

Azad University of Qom Medical Sciences Unit in the academic year of 202-2023 in three 

levels of study: Bachelor's, Master's and Doctorate. The sampling method in this research 

was a simple random sampling, among which 387 people were selected as a sample based 

on Klein's sample size estimation formula. The data collection tools were the psychological 

list of Ego Strength by Mark Strom, Sabino, Turner and Berman (1997), Bell's Thematic 

Relationships Questionnaire (1995), and the Loneliness Questionnaire by Russell, Pilova and 

Cortona (1980); The reliability of the questionnaires using Cronbach's alpha method was 

obtained as 0.87, 0.95, 0.82 respectively. In order to test the main hypotheses of the research, 

structural equation modeling was used using LISREL software and determining chi-square 

indices. The obtained results showed that the power of ego can play a significant role on the 

subject relationships and the feeling of loneliness of the students of Azad University of Qom 

Medical Sciences; Also, subject relationships through ego strength have an indirect positive 

effect on the feeling of loneliness and a direct and positive effect on the ego strength and 

loneliness of the students of Azad University of Qom Medical Sciences Branch. The results 

also showed that the proposed model of causal relationships between the variables of ego 

strength, thematic relationships and feelings of loneliness had an acceptable fit. According 

to the obtained findings, it could be seen that subjective relationships have an indirect effect 

on the feeling of loneliness through ego strength; Therefore, it seems that by growing and 

improving subject relations, it is possible to help students to reduce loneliness problems. 
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 »مقاله پژوهشی«

گری قدرت ایگو بررسی رابطه بین روابط موضوعی و احساس تنهایی با میانجی

  در دانشجویان دانشگاه آزاد واحد علوم پزشکی قم

 
  *2، عاطفه حجتی 1احمدیانمریم 

 
 چکیده

 ند،يناخوشا جاناتیو در زمان تجربه ه دادهايدر برابر رو یدفاع یهاسمیمکان یریکارگو نحوه به گويقدرت ا
مطرح شده و با توجه به در دسترس  مباحث است. بر اساس یبیاز جمله عوامل مرتبط با تداوم رفتار خود آس

بر اساس روابط بین موضوعی و احساس تنهايی  گويقدرت ا ینیبشیبه پ نه،یزم نيمرتبط در ا یهانبودن داده
جامعه پژوهش و از لحاظ هدف، کاربردی است. است  یاز نوع همبستگ یفیپژوهش حاضر توصپرداخته شد. 

 یلیمقطع تحص در سه 1401-1402 یلیقم در سال تحصپزشکی علوم دانشگاه آزاد واحد  انيدانشجوشامل 
پژوهش به صورت  نيدر ا یریگروش نمونه نفر بود. 1034به تعداد   یارشد و دکتر یکارشناس ،یکارشناس

نفر براساس فرمول برآوردحجم نمونه کلاين با روش نمونه گیری  387که از بین آنها تعداد  بود تصادفی ساده
شناختی قدرت ايگو مارک سیاهه روان آوری اطلاعات،ابزار جمع تصادفی ساده به عنوان نمونه انتخاب شدند.

راسل  يیمه احساس تنهاپرسشنا، (1۹۹5بل ) یپرسشنامه روابط موضوع، (1۹۹7استروم، سابینو، تورنر و برمن )
، 87/0ها با استفاده از روش آلفای کرونباخ به ترتیب برابر با بود؛ پايايی پرسشنامه ((1۹80)و کورتونا   لوایو پ
-با بهره یمعادلات ساختار یابياز الگو قیتحق یاصل یهاهیفرض آزمونی . در راستابه دست آمد 82/0، ۹5/0

نتايج به دست آمده نشان داد  .شد استفاده  یمجذور کا یهاشاخص نییو تع LISRELافزار از نرم یریگ
تواند بر روابط موضوعی  و احساس تنهايی دانشجويان دانشگاه آزاد واحد علوم پزشکی قم نقش قدرت ايگو می

و   احساس تنهايیاثر غیرمستقیم مثبت بر  قدرت ايگواز طريق  معنادار داشته باشد؛ همچنین روابط موضوعی
دارد. نتايج  آزاد واحد علوم پزشکی قمدانشجويان دانشگاه و احساس تنهايی  اثر مستقیم و مثبت بر قدرت ايگو

، از قدرت ايگو، روابط موضوعی و احساس تنهايیمدل پیشنهادی روابط علی بین متغیرهای همچنین نشان داد 
شود که روابط موضوعی از ده، مشاهده میدست آمهای بهبا توجه به يافتهاست. برازش قابل قبولی برخوردار 

رسد که با رشد و بهبود روابط به نظر می ؛ از اين روطريق قدرت ايگو تأثیر غیرمستقیم بر احساس تنهايی دارد
 .توان به کاهش مشکلات تنهايی دانشجويان کمک کردموضوعی، می

 
گروه روانشناسی دانش آموخته کارشناسی ارشد   . 1
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  مقدمه
نحوه  یبه بررس یدر روانشناس یمختلف یکردهايرو

اند که پرداخته یروان نديناخوشا طيعملکرد افراد در برابر شرا
 نياست. بر اساس ا یروانکاو کرديآنها رو نيترقیاز عم یکي

 لیتشک 1ی ايد، ايگو و سوپرايگوهياز سه پا تیشخص کرد،يرو
 ستمیس تيريمد فهیوظ گويکه ا يیشده است و از آنجا

 یزمان یمشکلات روان یرا بر عهده دارد، تمام یوانشناختر
 خود را انجام دهد فينتواند وظا گويشوند که ایظاهر م

حفظ  يیتوانا ايگو. قدرت (1400، کلاردهیو مراد یلیکائیم)
 یزهااین نیرنج و تضاد ب ،یبدون توجه به استرس روان تيهو

 يیتوانا گر،ياست. به عبارت د یرونیب یهاو خواسته یدرون
-یژگياز و دارينسبتاً پا یابر مجموعه یحفظ ثبات نفس مبتن

حفظ سلامت روان  يیاست که در توانا یتیشخص یها
 .(2018، 2)کرانکا شودیمنعکس م

 یاصطلاح تخصص کيکه ی موضوعروابط اصطلاح 
شود یاطلاق م یزیاست، به هر چ ديو ابداع شده توسط فرو

تر، سوژه به مفهوم گسترده کيرا برآورده کند. در  یازیکه ن
هدف  ايشود که موضوع یمهم اطلاق م یش ايشخص  کي

 کيموضوع روابط فرد است.  کي یهازهیاحساسات و انگ
. به بیان همراه است جانیاست که با ه یفرد -یذهن ريتصو

چند سال  طی خود و یاصطلاحات روابط موضوعديگر، 

را تصرف  یاصل گاهيجا یکاواز متون روان یاریگذشته در بس
 یروابط شخص یمعنا به معمولاً یاند. روابط موضوعکرده

آنچه  یمعنا است به یتخصص یاست و موضوع اصطلاح

 وعیمباحث مرتبط با روابط موض ،سوژه با آن در ارتباط است

 یریگشکل یکودک و مادر و چگونگ یهیاول روابطبه  غالباً
 فرد بزرگسال معطوف یکودک و روابط آت یدرون یایدن

دارد،  یابندهيفر یکه سادگ یسه حرف ایواژه ند. خودهست

و دلالات  دهیچیپ یکاوان معاصر واجد معاننزد روان

 ايشخص،  کي امبه من در مق ،بوده است. خود یزیانگبحث

که درون  شياز خو يیبازنما ینوعبه ايموجود فعال و  کيبه 
. روابط (2011، 3)سنت کلر .کندیدارد، دلالت م یجا گويا

سلامت، اشکال  نییاست که در تب یاساس یساختار یموضوع
نقش  یتیشخص یساختارها یو حت یشناختبیمختلف آس

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1 Id, ego & superego 
2 Cyranka 
3 Sant Clair 

 يیعنوان بازنماتوان به یرا م یدارد. روابط موضوع یاساس
ها يیبازنما نيو احساسات مرتبط با ا گرانيشخص از خود و د

روابط  گر،يبه عبارت د .(13۹3)خزائی و تمدن،  کرد فيتعر
 یروابط انسان یبرقرار یافراد برا تیتوان ظرفیرا م یموضوع

، 4)کلی کرد فيتعر رد،یگیشکل م یاول زندگ یهاکه در سال
معتقد  یروابط موضوع پردازانهياز نظر یکي 5ربرنی. ف(2014

است.  یرونیب وی روابط با افراد واقع یبرقرار یاست من در پ
شود، یمن حفظ م تِیبخش باشند، کلتيروابط رضا نياگر ا

-دارند و آن شکل مهمی امدیپ ،یاما روابط فاقد ارضاکنندگ
ی هاموضوع جبرانی است برا یدرون یهاموضوع یریگ

هر  جهیو در نت ردیگیم شکل تیکه در داخل شخص یبرون
 نيشود و ایدوپاره م زین، من ،دوپاره شود یگاه موضوع

 ريو سا ربرنیبود. ف خواهند گريکديبا  زیمن در ست یهابخش
 سمیمکان یسازدو پاره معتقدندی پردازان روابط موضوعهينظر
 یروابط بعدگذار در ریو تاث یموضوع روابط جاديدر ا یاصل

-و ضرغام رپوریمن ،یسي. او(1400)عباسی و همکاران،  است
براساس  گويبا عنوان مدل قدرت ا یقی( در تحق1402) یاجبح

در افراد  تیسازمان شخص یانجیو نقش م یروابط موضوع
سر و صورت نشان دادند روابط  يیبايز یجراح یمتقاض

و  تیبر سازمان شخص میاثر مثبت و مستق یدارا یموضوع
اثر  یدارا تیسازمان شخص ن،ی. همچناست  گويقدرت ا

اثر  ن،بر اي علاوه باشد.می گويبر قدرت ا میمثبت و مستق
و  027/0برابر با   گويبر قدرت ا یروابط موضوع میمستقریغ

با  یقی( در تحق13۹۹) یباغو قره کوصفتی. نباشدمیمعنادار 
در رابطه  گويا یتوانمند یاکننده و واسطه ليعنوان نقش تعد

نشان  انيدر دانشجو تيو حالات هو یروابط موضوع نیب
توانند حالات یم گويا یو توانمند یدادند روابط موضوع

 جينتا ن،یکنند. همچن ینیبشیرا به صورت معنادار پ تيهو
تواند یم گويا ینشان داد که توانمند یسلسله مراتب ونیرگرس

باشد.  شرفتهیپ تيو هو یروابط موضوع نیواسطه رابطه ب
رابطه  نیتواند ارتباط بیم گويا یتوانمند ن،يعلاوه بر ا

 ليافتاده را تعد قيبه تعو تيو هو ینیبانیخودم یموضوع
موحد یصادق وبشرپور  ،عطادخت ی،مانينر ی،نیکند. ع

 -یدرمان شناخت یبا عنوان اثربخش یقی( در تحق13۹7)

4 Kelly 
5 Fairbain 
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افراد مبتلا به اختلال  یو روابط موضوع گويبر قدرت ا یلیتحل
 آزمونشینشان دادند بعد از کنترل اثرات پ یمرز تیشخص

قدرت  ریآزمون دو گروه در هر دو متغنمرات پس نیانگیم نیب
 .وجود داشت یعنادارتفاوت م یو روابط موضوع گويا

است که در  یحالت 1یاحساس تنهاي ،یدر روانشناس
و  کندیيا تجربه م ادراک آن فرد، فقدان روابط با ديگران را

مانند احساس نامطلوب فقدان يا  یشامل عناصر عمده و مهم
روابط از  ینارضايتمند و منف یهااز دست دادن همدم، جنبه

با ديگران است  روابطی دست رفته و از دست دادن سطح کیف
اساس  (. بر13۹8 ،یادگاريو  ی؛ نقل از مروت1۹۹8 ،2رولدی)گ

 یمقدمات ۀدر مرحل يیشناسان، احساس تنهاجامعه هينظر
و بر اثر  شودیم تجربه است که در جامعه یعاد یامر

و گذشته و  شودیطور مرتب دگرگون م به یاجتماع یروهاین
 نيشناسان بر اجامعه یکل طور . بهدهندیم حال به آن شکل

 رد،یگیشکل م ،توسط اجتماع يیتنهااند که احساس هدیعق
)عائلی  شودیم تيتقو یمنشأ گرفته و در بزرگ یاز کودک یعني

-یم يیکه احساس تنها یافراد (.1401اسماعیلی، و تاجیک
وارد  یمنف یهاینیبشیبا انتظارات و پ نکهيا لینند به دلک

 یهانداشتن مهارت لیبه دل نیشوند و همچنیگفتگو م
 مانهیو حفظ روابط دوستانه و صم یلازم، در برقرار یاجتماع

مضطرب و  یافراد در روابط اجتماع نيخورند. ایشکست م
نژاد و )عیسی خودآگاه و نسبت به طرد شدن حساس هستند

 .(2018باقری، 
با  یقی( در تحق1400کلارده )یو مراد یلیکائیم

 ینیبشیدر پ جانیه میتنظ یو دشوار گويعنوان نقش قدرت ا
آموزان نشان در دانش یبدون قصد خودکش یبیرفتار خود آس
 یستگياراده، شا د،یام یهابا مولفه یبیخودآس یدادند رفتارها

عدم  یهافهمعنادار و با مول یرابطه منف گويو هدف از قدرت ا
 یاز دشوار یجانیه یدر مهار و فقدان آگاه یدشوار رش،يپذ

 یهامولفه نیبت و معنادار دارد. همچنرابطه مث جانیه میتنظ
در  یو مولفه از دشوار گويو هدف از قدرت ا یستگيشا د،یام

 یبیخودآس یتوانستند رفتارها جانیه میتنظ یمهار از دشوار
 ی،عبداله ،نژادی. منصورندينما ینیبشیپ ررا به صورت معنادا

با عنوان  یقی( در تحق1400زرگر ) ی وعبدالرسول ی،محمود
ترس از  ،یو عاطف یاجتماع يیرابطه احساس تنها یبررس

خود  یگریانجیبا م یآگاه سرکوب فکر و ذهن ،یمنف یابيارز

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1 loneliness 
2 Gierveld 

از  یمدل حاک یبرازندگ هاینشان دادند شاخص یپنهان
 میرمستقیاست. همه اثرات غ یشنهادیخوب مدل پ یبرازندگ

و سرکوب فکر با  یبا ذهن آگاه یمنف یابيترس از ارز
 یاجتماع يیاحساس تنها نیو همچن یخود پنهان گرییانجیم

خود  گرییانجیو سرکوب فکر با م یبا ذهن آگاه یو عاطف
 ینیرزاحسیو م رپوریمن ،ینیارحسيآب. شدند داریمعن یپنهان

 يیاحساس تنها یبا عنوان مدل ساختار یقی( در تحق13۹۹)
کودک در  -ارتباط والد تیفیو ک یبر اساس روابط موضوع

 یفتگیخودش یانجی: نقش میمرز تیشخص شيافراد با گرا
 تیفیبر اساس ک يیاحساس تنها ینشان دادند مدل ساختار

 یگریانجیبا م یکودک، روابط موضوع -روابط والد
 نيا گرانیاز برازش مطلوب برخوردار است و ب یفتگیخودش

و  یکودک، روابط موضوع -روابط والد تیفیکه ک باشدمی
را در افراد  يیاحساس تنها انسيدرصد از وار 64 یفتگیخودش
به نظر  ني. بنابراکندیم نییتب یمرز تیشخص شيبا گرا

روابط  یفرددرون یبر اساس مؤلفه يیاحساس تنها رسد،یم
 نيارتباط با والد تیفیک یفردنیب یو مؤلفه هیاول یموضوع

قابل  یفتگیخودش یگریانجیو هم با م میهم به طور مستق
 یقی( در تحق2021) 3وسيتوريو پر یاست. پادمانابهانون نییتب

 یا: نقش واسطهیاز زندگ ترضاي -يیتنهای با عنوان رابطه
بزرگسالان  انیدر م یآورتاب ايگو و ی،افسردگ ،یدیناام

 نیواسطه ارتباط ب ايگو،نشان دادند  یجنوب یقايجوان در آفر
از  تيو رضا یروانشناخت یستيبهز یمنف یهاهمه شاخص

که مداخلات بهداشت  دادنشان  هاافتهي نياست. ا یزندگ
را  يیو تنها کنندیم تيرا تقو ايگو یريپذکه انعطاف یروان

 یامدهایممکن است به مقابله با پ دهند،یهدف قرار م
( در 2017) 4کمک کنند. توپالوگلو 1۹ -کوويدسلامت روان 

 يیسطوح تنها یريپذینیبشیپ یبا عنوان بررس یقیتحق
مختلف نشان داد احساس درک شدن  یرهایبا متغ انيدانشجو

راه در برابر مشکلات  نيشود. مؤثرتریباعث آرامش افراد م
-یمعاصر به ارمغان م یایکه دن یگانگیو ب يیتنها ،یارتباط
را درک کنند.  گريکديکنند یم یاست که مردم سع نيآورد ا

 یشخص، قرار دادن خود به جا کيدرک  یراه برا نيمؤثرتر
 قيدرک احساسات و افکار او از طر یو تلاش برا یکس

 گويو قدرت ا یرومندیت نگف توانیم نيبنابرا است. یهمدل
و  دادهايدر برابر رو یدفاع یهاسمیمکان یریکارگو نحوه به

3 Padmanabhanunni & Pretorius 
4 Topaloglu 

https://www.researchgate.net/profile/Anita-Padmanabhanunni
https://www.researchgate.net/scientific-contributions/Aysegul-Ozdemir-Topaloglu-2151035846
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از جمله عوامل مرتبط با  ند،يناخوشا جاناتیدر زمان تجربه ه
مطرح  مباحثاست. بر اساس  یبیانجام و تداوم رفتار خود آس

 نيمرتبط در ا یهاشده و با توجه به در دسترس نبودن داده
مدل  ینیبشیبه پ که میدر پژوهش حاضر بر آن نه،یزم

 و یموضوع روابط اساس بر گويقدرت ا ینیبشیپ یساختار
 یهااز آنجا که در سال ن،ي. بنابراميبپرداز يیتنها احساس

از موضوعات مهم  یکيبه عنوان  يیاحساس تنها ر،یاخ
 طور به و هادر تمام جوامع و گروه یو اجتماع یروانشناخت

جوانان مطرح شده است )خصوصاً در جامعه  انیم در خاص
به نوبه  نياست و ا يیکه در حال گذار به سمت فردگرا رانيا

-یدر جوانان م يیو احساس تنها تيدفر شيخود موجب افزا
 کي یکه برقرار یتیاهمو  ریتأث ، همچنین با توجه به(شود

 نهیزم نيدر ا هادوستان و همکلاسیرابطه مثبت و مطلوب با 
ی بین رابطهدارد، پژوهش حاضر بر آن است تا بر اساس 

از طريق متغیر میانجی  يیاحساس تنهاروابط موضوعی و 
قرار  یبررس مورد قدرت ايگو، يک مدل ساختاری طراحی و

 های زير مطرح می شود:فرضیهبا توجه به مطالب فوق دهد. 

تواند بر روابط موضوعی دانشجويان قدرت ايگو می .1
 دانشگاه آزاد واحد علوم پزشکی قم نقش داشته باشد.

تواند بر احساس تنهايی دانشجويان قدرت ايگو می .2
 دانشگاه آزاد واحد علوم پزشکی قم نقش داشته باشد.

 ايگواثر مستقیم و مثبت بر قدرت  روابط موضوعی .3
 دارد. آزاد واحد علوم پزشکی قمدانشجويان دانشگاه 

اثر مستقیم و مثبت بر احساس  روابط موضوعی .4
 دارد. آزاد واحد علوم پزشکی قمدانشجويان دانشگاه  تنهايی

اثر  قدرت ايگواز طريق  روابط موضوعی .5
آزاد دانشجويان دانشگاه  احساس تنهايیغیرمستقیم مثبت بر 

 .دارد واحد علوم پزشکی قم

قدرت مدل پیشنهادی روابط علی بین متغیرهای  .6
، از برازش قابل ايگو، روابط موضوعی و احساس تنهايی

 است.قبولی برخوردار 

 روش 
و از لحاظ  یاز نوع همبستگ یفیپژوهش حاضر توص

روابط » وابسته ریپژوهش متغ نيا در .استهدف، کاربردی 
 ،یانجیم ریو متغ يی«احساس تنها» ی«، متغیر مستقلموضوع
دانشگاه  انيدانشجو ازجامعه پژوهش باشد. می گويقدرت ا

 1401-1402 یلیقم در سال تحصعلوم پزشکی آزاد واحد 
 یارشد و دکتر یکارشناس ،یکارشناس یلیکه در مقطع تحص

 1034شده است که تعداد  لی، تشکبودند لیمشغول به تحص
 تصادفی سادهبه صورت  یریگروش نمونه دانشجو بودند و

راستا حجم نمونه بر اساس فرمول برآورد  ني؛ در اه استبود
 .به عنوان نمونه انتخاب شدندنفر  387 حجم نمونه کلاين

 

 ابزارها 
شناختی قدرت سیاهه روان سیاهه قدرت ایگو:

( 1۹۹7ايگو توسط مارک استروم، سابینو، تورنر و برمن )
ايگو )امید، خواسته، هدف،  نقطه قدرت 8ساخته شده است که 

سنجد و شايستگی، وفاداری، عشق، مراقبت و خرد ( را می
سوالی  24. در تحقیق حاضر از فرم کوتاه سوال است 64دارای 

با  اصلاًاستفاده شده است. پاسخ دهی به سوالات  مطابق )
ندارم،  ینظر ست،یبا من مطابق ن یکم ست،یمن مطابق ن

  باشدیمبا من مطابق است(  با من مطابق است، کاملاً یکم
 نيا در. ردیگیبه آنها تعلق م 5-4-3-2-1نمره  بیکه به ترت

و  22، 21، 16، 14، 12، 11، 10، 6، 4پرسشنامه سوالات  
پرسشنامه  نيشود.  در ایم یگذاربه صورت معکوس نمره 23

و  115رابر ب ديتواند اخذ نمایکه فرد م یانمره نيبالاتر
نشان  115به  کيباشد. اخذ نمره نزدیم 23نمره  نيترنيیپا

نشان  23به  کيو اخذ نمره نزد گويا یدهنده سطح قدرت بالا
از خرده  کيباشد. نمره هریم گويا نيیدهنده قدرت پا

ها اسیاز خرده مق کيسوالات هر ازیبا جمع امت زیها ناسیمق
پرسشنامه با استفاده از روش روايی روايی . ردیگیصورت م

شناسی قرار صوری مورد تايید اساتید راهنمای گروه روان
پرسشنامه را  يیاي( پا1۹۹7استروم و همکاران )گرفت. مارک

 68/0را  ،کرونباخ یآلفا بيروش محاسبه ضر ازبا استفاده 
را بر  اههیکرونباخ س یآلفا زی( ن1388) ی. الطافکردند گزارش

را  اسیمق یسازمهیدو ن يیايو پا ۹1/0 یرانينه انمو یرو
  گزارش کرد. 77/0

پرسشنامه روابط  روابط موضوعی:  پرسشنامه

 ني( توسعه داده شده است. ا1۹۹5توسط بل ) یموضوع
به صورت درست  یدهسوال با پاسخ 45 یدارا اسیمق

 اسیخرده مق 4را در قالب  ینادرست است که روابط موضوع
 یو خودمحور یاجتماع یتيکفایب ،یگانگیب من،ياان یدلبستگ

 یاچهارهفته يیاعتبار بازآزما بي( ضرا1۹۹5سنجد. بل )یم
ها آن یدرون یو همسان ۹0/0تا  58/0آن را  یهااسیرمقيز

روايی پرسشنامه با . گزارش کرده است ۹0/0تا  78/0را 
استفاده از روش روايی صوری مورد تايید اساتید راهنمای گروه 
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( اعتبار 13۹6و همکاران ) انيمسگرشناسی قرار گرفت. روان
، 66/0تا  77/0کرونباخ  یآلفااز با استفاده را  اسیعوامل مق

و با  60/0تا  77/0کردن  مهیاعتبار دون بيضراز با استفاده 
  .نددآوربه دست  86/0 اسیکل مق یبیترت یتاتاز استفاده 

پرسشنامه  پرسشنامه احساس تنهایی:

( 1۹80) و کورتونا  در سال لوایتوسط راسل و پ يیاحساس تنها
 10، یانهيگز  4سوال و به صورت  20ساخته شد که شامل 

شنامه هرگز پرس نيجمله مثبت است. در ا 10و  یجمله منف
 ازیامت شهی( و هم3) ازیامت ی(، گاه2) ازی(، به ندرت امت1) ازیامت
 20، 1۹، 16، 10،15، ۹، 6، 1،5سوالات  ازیامت یول ،( دارد4)

( و 2) ی(، گاه3(، به ندرت)4هرگز ) یعنيبرعکس است. 
 80)حداقل( و  20 نیها ب( را دارد. دامنه نمره1) ازیامت شهیهم

است. نمره بالاتر از  50نمره  نیانگین مي)حداکثر( است. بنابرا
روايی پرسشنامه با است.  يیتنها شتریشدت ب انگریب نیانگیم

استفاده از روش روايی صوری مورد تايید اساتید راهنمای گروه 
 دينسخه جد آزمون در نيا يیايپاشناسی قرار گرفت. روان
آزمون به روش  يیايگزارش شد. پا %78نظر شده  ديتجد

گزارش  %8۹( 1۹78و فرگوسن ) لوایتوسط راسل، پ يیبازآزما
ترجمه و  کونديردریتوسط شکرکن و م اسیمق نيشده است. ا
 یو اصلاحات به کار گرفته شد )نادر یمقدمات یپس از اجرا

 (.1388شناس، حق و
پس از کسب مجوزهای لازم از دفتر ارتباط با صنعت 
دانشگاه آزاد واحد قم و مشخص شدن اعضای نمونه که 

شد به روش می قم واحد آزاد دانشگاه انيجوشامل دانش
و هماهنگی با مسئولین ذيربط،  تصادفی سادهگیری نمونه
محیط ريزی قبلی، محقق پس از حضور در برنامه طبق

ها و دلايل پرسشنامه ا اعضای نمونه راجع بهو ديدار ب دانشگاه
ها و انتخاب آنها در نمونه، راجع به نحوه تکمیل پرسشنامه

زمان تحويل آنها به محقق توضیحات لازم ارائه گرديد و پس 
آوری گرديد و به مرحله ها جمعاز طی اين مرحله پرسشنامه

 تجزيه و تحلیل رسید.
. 1 بارت بودند از:عبه مطالعه حاضر،  ورود یارهایمع

به  لي. تما2، هاداده یآوردر زمان جمع لیاشتغال به تحص
واحد  یدر دانشگاه آزاد اسلام لی. اشتغال به تحص3ی، همکار

 عبارتند حاضر، مطالعه از خروج یارهایمعقم.  یعلوم پزشک
 ،نامهانيپا یدر هنگام اجرا انيبودن دانشجو همانی. م1: از
 به ادامه پژوهش. لي. عدم تما3 ،ی. سابقه مشروط2

 اریو انحراف مع نیانگیها از مداده فیدر توص
و درصد مشخصات  یو جداول فراوان یاصل یرهایمتغ

 یاصل یهاهیفرض آزمونی در راستاشد. استفاده  کیدموگراف
افزار از نرم یریگبا بهره یمعادلات ساختار یابياز الگو قیتحق

LISREL شد.استفاده  یمجذور کا یهاشاخص نییو تع 
 

  هایافته
-های تحقیق میدر اين بخش، ابتدا به توصیف آماری داده

 پردازيم:

 توزيع فراوانی گروه نمونه بر اساس جنسیت .1جدول 
 نمونه شرکت کننده در پژوهش جنسیت

 درصد فراوانی

 84/48 18۹ مرد

 16/51 1۹8 زن

 100 387 مجموع

 انيدانشجو از نفر 387، 1 جدول جينتا به توجه با
 شرکت حاضر، پژوهش در قم یپزشک علوم واحد آزاد دانشگاه
 و درصد 84/48 معادل مرد نفر 18۹ ن،یب نيا از که نمودند

 بالا از یحاک جينتا که بودند درصد 16/51 معادل زن نفر 1۹8
 را حاضر قیتحق در کننده شرکت زن انيدانشجو آمار بودن
 .دارد

 هاشاخص اسمیرنوف کولموگروف آزمون داریمعنی سطح .2جدول 
 نرمالیتهنتیجه آزمون  ی آزمونمقدار آماره Sigسطح معناداری  هاشاخص

 نرمال 0۹5/0 54/1 قدرت ايگو

 نرمال 124/0 256/1 روابط موضوعی

 نرمال 086/0 31/1 احساس تنهايی
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به  یسطح معنادار ،2جدول شماره  جينتا مطالبق
آمده  دستبه  05/0بزرگتر از  رهایمتغ یتمام یدست آمده برا

 یتمام یهاداده عيگرفت که توز جهینت توانیاست؛ لذا م
 .باشدینرمال م رهایمتغ

 
 نتايج آزمون ضريب همبستگی پیرسون .3جدول 

 احساس تنهايی روابط موضوعی قدرت ايگو متغیرها

 =785/0r 1 قدرت ايگو
000/0sig= 

534/0r= 
000/0sig= 

 =785/0r موضوعیروابط 
000/0sig= 

1 486/0r= 
000/0sig= 

 =534/0r احساس تنهايی
000/0sig= 

486/0r= 
000/0sig= 

1 

، (=05/0sigاست ) 0.05کمتر از  قیتحق یرهایمتغ نیروابط ب یآزمون برا ی، سطح معنادار3شماره  جدولنتايج مطابق 
و  =785/0rهمبستگی بین قدرت ايگو و روابط موضوعی ) .شودیم ديی% تأ ۹5 نانیدر سطح اطم رهایلذا ارتباط معنادار متغ

000/0sig=بالاتر از ساير روابط و رابطه )( 486/0ی همبستگی بین احساس تنهايی و روابط موضوعیr=  000/0وsig= از ساير  )
 روابط همبستگی کمتر است.

 های برازششاخص .4جدول 
 مقدار قابل قبول مفهوم برازشنام کامل  علامت اختصاری

RMSEA Root Mean Square Error of 

Approximation(RMSEA) 
 <080/0 بيتقر یتوان دوم خطا نیانگیم شهير

CMIN/DF - 3 یبهنجار نسب شاخص 
GFI Goodness of fit 0۹0/0 برازش يیکوین شاخص=< 

AGFI Adjusted Goodness of Fit 0۹0/0 افتهي ليبرازش تعد يیکوین شاخص=< 
SRMR Standardized Root Mean Square 

Residual 
 <080/0 استاندارد شده یتوان دوم خطا نیانگیم شهير

NFI Normed Fit Index 0۹0/0 برازش نرمال شده شاخص=< 
NNFI Non- Normed Fit Index 0۹0/0 نرمال شده ریبرازش غ شاخص=< 

IFI Incremental Fit Index 0۹0/0 یشيبرازش افزا شاخص=< 
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 (استاندارد بيضرروابط موضوعی ) یديیتأ یعامل لیتحل .1شکل 

شود، بار یمشاهده م 1شماره  شکلطور که در همان
و مطلوب  3/0ها در ابعاد مربوطه بالاتر از مولفه یتمام یعامل

 یمعنادار بودن هر کدام از بارها صیتشخ یبرا باشد.یم
 مراجعه نمود. 2شماره  شکلبه  ستيبایم یعامل
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 روابط موضوعی )عدد معناداری( یديیتأ یعامل لیتحل .2 شکل

ها در مولفه یتمام یبرا ۹6/1بالاتر از  یعدد معنادار
معنادار است.  یهایهمبستگ یبالا نشان دهنده شکل
معنا دارند.  یچهار بعد روابط موضوع نیب یهمبستگ نیهمچن

برازش آورده شده  یهاشاخص یهیکل 5جدول شماره  در
 است.

 
 های برازش مدل روابط موضوعی. شاخص5جدول 

 نتیجه برازش مدل مفهوم نام کامل برازش علامت اختصاری
RMSEA مطلوب 034/0 مقدار استاندارد بيتقر یتوان دوم خطا نیانگیم شهير 

CMIN/DF مطلوب 08/1 <080/0 یبهنجار نسب شاخص 
GFI مطلوب ۹4/0 3 برازش يیکوین شاخص 

AGFI مطلوب ۹1/0 >=0۹0/0 افتهي ليبرازش تعد يیکوین شاخص 
SRMR مطلوب 046/0 >=0۹0/0 استاندارد شده یتوان دوم خطا نیانگیم شهير 
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NFI مطلوب ۹6/0 <080/0 برازش نرمال شده شاخص 
NNFI مطلوب 00/1 >=0۹0/0 نرمال شده ریبرازش غ شاخص 

IFI مطلوب 00/1 >=0۹0/0 یشيبرازش افزا شاخص 
CFI مطلوب 00/1 >=0۹0/0 ایهای برازش مقايسهشاخص 

( CMIN/DF، مقدار )5با توجه به جدول شماره 
مجذور  نیانگیم RMSEAباشد. شاخص یم 08/1

 یدر محدوده AGFI(. شاخص 034/0مدل است ) یخطاها

مناسب بودن تمام  لیقبول قرار گرفته است که به دل قابل
توان یدر مجموع م ،یشيافزا یقیبرازش تطب یهاشاخص

 است. داربرخور یگفت مدل از برازش مناسب

 

 
 (استاندارد بيضراحساس تنهايی ) یديیتأ یعامل لیتحل .3 شکل

شود، بار یمشاهده م 3شماره  شکلطور که در همان
 3/0مربوطه بالاتر از  احساس تنهايیدر  هاگويه یتمام یعامل

معنادار بودن هر کدام از  صیتشخ یبرا باشد.یو مطلوب م
 مراجعه نمود. 4شماره  شکلبه  ستيبایم یعامل یبارها
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 احساس تنهايی )عدد معناداری( یديیتأ یعامل لیتحل. 4 شکل

ها در مولفه یتمام یبرا ۹6/1بالاتر از  یعدد معنادار
 درمعنادار است.  یهایهمبستگ یبالا نشان دهنده شکل

 برازش آورده شده است. یهاشاخص یهیکل 6جدول شماره 
 

 های برازش مدل احساس تنهايیشاخص .6جدول 
 نتیجه برازش مدل مفهوم نام کامل برازش علامت اختصاری

RMSEA مطلوب 048/0 مقدار استاندارد بيتقر یتوان دوم خطا نیانگیم شهير 
CMIN/DF مطلوب 24/1 <080/0 یبهنجار نسب شاخص 

GFI مطلوب ۹3/0 3 برازش يیکوین شاخص 
AGFI مطلوب ۹1/0 >=0۹0/0 افتهي ليبرازش تعد يیکوین شاخص 
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SRMR مطلوب 056/0 >=0۹0/0 استاندارد شده یتوان دوم خطا نیانگیم شهير 
NFI مطلوب ۹6/0 <080/0 برازش نرمال شده شاخص 

NNFI مطلوب 00/1 >=0۹0/0 نرمال شده ریبرازش غ شاخص 
IFI مطلوب 00/1 >=0۹0/0 یشيبرازش افزا شاخص 
CFI مطلوب 00/1 >=0۹0/0 ایهای برازش مقايسهشاخص 

( CMIN/DF، مقدار )6با توجه به جدول شماره 
مجذور  نیانگیم RMSEAباشد. شاخص یم 24/1

 یدر محدوده AGFI(. شاخص 048/0مدل است ) یخطاها

مناسب بودن تمام  لیقبول قرار گرفته است که به دل قابل
توان یدر مجموع م ،یشيافزا یقیبرازش تطب یهاشاخص

 است. داربرخور یگفت مدل از برازش مناسب

 

 
 (استاندارد بيضرقدرت ايگو ) یديیتأ یعامل لیتحل. 5 شکل

شود، بار یمشاهده م 5شماره  شکلطور که در همان
و  3/0مربوطه بالاتر از  قدرت ايگودر  هاگويه یتمام یعامل

معنادار بودن هر کدام از  صیتشخ یبرا باشد.یمطلوب م
 مراجعه نمود. 6شماره  شکلبه  ستيبایم یعامل یبارها
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 قدرت ايگو )عدد معناداری( یديیتأ یعامل لیتحل .6 شکل

ها در مولفه یتمام یبرا ۹6/1بالاتر از  یعدد معنادار
 درمعنادار است.  یهایهمبستگ یبالا نشان دهنده شکل

 برازش آورده شده است. یهاشاخص یهیکل 7جدول شماره 
 برازش مدل قدرت ايگوهای شاخص .7جدول 

 نتیجه برازش مدل مفهوم نام کامل برازش علامت اختصاری
RMSEA مطلوب 051/0 مقدار استاندارد بيتقر یتوان دوم خطا نیانگیم شهير 

CMIN/DF مطلوب 37/1 <080/0 یبهنجار نسب شاخص 
GFI مطلوب ۹5/0 3 برازش يیکوین شاخص 

AGFI مطلوب ۹1/0 >=0۹0/0 افتهي ليبرازش تعد يیکوین شاخص 
SRMR مطلوب 067/0 >=0۹0/0 استاندارد شده یتوان دوم خطا نیانگیم شهير 

NFI مطلوب ۹6/0 <080/0 برازش نرمال شده شاخص 
NNFI مطلوب 00/1 >=0۹0/0 نرمال شدهریبرازش غ شاخص 

IFI مطلوب 00/1 >=0۹0/0 یشيبرازش افزا شاخص 
CFI مطلوب 00/1 >=0۹0/0 ایمقايسههای برازش شاخص 
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( CMIN/DF، مقدار )7با توجه به جدول شماره 
مجذور  نیانگیم RMSEAباشد. شاخص یم 37/1

 یدر محدوده AGFI(. شاخص 051/0مدل است ) یخطاها

مناسب بودن تمام  لیقبول قرار گرفته است که به دل قابل
توان یدر مجموع م ،یشيافزا یقیبرازش تطب یهاشاخص

 است. داربرخور یگفت مدل از برازش مناسب

 قیتحق یرهایمتغ يیايو پا يیروا ريمقاد .8جدول 
 AVE (CRترکیبی )پايايی  آلفای کرونباخ متغیرها

 7۹1/0 851/0 875/0 روابط موضوعی

 756/0 8۹6/0 ۹56/0 احساس تنهايی

 64۹/0 ۹46/0 824/0 قدرت ايگو

 

 
 داری(عدد معنیبا ) یمدل معادلات ساختار .7 شکل

 يیبر احساس تنها ی(، اثر روابط موضوع6/21) یبر روابط موضوع يی، اثر احساس تنها7شماره  شکل یداریطبق اعداد معن
بودن قدر مطلق عدد  شتریب لی( به دل8/12) گويبر قدرت ا ی( و اثر روابط موضوع51/8) گويبر قدرت ا يی(، اثر احساس تنها76/34)

 رازش در جدولب یهاشاخص ،یتناسب مدل ساختار یبررس یبرا شد. ديیدرصد تا ۹5 نانیدر سطح اطم ۹6/1 زانیاز م یداریمعن
 آورده شده است. ۹شماره 

 
 یبرازش مدل ساختار یهاشاخص .9جدول 

 نتیجه برازش مدل مفهوم نام کامل برازش علامت اختصاری
RMSEA مطلوب 021/0 مقدار استاندارد بيتقر یتوان دوم خطا نیانگیم شهير 

CMIN/DF مطلوب 45/1 <080/0 یبهنجار نسب شاخص 
GFI مطلوب ۹4/0 3 برازش يیکوین شاخص 

AGFI مطلوب ۹0/0 >=0۹0/0 افتهي ليبرازش تعد يیکوین شاخص 
SRMR مطلوب 044/0 >=0۹0/0 استاندارد شده یتوان دوم خطا نیانگیم شهير 

NFI مطلوب ۹5/0 <080/0 برازش نرمال شده شاخص 
NNFI مطلوب ۹8/0 >=0۹0/0 نرمال شده ریبرازش غ شاخص 

IFI مطلوب ۹7/0 >=0۹0/0 یشيبرازش افزا شاخص 
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CFI مطلوب ۹7/0 >=0۹0/0 ایهای برازش مقايسهشاخص 

( CMIN/DF، مقدار )۹با توجه به جدول شماره 
 یمجذور خطاها نیانگیم RMSEAباشد. شاخص یم 45/1

 قابل یدر محدوده AGFI(. شاخص 021/0مدل است )
-مناسب بودن تمام شاخص لیقبول قرار گرفته است که به دل

توان گفت مدل یدر مجموع م ،یشيافزا یقیبرازش تطب یها
مربوط به مدل  جياست. نتا داربرخور یاز برازش مناسب

 آمده است. 10در جدول شماره  یساختار
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 یآزمون مدل ساختار جينتا .10جدول 

 پذيرش يا رد داریعدد معنی ضريب استاندارد روابط

 رشيپذ 54/3 54/0 يیتنها احساس بر گويا قدرت

 رشيپذ 15/6 63/0 گويا قدرت بر یموضوع روابط

 رشيپذ 58/4 65/0 يیتنها احساس بر یموضوع روابط

 و بحث گیرینتیجه
پژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه بین روابط 

گری قدرت ايگو در موضوعی و احساس تنهايی با میانجی
 دانشجويان دانشگاه آزاد واحد علوم پزشکی قم انجام شد.

 بادر ارتباط  گو،يقدرت ا یگریانجیاثر م نتايج نشان داد
 جهینتدار  است. مثبت و معنی يیو احساس تنها یروابط موضوع

 یباغو قره کوصفتین قیحاصل از تحق جيآمده با نتا دست به
 گويا یو توانمند یروابط موضوع نیب دادند نشان که( 13۹۹)

و  ینیپژوهش ع جينتا با نیهمچن ودارد  وجود مثبترابطه 
و روابط  گويقدرت ا نیب دادند نشان که( 13۹7همکاران )

در تبیین نتیجه  .دارد یهمخوان ،رابطه مثبت وجود دارد یموضوع
و در  تیبه سازمان شخص بیآس توان گفت،به دست آمده می

و  داريناپارا  دانشجويان یدرون یایتواند دنیم ايگوقدرت  جهینت
آنها در  یزندگ ریترسند مسیم شهیآنها هم رايمتزلزل کند، ز

از دست دادن  ریآنها درگ جه،ی. در نتردیقرار گ ديمعرض تهد
 یمدبه خود و عدم کارآ ديشک و ترد ،یدرماندگ ت،یاحساس امن

روابط خود، دائماً به هر  تيو تقو تيخود هستند. به منظور تقو
 ،يیچسبند و احساس انزوا و تنهایکه در دسترس است م یکس

و  یدرماندگ ،یاحساس افسردگ یند و به راحتکنیوحشت م
 بيبا توجه به ضر همچنین، نتايج نشان داد کنند.یم یدرماندگ

 نیو همچن یموضوعروابط بر  گوياثر قدرت ا یاستاندارد بالا
رابطه، اثر مثبت و معنادار  نيا یمقدار قدر مطلق عدد معنادار

 بيشده است و مطابق ضر ديیتا یبر روابط موضوع گويقدرت ا
روابط  راتییدرصد از تغ 46به  کيمحاسبه شده، نزد نییتع

 جيبا نتا افتهي نيا .شده است نییتب گويتوسط قدرت ا یموضوع
روابط  دادند نشان که( 13۹۹) یباغو قره کوصفتین پژوهش
 با نیهمچن و دارد وجود مثبت رابطه گويا یو توانمند یموضوع

 نیب دادند نشان که( 13۹7و همکاران ) ینیپژوهش ع جينتا
 یهمخوان دارد، وجود مثبت رابطه یو روابط موضوع گويقدرت ا

پژوهشگران توان گفت، در تبیین نتیجه به دست آمده می .دارد
 اتیبا تمرکز بر تجرب یدر روابط موضوع قدرت ايگوبر رابطه 

با آن بر ادراک فرد از خود و روابطش  راتیو تأث یدوران کودک
 یسازیدرون جهیرا نت احساس تنهايیو  کنندیم دیتأک گرانيد

 . دهدیم لیرا تشک گويا قدرتکه  دانندیم یاهیروابط اول
 بيبا توجه به ضر نتايج به دست آمده همچنین نشان داد

 نیو همچن احساس تنهايیبر  گوياثر قدرت ا یاستاندارد بالا
رابطه، اثر مثبت و معنادار  نيا یمقدار قدر مطلق عدد معنادار

 بيشده است و مطابق ضر ديیتا احساس تنهايیبر  گويقدرت ا
 احساس راتییدرصد از تغ 2۹به  کيمحاسبه شده، نزد نییتع

 جيبا نتا افتهي نياشود. یم نییتب گويتوسط قدرت ا يیتنها
 نیب دادند نشان که( 2021) وسيتوريو پر یپادمانابهانون پژوهش

 یهمخوان دارد، وجود مثبت رابطه يیتنها احساسو  گويا قدرت
توان گفت، احساس تنهايی در تبیین نتیجه به دست آمده می .دارد

با تجارب  شودیم فیضع یگويکه منجر به قدرت ادر افرادی 
 یجنس و یجسم یهامانند سوءاستفاده یدر دوران کودک زابیآس

 ن،يمرتبط است. بنابرا نياز دست دادن والد اي يیجدا یو سابقه
 یروابط موضوع یتجربه نکهيا در یبافت خانوادگ یحالت نیدر چن

برخوردار  یاهژيو تیهمراه باشد، از اهم زابیافراد با حوادث آس
درد،  قيپر از تزر حضورشانکه  زابیآس نيبا والد یاست. زندگ

است، افراد را مستعد  یو جنس یجسم یمسامحه، بدرفتار
 فیبا قدرت ضع شکننده يیگويا طورنیو هم يیتنها احساس

 قدرت ايگوبر  . نتايج همچنین نشان داد روابط موضوعیکندیم
محاسبه شده،  نییتع بيو مطابق ضر اثر مثبت و معناداری دارد

روابط توسط  ايگوقدرت  راتییدرصد از تغ 40به  کينزد
و  کوصفتین پژوهش جيبا نتا افتهي نيا شود.یم نییتب موضوعی

 یو توانمند یروابط موضوع نیب دادند نشان که( 13۹۹) یباغقره
و  ینیپژوهش ع جينتا با نیهمچن و دارد وجود مثبت رابطه گويا

 یو توانمند یروابط موضوع نیب دادند نشان که( 13۹7همکاران )
در تبیین نتیجه به   .دارد یهمخوان دارد، وجود مثبت رابطه گويا

 کسانی که واجد رابطه موضوعی توان گفت،دست آمده  می
مشکلات ايگوی توانمند دارند به احتمال کمتری  و هستند

 تواندخواهند داشت. علاوه بر اين، توانمندی ايگو میاحساسی 
 باشد. به احساس تنهايیواسطه رابطه بین روابط موضوعی و 
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کودکی  ديدگی روابط موضوعی درعبارت ديگر، هر قدر آسیب
-کمتر باشد ايگوی فرد توانمندتر است و اين امر منجر به شکل

-در بزرگسالی می يیتنها عدم و انزوا عدم یقو احساسگیری 
 بيپژوهش و با توجه به ضر یابيمدل جياساس نتا برشود. 

 نیو همچن يیتنها احساسبر  یموضوع روابطاثر  یاستاندارد بالا
رابطه، اثر مثبت و معنادار  نيا یمقدار قدر مطلق عدد معنادار

شده است و مطابق  ديیتا يیتنها احساسبر  یروابط موضوع
 راتییدرصد از تغ 42به  کيمحاسبه شده، نزد نییتع بيضر

 افتهي نياشود. یم نییتب یتوسط روابط موضوع يیتنها احساس
روابط  نیب داد نشان که( 2017توپالوگلو ) پژوهش جيبا نتا

 دارد، وجود مثبت رابطه گويبا قدرت ا يیو احساس تنها یموضوع
بالا توان گفت، در تبیین نتیجه به دست آمده می  .دارد یهمخوان

-از مهارت بودن سطح انگیزه و امید، داشتن هدف و برخورداری
توانمندی ايگو  از جمله عوامل مؤثر در بالا بردن های قدرت ايگو

د برخوردار بودن از يآشوند و به نظر میدر افراد محسوب می
هايی همچون امید، داشتن که در سايه مولفه قدرتمندايگوی 

 احساسگیری تواند در شکلکند، میهدف و انگیزه رشد می
از آنجا که  ،ترافراد اثرات مطلوبی داشته باشد. به عبارت به مثبت

های کمتر، توان حل کمتر، نگرانی پذيریتوانايی ايگو با آسیب
-می، بالاتر مسائل و راهکارهای سازگاری موثرتر در ارتباط است

تعديل اثرات منفی و بازدارنده ناشی از  تواند در تلاش برای
اولیه نامطلوب در دوران کودکی بر  تجارب ناکارامد و روابط

پژوهش  جيبا توجه به نتا .واقع شود مفید هايیاحساس تنحالات 
بر روابط  گويقدرت ا میاول، اثر مستق یفرع هیفرض لیو تحل

 ميمشاهده کرد نیو معنادار است. همچن یمثبت، قو ،یموضوع
 ،يیبر احساس تنها گويقدرت ا ،یبر روابط موضوع گويقدرت ا

بر احساس  یروابط موضوع و گويبر قدرت ا یروابط موضوع
شده است؛  ديی( تاچهارم و سوم دوم، یفرع یهاهی)فرض يیتنها

با  يیبر احساس تنها یروابط موضوع میرمستقیاثر غ نيبنابرا
 شيافزا ینستاً کم زانیبه م گو،يقدرت ا یانجیم ریحضور متغ

تواند اثر روابط یم ریمتغ نيتوان گفت ایاست؛ لذا م افتهي
 بیترت نيو به ا دينما یگریانجیا مر يیبر احساس تنها یموضوع

اين يافته با نتايج پژوهش شد.  ديیتا قیپنجم تحق هیفرض
روابط  که نشان دادند بین (13۹۹) یباغو قره کوصفتین

با  رابطه مثبت وجود دارد و همچنین گويا یو توانمند یموضوع
 که نشان دادند بین (13۹7و همکاران ) ینیعنتايج پژوهش 
 دارد،رابطه مثبت وجود  گويا یو توانمند یروابط موضوع

( 2021) وسيتوريو پر یپژوهش پادمانابهانون جينتا با نیهمچن
 وجود رابطه يیتنها احساس و گويا قدرت نیب دادند نشان که

توان گفت، در تبیین نتیجه به دست آمده می .دارد یهمخوان دارد،
وجود  گويا قدرتو  روابط موضوعی نیکه ب یابا توجه به رابطه

 احساس تنهايیهم در بحث  ،گويا قدرت یبرا توانیم ،دارد
 یاهیفرض ايو  یحيمتصور بود. در واقع برداشت تلو یاساس ینقش

 ،داشت وگيا قدرتو  یموضوع روابطاز رابطه مثبت  شودیکه م
 زین يیتنها احساس ،باشد قدرتمندتر گوياست که هرچه ا نيا

 است. کمتر
در  یکارو احتمال محافظه یابياز ارز هایآزمودن ینگران

پژوهش بود که با وجود  یهاتياز محدود یکي ،هاپاسخ
ها صورت گرفت، به پرسشنامه يیاز پاسخگو قبل که یاعتمادساز

رو ممکن  نياز ا و کردندیم یابراز نگران یباز هم تا حدود یول
که بوده، جلوه  یزیرا بهتر از چ تیکرده باشند وضع یاست سع

پژوهش، نقش روابط  یرهایمتغ نیاز ب نکهيتوجه به ا با دهند.
مثبت به دست امده است، لذا  يیبر احساس تنها یموضوع

پرسنل  یژهيو یتخصص یآموزش یهاکارگاه گرددیم شنهادیپ
و  انيمخصوص دانشجو یهاآموزش زیدانشگاه و ن و يیاجرا

که بتوانند کاهش مشکلات  ی برگزار گرددکاربرد یهاآموزش
-یم شنهادیپهمچنین،  را به دنبال داشته باشند. يیااحساس تنه

 جوياندانش يیتوانمند در مدارس، جهت شناسا نيمشاور از گردد
و ارزشمند و دادن  دیمف مطالب یو ارائه فهدبیو  زهیبدون انگ

 شود.  لازم به آنان استفاده یهایآگاه
 

 یسپاسگزار
دانند که از عوامل دانشگاه یبر خود لازم م پژوهشگران

پژوهش  نيا یقم که اجازه اجرا یواحد علوم پزشک یآزاد اسلام
 .ندينما یتشکر و قدردان مانهیدر دانشگاه را دادند، صم

 

 از اصول اخلاق پژوهش یرویپ
شده است.  تيمقاله رعا نيتماماً در ا یاخلاق اصول

بودند از پژوهش  ليکنندگان اجازه داشتند هر زمان که ماشرکت
روند  انيکنندگان در جرهمه شرکت نیخارج شوند. همچن

 پژوهش بودند. اطلاعات آنها محرمانه نگه داشته شد.
 

 یمال یحام
 نیتام یهااز سازمان یگونه کمک مال چیه قیتحق نيا

نکرده  افتيدر یرانتفاعیغ اي یتجار ،یعموم یهادر بخش یمال
 است.
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 سندگانینو مشارکت
-اجرا و نگارش همه بخش ،یدر طراح انگسندينو تمام

 پژوهش حاضر مشارکت داشتند. یها

 

 منافع تعارض
 مقاله تعارض منافع ندارد. نيا سندگانياظهار نو بنابر

 

 منابع
حسن.  ،ینیرزاحسینادر؛ م رپور،یمن ؛یدعلیس ،ینیارحسيآب

بر اساس روابط  يیاحساس تنها ی(. مدل ساختار13۹۹)
 شيکودک در افراد با گرا -ارتباط والد تیفیو ک یموضوع
دوفصلنامه . یفتگیخودش یانجی: نقش میمرز تیشخص

 . 11۹-132(، 2) 15 معاصر. یروانشناس

تهران:  يی.احساس تنها غلبه بر خشم و (.13۹۹. )مانیآزاد، پ
  نشر البرز.

 یدرمانزوجیاثربخش(.  13۹6. )میابراه ،یرضا؛ نامن ،یامروز
 يیزناشو یو سازگار یساززيخودمتما بر یموضوع روابط

 یالمللنیکنفرانس ب نی، چهارمطلاق یمتقاض نیزوج
 . یو علوم رفتار مشاوره ،یدر روانشناس ریاخ یهاینوآور

 یهایژگيقدرت من و و سهيو مقا یبررس(. 1388ش. ) ،یالطاف
-اني. پاوابستهریافراد وابسته به مصرف مواد و غ یتیشخص

دانشگاه شاهد  ،ینیبال یشناسارشد روانینامه کارشناس
 تهران. 

مدل (. 1402). دیمج ی،حاجبضرغام؛ نادر ،رپوریمن ؛ایهل ی،سياو
 یانجیو نقش م یبراساس روابط موضوع گويقدرت ا

سر و  يیبايز یجراح یدر افراد متقاض تیسازمان شخص
 .154-145،(1) 12. یشناسروان شيروصورت. 

(. 1401پدرو. ) ز،یروئ ا؛یمارس ن،يبولاند، رابرت؛ ال.وردو
 شيرايکاپلان و سادوک، جلد سوم، و یخلاصه روانپزشک

فاطمه  ،يیمحمد منا ،یرضاع نيجمه فرزتر)دوازدهم، 
تهران:  ،ی(قلعه شاه انيدیجمش نيپرو ،یهداوندخان

 .2022، انتشارات ارجمند

در گستره  يی(. احساس تنها1386محمد. ) ،یپارساحاجت
  .24-27(، 1) 3، مشاور مدرسه هينشر ،یزندگ

-های روانظريهن(. 1401پروچاسکا، جیمز؛ نورکراس، جان. )
. روان درمانی(: تحلیل میان نظریهایرمانی )نظامد

 .2010، نشر روانی يحیی سیدمحمدی، تهران: ترجمه

علی؛ پرويز، کوروش؛ آقامحمديان، حمیدرضا؛ قنبری، بهرام
رابطه توانمندی ايگو و فراشناخت  (.13۹5) دهقانی، محمود.

راهبردهای آموزش در علوم در دانشجويان دختر و پسر، 
 .118-126 (،2) ۹ پزشکی،

وحید، محمدکاظم؛ دهقانی، محمود؛ جمیل، لیلی؛ عاطف
های رابطه توانمندی ايگو، سبک(.13۹4حبیبی، مجتبی. )

مجله روانپزشکی و  سلامت.دفاعی و روابط ابژه با 
 .144-154(، 2) 21. بالینی ايران روانشناسی

 شریف نیجان مارت دگاهي(. د13۹3زهرا؛ تمدن، فاطمه. ) يی،خزا
مجله حکمت و . یاخلاق تیلازم در مسئول اریدرباره اخت

 .131-151 (،3۹) 10. فلسفه

 ؛یهاد ،یکاظم؛ کاظمدمحم د،یوحدادفر، محبوبه؛ عاطف
تهران:  ی.لیتحل ی(. درمان شناخت13۹3. )نیرحسیپ وند،یکول

 .رماهینشر م

 .ندهايها و فرآهي: نظرتیشخص ی(. روانشناس13۹۹راس،آلن. )
 . 2003، نشر روان، تهران: (فرجمال اوشیترجمه س)

(. 13۹4سوسن. ) ،ینهله؛ باستان ،ینینائیشهره؛ غرو ،یروشن
و  يیزناشو یکسب آرامش در زندگ یزنان برا یراهکارها

 4، زنان و خانواده یپژوهشنامه اسلاممجله آن،  یامدهایپ
(6 ،)88-61. 

-و روان یبر روابط موضوع ی(. درامد1401. )کليکلر، ماسنت
، (طهماسب رضایو عل يیآقایترجمه حامد عل)خود،  یناسش

 . 1۹40 ،ینشر نتهران: 

 ی(. اثربخش13۹7زهرا. ) ی،بزرگدشت ؛رضایعل ی،سنگان
و احساس  ینشخوار ذهن ،یبر سلامت روان یدرمانطرحواره

، (2) 25 .یشناختروان یآوردهادستزنان مطلقه.  يیتنها
216-201. 

 ،یجانیه يی(. ناگو13۹8جعفر. ) ،یمحرم ؛یمهر ،یموسوسید
 یهاکنندهینیبشی: پتیمیو ترس از صم يیاحساس تنها
. معاصر یدوفصلنامه روانشناسدر مردان.  انتینگرش به خ

14 (1 ،)21-12. 

. درمانی و مشاورههای رواننظريه (.1402شارف، ريچارد. )
 .2010، نشر رسا)ترجمه مهرداد فیروزبخت(. تهران: 

 یهاهي(. نظر13۹6غلامرضا. ) ،یعبدالله؛ ناصر ،یآبادعیشف
 . یتهران: نشر دانشگاه ی.درمانمشاوره و روان

 ییحيترجمه ) .تیشخص یهاهينظر (.1400شولتز، دوان. )
 .2005 ش،يراينشر وتهران:  ،ی(محمددیس
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 ؛زهره ی،منوچهر ؛شهرام ی،رزمانیم ؛ميمر ی،مظاهریدیعم
و عوامل مؤثر بر آن  يیاحساس تنها (.13۹5) زهرا. ی،تراب

 یانورديدر یهاتيبه مأمور یدر همسران کارکنان اعزام
 .۹-4،(3) 18. ابن سینامدت.  یطولان

 ؛سجاد ،بشرپور ؛اکبر ،عطادخت ؛محمد ی،مانينر ؛ساناز ی،نیع
 -یدرمان شناخت یاثربخش(. 13۹7). بايفر ،موحدیصادق
افراد مبتلا به  یو روابط موضوع گويبر قدرت ا یلیتحل

 2۹ .یمجله مطالعات علوم پزشک. یمرز تیاختلال شخص
(1) ،11-1. 

جنسی و  بازداری خشم، ابعاد (. رابط13۹3طار، آرين. )کريمی
-نامه کارشناسیوسواس اجباری، پايان علايم با روابط ابژه

رشد روانشناسی بالینی، دانشکده علوم انسانی، دانشگاه ا
 علوم بهزيستی و توانبخشی.

(. 13۹4)عباس.  ،ارج ؛نادر ،رپوریمن ؛محمد ی،راوندیکوچک
و قدرت  یروابط موضوع تیفیک ،یدلبستگ یهانقش سبک

دوماهنامه . ريپذکيسندروم روده تحر ینیبشیدر پ گويا
 .231-241(، 3) 1۹. پژوهشی فیض -علمی

 سولترجمه ر) يی.(. صد سال تنها13۹5. )ليمارکز، گابرایگارس
 .نشر شبگونتهران:  ،ی(اکبر

 ی،مرادخان ؛حانهير، پاسبان ؛شهلا ،پاکدامن ؛فاطمهی، قابض
جوانان براساس  يیاحساس تنها ینیبشی(. پ13۹5. )لایل
 1 .مثبت ینامه روانشناسپژوهشارتباط آنها با خدا.  تیفیک
(1) ،۹2-81. 

بر روابط  یمبتن یلیتحل یدرمان(. روان1400فرانکاند، آلن ج. )
، انتشارات ارجمندتهران:  ،(انپوریک دیترجمه سع). یااُبژه

2010 . 

ترجمه ) .تیهای شخصهي(. نظر1401. )یجیگوريگر ست،یف
 .2002، نشر روان، تهران: (محمدیدیس ییحي

ترجمه احمد ) .تیو شخص زشی(. انگ1376اج. )میمازلو، ابراه
آستان قدس  یاسلام یهاپژوهش ادیبنمشهد:  ،ی(رضوان
 .یرضو

احساس  سهي(. مقا13۹8الله. )روح ی،ادگاري ؛ذکراله ی،مروت
زن وابسته  انيدر دانشجو یامقابله یو خودکارآمد يیتنها

 26 .یشناختروان یآوردهادست. یهمراه و عاد یبه گوش
(2) .262-243. 

نوآور  پردازهي: نظرنيکلا ی(. ملان1400ربابه. ) ،ینانيمز
 یگرلیتحلروان گریاريو  یروابط موضوع یعرصه

 .نشر دانژهکودک، تهران: 

 ،یالله؛ قربانحجت ،یفراهان ز؛يفاطمه؛ آزادفلاح، پرو ان،يمسگر
 اسیمق ینسخه فارس یسنجروان یهایژگي(. و13۹6. )ماین

. تیو شخص ینیبال یشناسمجله روانبل.  یروابط موضوع
15 (2 ،)204-1۹3. 

 ؛بهیط ی،محمود ؛رهین ی،عبداله ؛هیراض ،نژادیمنصور
رابطه  یبررس(. 1400). داللهي ،زرگر ؛لایل ی،عبدالرسول

 ،یمنف یابيترس از ارز ،یو عاطف یاجتماع يیاحساس تنها
. یخود پنهان یگریانجیبا م یآگاهسرکوب فکر و ذهن

 .3۹-51،(3) 8 .شناخت یو روانپزشک یمجله روانشناس

(. نقش قدرت 1400. )، پريساکلاردهیمراد ؛لوفرین ،یلیکائیم
 یبیرفتار خودآس ینیبشیدر پ جانیه میتنظ یو دشوار گويا

 .یروانشناس شيروآموزان. در دانش یبدون قصد خودکش
10 (4) ،88-77. 

(. رابطه تکانشگری و 1388شناس، فريبا. )نادری، فرح؛ حق
احساس تنهايی با میزان استفاده از تلفن همراه در 

-121(، 12) 4. شناسیهای نو در روانيافتهدانشجويان. 
111. 

(. اثربخشی رويکرد تلفیقی 13۹5. )ازنینن ،هنرپروران
تراپی و رابطه با ابژه بر کنترل عواطف زوجین ايماگو

 ،27 ،های روان شناختیها و مدلروشفصلنامه خیانتکار. 
28-15. 

رابطه بین (. 13۹4. )يثربی، کامران ؛چابک، مهشیدزادهيوسف
اختلالات مرتبط با مصرف  فردی درروابط ابژه و گناه بین

المللی جامع نخستین کنگره بین ،مواد مخدر و محرک
 .شناسی ايرانروان
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