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A B S T R A C T   
The purpose of this research is to educational methods and content topics in the field of 

learning, based on the epistemological foundations of educational neuroscience. In this 

research, using the documentary method and conceptual analysis, the first, second, and third 

types of epistemological foundations of educational neurosciences have been explained, and 

then, using the progressive inference method (modified by Franken) educational methods 

and the outlines of educational content, based on the epistemological foundations of the 

sciences Educational nerves have been extracted using a series of practical syllogisms. Some 

of the methods obtained from this method are: "naturalistic teaching method, constructivist 

teaching method, practical and active learner teaching method, integrated and dynamic 

teaching methods, experience-based teaching method, problem-oriented teaching method" 

and some inferred educational content outlines According to these principles, goals and 

foundations (realistic, philosophical and mystical) including: natural science lessons, music 

and art lessons, new and varied lessons, lessons based on consolidated and combined 

assignments, sports and physical education lessons. The findings of the present research can 

be used to provide teaching methods and educational content, to improve the quality of the 

learning process, and to cause progress and growth in the field of learning. Of course, to 

increase the validity of this research, it is better to combine the results of these findings with 

the findings of educational sciences. 
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 »مقاله پژوهشی«

  یبر مبان یمبتن حوزه یادگیری، در تربیتی و محتوای آموزشی هایروش

 اعصاب تربیتیعلوم  شناختیمعرفت 

 
     3  ی رزامحمد ی م   محمدحسن   ،     2*محسن فرمهینی فراهانی   ،     1  قادر فراقی 

 
 چکیده 

علوم    شناختی معرفت  ی بر مبان   ی مبتن  های تربیتی و رئوس محتوايی در حوزه يادگیری، هدف اين پژوهش روش 
اعصاب تربیتی است. در اين پژوهش با استفاده از روش اسنادی و تحلیل مفهومی، مبانی نوع يک، نوع دوم و نوع سوم  

شده معرفت  تبیین  تربیتی  اعصاب  علوم  پیش شناختی  استنتاجی  روش  از  سپس  و  فرانکنا ) رونده  اند  شده    ( اصلاح 
سلسله    شناختی علوم اعصاب تربیتی، با استفاده از های تربیتی و رئوس محتوای آموزشی، بر اساس مبانی معرفت روش 
استخراج قیاس  عملی  روش .  اند شده های  از  به برخی  عبارت دست های  روش  اين  از  از آمده  تدريس    : اند  »روش 

های تدريس تلفیقی و پويا،  گرايی، روش تدريس عملی و فعالانه يادگیرنده، روش گرايانه، روش تدريس سازنده یعت طب 
به  محور« و برخی از رئوس محتوای آموزشی استنباط شده باتوجه مبتنی بر تجربه، روش تدريس مسئله   روش تدريس 

های موسیقی و هنر، دروس  دروس علوم طبیعی، درس   : نگر، فلسفی و عرفانی( شامل اين اصول و اهداف و مبانی )واقع 
های پژوهش حاضر  از يافته .  بدنی ترکیبی، درس ورزش و تربیت   و   تلفیقی   تکالیف   بر   جديد و متنوع، دروسی مبتنی 

بخشی فرايند يادگیری استفاده  کیفیت   های تدريس و محتواهای آموزشی، برای بهسازی و توان برای ارائه روش می 
البته برای افزايش اعتباربخشی اين پژوهش، بهتر است تا نتايج  .  کرده سبب پیشرفت و بالندگی در زمینه يادگیری شد 

 . تربیتی، ترکیب شوند های علوم يافته   ها با اين يافته 

 
تربیت،    .1 و  تعلیم  فلسفه  تخصصی  دکتری  دانشجوی 

 دانشگاه شاهد، تهران، ايران. 
 . ران ي، دانشگاه شاهد، تهران، ا یتی ترباستاد گروه علوم .2
 . ران ي، دانشگاه شاهد، تهران، ا یتیترباستاد گروه علوم  .3
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 مقدمه 

ی  ندهايفرای که به مطالعه مغز و ذهن و  شناختعلومامروزه  
يکی    که  زینو علوم اعصاب    (1400،  زادهعباس)  پردازدیمآنها  
است  شناختعلومی  هارشاخهيزاز   توانسته  است  ی هاافق ی 

  در ايجاد کند.    تیوتربمیتعلجديدی در زمینه فرايند يادگیری، در  
تربیتی خود نیز  رابطه   نيا تلفیق    ،علوم اعصاب  ی هادگاهيداز 

اعصاب  برآمده علوم  و  شناسروان   ،از  حاصل   ت یوتربمیتعلی 
ی، ارشته ن یب( در اين حوزه  1398اسپینوزا،    -ا  )تاکوهام  شودیم

، توصیف،  هادگاهيدمسائل يادگیری و آموزش با استفاده از اين  
تربیت  علوم اعصاب و    (1401  ،نوری)  شوندی متبیین و تفسیر  

درهم اول  درجه  افزايش   دهیتندر  نهايی  باهدف  و  هستند 
هستند تعامل  در  آموزش  و    ماکوس، يد  ،ینتونی)گک  يادگیری 

نتیجه فرايند يادگیری در  ( در2023،  1آنتونوپولو  وپولوس،یهالک
ی شناختی را تقويت کرده و به  عملکردهاعلوم اعصاب تربیتی  

کمک    آموزاندانش  معلمان  و    ،هاتیفعالتا    کندیمو  رفتارها 
دهندهانگرش  گسترش  و  بخشیده  بهبود  را  خود  آرون، ).  ی 

  اساس  و  پايه  یشناسمعرفتاز سوی ديگر    .(2018،  2سنگراولو 
را  و  است  يادگیری   و  آموزش   چگونگی   مورد  در  اساتید 

  چگونگی   به  اعتقاد  و  مهارت  و  دانش  به  يادگیرندگان  افتنيدست
  اهداف،   اين  به   دستیابی  ی هاروش  بهترين  مورد  درفکرکردن  

  آنها  تدريس  شیوه  بر  خود  نوبه   به  نديفرا  اين  ،کندیم  راهنمايی
 .(2024، 3  تاکر، هانسون  ل،ی)ت گذاردیم تأثیر

ازآنجا از    و  يکی  فرايند    نيترمهمکه  در  که  عناصری 
ب نقش  دارد  ه  يادگیری  همچنین هاروش سزايی  و  تدريس  ی 

اينکه در علوم اعصاب تربیتی،    بهباتوجه رئوس محتوايی است و  
آن تدريس، هنر تغییر مغز    تبعبه معنای تغییر مغز و  يادگیری به

 ، سازگاريادگیری مبتنی بر مغزو همچنین معنای    شودی متعريف  
که   است  روشی  همان  با  طراحی شدن  يادگیری  برای  مغز 

هرچه    (2009،  4لم)کا  استشده خاطر  همین  ی هاروش به 
باشد   مغز سازگار  طبیعی  ساختار  با  محتوايی  رئوس  و  تدريس 
کیفیت يادگیری و ماندگاری و پايداری مطالب در مغز افزايش  

لذا  ابديیم در   پرداختن؛  بهسازی  و  بهبود  برای  اين مسئله  به 
آموز، ارتباط با تدريس و يادگیری و تعامل درست معلم و دانش

جهت   ،ت یوتربمیتعل گذاراناست یسو   زانير، برنامه برای معلمان
تلقی  دست مهم  بسیار  آموزشی  مطلوب  نظام  يک  به  يافتن 

 شود.  می

 
1-  Gkintoni, Dimakos,Halkiopoulos, Antonopoulou 

2 - Arun & Singaravelu 

تربیتی،    اعصاب  علوم  به  اعتباربخشی  برای  بنابراين، 
معرفت  مبانی  روش،  استبهترين  آن  طرفی،  .  شناختی  از 

 آن،  ماهیت  يادگیری،  يا  شناخت  از  ما  تعريف  شناسیمعرفت
  انتخاب  در  و  سازدمی   را روشن  آن  برای  مناسب  روش  و  منابع
کند می  ايفا  اساسی  نقش  مطلوب  تدريس  راهبرد  و  روش

های تدريس از عناصر اصلی وش ر  .  (46  :1388يارمحمديان،  )
برنامه درسی است و در فرآيند آموزش و يادگیری نقش بارزی  

می  ايفا  هدف   کند.را  کاربرد  تحقق  طريق  از  آموزشی  های 
در برنامه درسی سعی بر    يابد.ها و فنون تدريس امکان می روش

به ايجاد يادگیری و تغییر   اين است با انتخاب محتوای مناسب، 
شیوه ارائه محتوا يا روشی که طی    رفتار مطلوب پرداخته شود.

 تغییرات مورد نظر در يادگیرنده ايجاد شود،   ،شودمی آن سعی  

ياددهی راهبرد  يا  تدريس  نامیده    _  روش  شود میيادگیری 
سعی  (311:1399یگی،ب)میرزا حاضر  پژوهش  در  بنابراين،  ؛ 
معرفتشده مبانی  و  فلسفی  منظر  از  که  به  است  آن  شناختی 

يعنی پی  تربیتی،  اعصاب  علوم  اعتبار  تبیین  و  به ماهیت  بردن 
بهره علوم با  بتوان به استخراج  شناختی پرداخته و  از آن  گیری 

شناختی علوم اعصاب اهداف و اصول يادگیری، مبتنی بر معرفت
اصول  و  اهداف  با  توجه  با  سپس  و  شود  پرداخته  تربیتی، 

روشدستبه  آموزشی  آمده،  محتوای  رئوس  و  تربیتی  های 
ويژگی تحقیق، اين  و  اين    استخراج گردد.  متمايز شدن  سبب 

است. در نتیجه  شده، گرديدههای انجامپژوهش از ديگر پژوهش 
توان برای اين پژوهش مطرح کرد که »مبانی  را می   اين سؤال

شناختی علوم اعصاب تربیتی در حوزه يادگیری چیست؟ معرفت
روش  يادگیری،و  آموزشی  محتوای  و  مبانی    مبتنی  ها  بر 
 اند؟ کدام شناختی علوم اعصاب تربیتی معرفت

 روش
ا از    نيدر  استفاده  با  اول  سؤال  به  پاسخ  در  پژوهش، 

منابع معتبر    هیاطلاعات کل  یمفهوم  لیو تحل  یاسناد  یهاروش
خارج  یداخل به   یو  دسترس  در  و  کتابخانه موجود   ی اروش 
مطالعه در آثار مربوط به علوم  پس از آن به  ، و  شدهیآورجمع

ترب شناس  یتیاعصاب  بامعرفت  ارتباط  شد  یدر  مورد    هاقدام  و 
شده پس   یقرار گرفته است و سپس کدگذار  لیو تحل  یبررس

طبقه  کدگذار  یعنيمطالب،    یبنداز  کدگذار  یمراحل   یباز، 
 یشناختمعرفت   یمبان  یها گزاره   ، یانتخاب  یو کدگذار  یمحور

. اسنادی که در پژوهش است آشکار شده  یتیعلوم اعصاب ترب

3-  Teal , Tucker, Hanson 

4-  Connell 
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می  قرار  مورداستفاده  و  اسنادی  اطلاعات  شامل  عمدتاً  گیرند 
نتايجی است که توسط نويسندگان و پژوهشگران قبلی در حوزه  

پاسخ   ( و در256:  1383ساروخانی،  ).  اندموردبحث فراهم گرديده
رونده که باقری آنها به سؤال دوم و سوم از روش استنتاج پیش

است  بومی  کرده  شده1398باقری،  )سازی  استفاده  که (    است 
توجیهی    ستدلالیا   و  عقلانی   شیرو و  تبیینی  قدرت  و  است 

دارد. طبق اين روش بايد    هم  ينیون دبر  رعتباا  بالايی دارد و
کردن بايدهای پس از تعیین مبانی عام نوع اول و با مشخص 

رونده در يک قیاس  روش استنتاج پیش  کاربردنبه حیاتی، و با  
شناختی علوم اعصاب تربیتی حاصل گردد  اهداف معرفت  عملی،

و پس از آن با استفاده از اين اهداف و يک قیاس عملی ديگر و  
شناسی علوم اعصاب تربیتی  مبانی عام نوع دوم، اصول معرفت 

با آخر،  و در  به  استخراج گردد  اين اصول  و  دست ترکیب  آمده 
و در    شودهای تربیتی استخراج می روش   مبانی عام نوع سوم،

معرفت مبانی  اهداف  يا  اصول  ترکیب  با  علوم نهايت  شناختی 
به  تربیتی  گزارهاعصاب  و  اول  مقدمه  مبنايی عنوان   هايی 

عرفانیاقعو) و  فلسفی  دوم، به (  نگر،  مقدمه  رئوس    عنوان 
 . گرددی ممحتوايی آموزشی حاصل 

 

 ها یافته
در  علوم    شناختیمعرفت  یمبان  -1 تربیتی  اعصاب 

 اند؟حوزه یادگیری کدام 

معرفت تقسیممبانی  دسته  سه  به  میشناختی  شوند  بندی 
مبانی   اين  اول،  نوع   ی های ژگيو  تعیین  در   را  د خو  ریتأثمبانی 

 تیوتربمیتعل  ممفهو  رساختا  نیز  و  ت یوتربمیتعل  ساسیا   افهدا
  تعیین   در  را   دخو  ریتأثمبانی    ينا:  مبانی نوع دوم.  سازدی م  رشکاآ
  د خو  تأثیر:  م سو  عنو  مبانی.  سازدی م  رشکاآ  تیوتربمیتعل  لصوا

، باقری)  سازدی متربیت آشکار    و  تعلیم  یهاروش  تعیین  در  را
(. با استفاده از روش تحلیلی و تکنیک اسنادی 73-74  :1387

مبانی   نيترمهمدر بررسی متون و کتب علوم اعصاب تربیتی  
شاملشناختمعرفت اول  نوع  يادگیری1:ی    ساختن   حاصل  . 
 (.1396،تلخابی  ،خرازی)  است  مغز  در  جديد  عصبی  یهاشبکه 

و   .2 يادگیری  در  هیجانات  و  ریگمیتصمنقش  ی الگوسازی 
نقش سیستم عصبی همانند يک    . 3(1396نوری،  )  حیاتی است

مبانی   نيترمهم  (1،2010)تاگارد  اطلاعات است.   پردازشسامانه

 
1- Thagard   
2-  NRC (National Research Council) 

 يادگیری  برای  معنا  . جستجوی1ی نوع دوم شامل:  شناختمعرفت
  از   مغز  در  معنا  . جستجوی2(  1396  ،نوری) است    ذاتی   مغز  در

 ،مصلح  ، یمحمدخان  ،. )فاتح رادردیگیمصورت   یالگوساز  طريق
فرايند3  (1400  فیزيولوژی  کل  شدن   ریدرگ  شامل  يادگیری  . 

مغز همانند يک پردازشگر موازی    . 4.  (1387  ،)تلخابی   است  بدن

  از   و   تقويت،  چالش  طريق  از   گیریديا.  5( .1396  ،نوری)  است 
تبار  شودی م  متوقف   تهديد  طريق مغز  6.  (1382:)حیدر   .

مغزتیسی)نوروپلاستاست    ريپذانعطاف  هر   .7  (ی  مغز  نقش 
  ، انجمن علوم اعصاب)  است.  فردمنحصربه شخصی در يادگیری  

  ، تلخابی)است    يادگیری  در  اجتماعی   ساختار  يک   مغز  . 8  .(1399
نوع سوم شامل:  شناختمعرفتمبانی    نيترو مهم  (1398 .  1ی 

ملی   است  رشد  قوانین  تابع  انسان  يادگیری )شورای 
فرايندی  2.  (2،2000تحقیقات  انسان  يادگیری   انهيگراسازنده. 

. شناخت و يادگیری 3.  (2011،  3و همکاران  لریگ  -)هندل    است.
دارد  ریتأثتحت  قرار  ذهن 4(.  112:  1398تلخابی،)  بدن   .

  کند یمنامنظم و تصادفی عمل  صورتبه سیستمی پوياست که 
بابايی )  دهدی م. تجربه مغز را شکل  5.  (1396خرازی، تلخابی،  )

.1396و همکاران،   يادگیری  6(  ساختار.  تعامل   و  مغز حاصل 
.  7(.1396  ،؛ نوری1398سادات منصوری،  )  ژنتیک و تجربه است 

 .ردیگیميادگیری نیابتی است و از طريق تقلید و تجسم صورت 
 فرايند صورت  به   مغز  در  . يادگیری8( .1398  ،4، جونزپاول هوراد)

)است   ناهوشیار  و  هوشیار .1396  ،نوری.  يادگیری9(   انسان  . 
  و زاده  )داداش  است   پیرامونی  ادراک  و  متمرکز  توجه   نیازمند

  های سیستم  درشیوه پردازش اطلاعات  .  10.  (1399همکاران،  
. مغز  11(. .1396نوری،  )  در مغز، متفاوت است چندگانه حافظه  

. رويکرد مغز 12(.  1392ولف،  )ی شناختی است  هاتیفعالمنبع  
  کل   درک  . پردازش13(.1389تلخابی،  )يکپارچه است    ،به دانش 

 (. 1396نوری، ) ردیگیمصورتزمان هم مغز در جز و

  بر   مبتنی  یادگیری  حوزه  در  تدریس  هایروش  -2

 اند؟    تربیتی کدام   اعصاب  علوم  شناختیمعرفت  مبانی
  حوزه   در  های تدريسدر اين مقاله، برای رسیدن به روش 

    تربیتی،   اعصاب علوم شناختیمعرفت مبانی بر مبتنی يادگیری
پیش  استنتاج  نوع  از  عملی  قیاس  استفاده چندين  رونده، 

شد گزاره  . خواهد  و  حیاتی  بايدهای  ترکیب  با  ابتدا  های در 
است  نگر اول، اهداف کلی علوم اعصاب تربیتی حاصل شدهواقع

 اند.شده ، اين اهداف مشخص1که در جدول شماره 

3-   Hendel-Giller, Hollenbach, Marshall, Oughton, Pickthorn, 

Schilling 
4 - Paul Howard, Jones 
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  تعیین اهداف کلی مبانی معرفت شناختی علوم اعصاب تربیتی قیاس عملی  . 1جدول 

 
 

به  کلی  اهداف  از  استفاده  با  اين سپس  اول  مقدمه  عنوان 
مقدمه دوم قیاس،    عنواننگر نوع دوم بههای واقعقیاس؛ و گزاره
يادگیری  اصول معرفت تربیتی در حوزه  اعصاب  علوم  شناختی 

شماره    انددهيگردحاصل   جدول  در  اصول 2که  اين   ،
 اند:  شدهمشخص

 یتیعلوم اعصاب ترب یشناختمعرفت یاصول مبان نییتع یعمل اسی. ق2جدول  

 

 

 

 

 

 اهداف کلی 

گیری تبیین کارکرد ضعیف تفکر برای تصمیم  -2های مسأله و يادگیری.توصیف راه حل  -1
مطالعه ذهن در   -4های مغز و ذهن.فهم ماهیت، ساختار و کارکردها و کنش  -3صحیح.

ابعاد.   زندگی.    - 6بهینه.    يادگیری  تحقق  -5همه  با  لذت  - 7مرتبط  تر،  بخشتدريس 
بی پايگی ادعاهای   کردن   آشکار   - 9سودمند.    و  معتبر  تولید دانش  -8تر.  ایتر و حرفهشخصی
پر کردن   -11تحقیقات کاربردی در زمینه يادگیری و آموزش.    -10های عصبی.  اسطوره

 علوم اعصاب  و  مبانی بیولوژيکی  گسترش و ادغام دانش  -12.  شکاف يادگیری و آموزش
و آموزش.   يادگیری   به  بخشی  تنوع  -14فردی.    هایتفاوت  اساس  بر  آموزش  -13برای 

حفظ تمامیت و   -15  مغز.   طبیعی  يادگیری  فرآيند  رساندن  حداکثر  به   تدريس و  راهبردهای
 تغییر تصاوير ذهنی   -16  کلیت مغز.

 

 

 

 

 نتیجه 

 

 

 نگر نوع اولهای واقعگزاره

   است. مغز در جديد عصبی هایشبکه ساختن حاصل يادگیری -1

دارند. حیاتی نقش الگوسازی و گیری  تصمیم  يادگیری،  در هیجانات و عواطف -2  

 کند.   عنوان يک سامانه پردازش اطلاعات عمل میسیستم عصبی به -3 

 

 مقدمه دوم 

 

 بایدهای حیاتی 

    است. بدنی فعالیت و مستمر يادگیری نیازمند سالم مغز -1
 يادگیری برای مغز حیاتی است.  -2
 مغز برای بقا ء نیازمند جستجوی معنا است.  -3
 نقش عواطف در الگوسازی مغز حیاتی است.   -4

 

 مقدمه اول

 

 ی شناختمعرفتاصول 

 علوم اعصاب تربیتی 

  اصل   -ه  گذشت  تجارب  اساس  بر  دانش  ساخت  اصل  -ا  معن  جستجوی  بودنیفطر  اصل
اصل   –آرمیده    هوشیاری  اصل  -  مغز  تغییر  اصل  -  یرخط ی غ اصل يادگیری    -ی  مندبدن 

 اصل ايجاد  –اصل يکپارچگی مغز    -ز  بافت و زمینه بر مغ  ریتأثاصل    -ی فردی  هاتفاوت
 يادگیری بر تمرکز و توجه

 

 

 نتیجه 

 

 

نگر نوع  های واقعگزاره

 دوم 

  از   مغز  در  معنا  جستجوی  -است    ذاتی  مغز   در  معنا  جستجوی  و  يادگیری  به  گرايش
 بدن  فیزيولوژی  کل  شدن  درگیر  شامل  يادگیری  فرايند  -  گیردمیصورت  یالگوساز  طريق
 طريق  از  يادگیری  -است    ريپذانعطاف  مغز  -  مغز همانند يک پردازشگر موازی است  -  است

يادگیری   -  شودیم   متوقف  تهديد  طريق  از  و  تقويت،  چالش در  شخصی  هر  مغز  نقش 
  را جزء و کل انسان مغز -مغز يک ساختار اجتماعی در يادگیری است  -است  فردمنحصربه

 و  متمرکز   توجه  نیازمند  انسان  يادگیری  -  کندی( م خلق  و  درک)  پردازش  زمان  همصورت  به

 است.  پیرامونی ادراک

 

 

 مقدمه دوم 

 

اهداف کلی علوم اعصاب  

 تربیتی 

  و   ساختار،  ماهیت   فهم  -  يادگیری  ومسئله    یهاحلراه  توصیف  -زندگی    با  مرتبط 
ذهن–ذهن  و  مغز  یهاکنش  و  کارکردها تر، بخشلذت  تدريس  -ابعاد    همه  در  مطالعه 

 دانش  تولید  -   فردی  یهاتفاوت  اساس  بر  آموزش  -ه  يادگیری بهین  -  تریا حرفه  و  تر یشخص
 طبیعی   يادگیری  نديفرا   رساندن  حداکثر   به   -مطالعه ذهن در همه ابعاد    -  سودمند   و  معتبر 
 مغز  

 

 مقدمه اول
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سوم،  شامل    قیاس  که  سوم  نوع  مبانی  از  استفاده  با 
واقعگزاره روش های  به  دستیابی  برای  که  است  های نگری 
میتعلیم گرفته  کار  به  گزاره.  شوندوتربیت،  شامل اين  ها 
نیل به اهداف و يا دستیابی    ها،وسیله آن هايی است که به روش

را، بیشتر   دوم،  و  اول  عنو  مبانیدر    .کندتر میآسان   به اصول 
  م سو  عنو  مبانی  که دردرحالی  غلبه داشت،   نظری  و  فلسفی  صبغه

  سايل   به اين دلیل که و  .غالب است  عملی  و   تجربی  جنبهبیشتر  
 .کندمشخص می  را  افهدا  يا  لصوا  تحقق  عملی  هایشیوه  و

قیاس    کي  ديباها  يافتن به اين روش در اين پژوهش برای دست 
های علوم اعصاب  ريزی شود که منجر به تحقق روش عملی پی

گزاره قیاس،  اين  نخست  مقدمه  که  ازآنجا  شود.  های  تربیتی 
شناختی هنجارينی است که مشتمل بر اهداف و اصول معرفت

بخش در  که  است  تربیتی  اعصاب  استنتاج  علوم  قبلی  های 
همان )  نگرهای واقعاند، مقدمه دوم قیاس که شامل گزارهشده

می کار  به  است،  سوم(  نوع  قیاس    .روندمبانی  اين  نتیجه 
میگزاره هنجارينی  همان    شودهای  علوم روش »که  های 

نامیده می تربیتی«  بهاعصاب  در شود که  و  آنها هستیم  دنبال 
 است. مشخص شده 3جدول 

مبتنی بر   –گرایدانده  یعدتطب. روش تددریس  2-1

    آموزاندانشمشارکت 

 معنا  جستجوی بودنیفطر اصل -

 . است رشد قوانین تابع انسان يادگیری: مبنا -

گرايی در روش طبیعت  :گرایانهیعتطبروش تدریس  

ها در جريان عمر خود کودکی تا به طبیعت انساان، انساانباتوجه
دهند و هر مرحله زمانی پیری، مراحلی از رشاااد را نشاااان می

دسات  شااود که هر شااخص آمادگی آن مرحله را بهشااروع می
آورده باشااد، يعنی آمادگی جساامی و روانی ويژه آن مرحله را 

شود را اجرا کند های که سبب رشد وی مینشان داده و فعالیت
های حیاتی وجود در فرايند رشااد مغز نیز دوره.  (1390گوتک،)

بلیک مور و ) اندهای حسااااس نامیدهدارد که برخی آن را دوره
  ی خاصاا یسااتيز یهابه زمان یاتیح  یهادوره(  1394، بفري

  تواندیم  یریادگيدادن فرصات  اشااره دارند که در آنها ازدسات
حسااس  یهاباشاد. در مقابل، دورهداشاته یتوجه قابل  راتیتأث

 لیها را تساه مهارت یبرخ یریادگيوجود دارند که اگرچه زمان 
ها  . پژوهشسااتندین یآنها ضاارور  یریادگي  یاما برا کنند،یم

انسااان دوره   یدر زندگ یادوره  وجهچیهکه به دهندیم ننشااا
هسات که  یحسااسا  یهادوره یول  سات؛ین  یریادگي  یبرا یاتیح

 یریادگيا  یبرا  یشاااتریب  یآماادگ رنادگاانیادگياهاا،  دوره  نيدر ا

زباان دوم   یریادگيادارناد، ماانناد    یمشاااخصااا  یهااتیافعاال
 . (1396،ی)نور

گرايان بر اين باورند که يادگیری بايد  طبیعت  از سوی ديگر
کاه از طوریباه شاااامال تعاامال فعاال کودکاان باا محیط بااشاااد،

گوتک، )  برداری کرده و به حل مسائل بپردازندحواس خود بهره
هاای واقعی و دنیاای  ( هنگاامی کاه ياادگیری در موقعیات1390

 دهدگیرد، يادگیری به کارآمدترين نحو رخ میمیواقعی صاورت
بااياد طراحی درس.  (24  :1398تلخاابی،) روش  اين  هاای در 

 مفاهیم که اسات اين  بودن اصایل اصایل صاورت بگیرد هدف از
نوری، مهر )  زنادگی ياادگیرنادگاان وجود دارد  واقعی  دنیاای  در

معلماان بااياد اطلاعاات   در اين نوع آموزش،  .(1389محمادی،  
آموزان منتقال زيسااات باه دانشای دربااره طبیعات و محیطاولیاه

در اين  .هاا در درک بهتر مساااائال کماک نمااينادکنناد و باه آن
دانساتن اطلاعات کافی نیسات؛ بلکه هدف معلم   صارفاً راساتا،

اين  .بايد شااامل تجربه واقعی طبیعت و فهم عمیق آن باشااد
آموزان نساابت به طبیعت تواند در رفتار و اعمال دانشدرک می

آموزان زمانی دانش مثال،عنوانبه(.  1398تلخابی، نمايان شاود )
ساااپاارناد کاه افتاادن سااایاب از خااطر میقاانون نیوتن را بهتر باه

معلماان بااياد تلاش کنناد تاا تادريس  .درخات را مشااااهاده کنناد
زنادگی دانش واقعی  باا کااربردهاای  را  آموزان مرتبط کلاس 

اين نیازمند آگاهی از موضاوع و همچنین درک نیازهای   .ساازند
شاناساايی اين نیازها تنها از طريق ارزيابی  .اساتآموزان  دانش

پاذير دقیق دانش قبلی و توجاه باه باافات فرهنگی آناان امکاان
هايی  تر اين اسات که فرصاتای مناسابشایوه ،ني؛ بنابرااسات

فراهم شود و اين  در محیط واقعی عملی  برای يادگیری تجربی
می موقعیتی هاادف  يااادگیری  روش  از  اساااتفاااده  بااا  توانااد 

(Contextual learning) کااردان حلوائی   محقق گردد(
 (.1397و همکاران، 

 

 روش تدریس سازنده گرایی .2-2

   گذشته تجارب اساس بر  دانش ساخت اصل -

،  نوری) است  انهيگراسازنده فرايندی انسان يادگیری: مبنا -

1396 :93) . 

ساخت دانش جديد در   : گراییسازنده روش تدریس  

(.  85  :1396خرازی، تلخابی،)  گرايی است مغز بر اساس سازنده
 اشخاصیکه    اندمشخص کرده  شماریبیتجربی    هایپژوهش

سازنده معرفتی  شناخت  راکه    مثال عنوان به )  گیرندبرمی  تری 
دانش پیچیده، آزمايشی، فعالانه ساخته شده و  که    اعتقاد دارند 

را شود( راهبردهای يادگیری بهتری از طريق ارزيابی توجیه می 
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 یریادگي،  تدريس  روش  نيدر ا  .(1990شومر ،)  گیرندبه کار می 
  ی فرد  یازهایو ن  اتیتجرب  هيعنوان ساخت فعالانه دانش، بر پابه 

است  رندهیادگيهر   که    یزمان  نديفرآ  نيا.  استوار  است  مؤثرتر 
دانش« همچون »خلق    کنندگانافتي»در  یجاآموزان به   دانش

تلق دانش«  مغز    یکنندگان  شرا  رندگانیادگي شوند.    یطيدر 
  ی ریادگي طور فعال در تجارب  که آنها به  ردعملکرد را دا  نيبهتر

ا کنند.  افزا  نيمشارکت  موجب  تحقق    زه یانگ  شيمشارکت  و 
اسپینوزا و  -توکوهاما  .(1396  ،ی)نور  ..شودیم  داریمعن  یریادگي

طور  سازندگی به  - کنند که الگوی عصببیان می  (2020)نوری
با   را  يادگیرندگان  بايد  درسی  برنامه  که  دارد  تأکید  ضمنی 
تجربیاتی مواجه کند که منجر به بازسازی شناختی و تغییرات  

 هدف اصلی اين الگو، .های عصبی مغز شود در فعالیت شبکه

توانمندی برنامه پرورش  در  يادگیرندگان   ريزی،های 

 .های واقعی زندگی استگیری و حل مسئله در موقعیتتصمیم

اساس   بر  نیز  يادگیری  تجربیات  سازماندهی  و  انتخاب 
  استخراج اصول يادگیری و رشد مغز  هايی است که از  راهنمايی

 (. 1403)نوری، شود می
 

   روش تدریس عملی و فعالانه یادگیرنده .2-3

 بدنمندی    صلا -

   دارد. قرار  بدن تأثیرتحت  يادگیری و شناخت: مبنا -

يادگیری :  یادگیرنده  فعالانه  و  تدریس عملی  روش

اجتماعی، بافت  و  محیط  از  عملی  مشاهده  طريق  از   از  يکی 
 های کلیدی است که در آن تعاملات میان فرد و محیط،روش

تغییر رفتار و يادگیری منجر می از طريق   .شودبه  نتوانیم  اگر 
ديگران، رفتار  دانش مهارت مشاهده  و  کسب ها  را  لازم  های 

ها و  بسیاری از مهارت .زندگی ما دچار اختلال خواهد شد کنیم،
والدين،دانش  رفتار  مشاهده  طريق  از  ما  افراد   های  و  معلمان 

به آنچه    شناخت صرفا  .(1398  تلخابی،. )آيددست می ديگر به 
شود. محیط فیزيکی و  گیرد محدود نمیدر ذهن فرد شکل می 

و همچنین کنش آنها  با  تعاملات  نوع  و  اعمال اجتماعی  و  ها 
های يادگیری بر اين  نقش تعیین کننده در شناخت دارند. نظريه

موقعیت به  میاساس  رخ  آن  در  يادگیری  که  توجه  هايی  دهد 
دانش در خلال فعالیت و انجام دادن آن و در تعامل  . ويژه دارند

گیرد اجتماعی و وابسته به بستری که فعالیت در آن انجام می 
نمی ساخته می را  انجام دادن  و  دانستن  از همديگر  شود.  توان 

هم آمیخته شود و در حل مسأله،   نحوی باجدا کرد بلکه بايد به 

 
1-  Houff et al 

های دنیای واقعی و مرتبط ساختن گیری و توضیح پديدهتصمیم
  بايد  منظور  اين  برای  (.  24همان:  )  های جديد به کار رودايده

  درگیر .  باشدداشته   فعال  مشارکت  يادگیری  فرايند  در  آموزدانش 
  کردن نهادينه  يادگیری،  روند   در  آموزاندانش   فعالانه  کردن
  برقراری   و  زندگی  عادی  و  طبیعی  جريان  در  يادگیری  فرايند
 يادگیری   به  يادگیری  موضوع  و  آموزدانش   بین  شخصی  ارتباط
  تلخابی، )  شودمی  منجر  آنان   دانش  و  بینش  افزايش  و  عمیق
  يادگیری  سبب  که  تدريس  نوين  الگوهای  میان   از(.  103:  1396
  تدريس   هایروش   به  توانمی  شودمی  يادگیرندگان  در  دارمعنی
 که  کرد  اشاره(  تربیتی  اعصاب  علوم  راهبردهای)  مغز  بر  مبتنی

برد  می  کار  به  را  درس  کلاس  در  فعال  يادگیری  هایتکنیک
 . (2013، 1)هوف و همکاران 

  

   ی تدریس تلفیقی و پویاهاروش .2-4

 يادگیری غیرخطی  اصل -

به   :مبنا  - که  پوياست  سیستمی  و  ذهن  نامنظم  صورت 

 (. 35: 1396کند )خرازی، تلخابی،تصادفی عمل می

پویاروش و  تلفیقی  تدریس  در   :های  بايد  مربیان 

کنند تا شرايط  های نوين و خلاقانه استفادهتربیت از روش   نديفرا
رشد ظرفیت  برای  فراهم شودلازم  فراگیران  بايد آن  .های  ها 

عوامل    ریتأثباشند که رفتارهای يادگیرندگان تحت توجه داشته 
زمان  در  است  ممکن  باشدمتغیر  متفاوت  مختلف  يک   .های 

روش آموزشی ممکن است برای افراد مختلف يا حتی برای يک 
نتايج متفاوتی داشته فرد در زمان بنابراباشدهای مختلف   ،ني؛ 

 شدهنییتعشیهای ثابت و ازپنظام تربیتی نبايد افراد را با روش 
کند انعطاف  .محدود  که  فضاهايی  در  و يادگیرندگان  پذيری 

می  فراهم  را  نیازهايشان  با  متناسب  عمل  به   کند،آزادی  قادر 
( مغز  1398)تلخابی،  های خود خواهند بود  کشف و رشد قابلیت 

می به  عمل  يکپارچه  قسمتصورت  و  با  کند  آن  مختلف  های 
کارگیری  توان با به کنند به همین خاطر میهمديگر همکاری می

با  برنامه  و  زندگی  واقعی  مسائل  پايه  بر  و  تلفیقی  درسی  های 
روش  از  محور،استفاده  مضمون  تدريس  يادگیرندگان    های  به 

عملی  سبب  تا  کرد  معنیياری  يادگیری  ساخت  کردن  و  دار 

يک و  نظامند  شودالگوهای  باربارا،    ;2009  ،ی)فوگارت  پارچه 
و    نی؛ ک2000اتر، ولف،  ؛ وست و  ;2001  هان، یمک گ  ;2002
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   مغز تغییر اصل -

 دهد. تجربه مغز را شکل می : مبنا -

تجربه بر  مبتنی  تدریس  (  1996)  کوتالاک   :روش 

  طور به   مغز  که  داشت  وجود  تصور  اينگذشته    در  که  کندیم  اشاره
 يادگیری  توانايی  مغز  واقع،  در   اما.  استشده  یکشعصب   دائمی

 تواندیم  جديد،  تحريک  يا  تجربه  رفتار،  هر  با  و  دارد  را  تغییر  و
  درونی  یهامحرک  از  استفاده  با   نديفرا  اين.  کند  بازسازی  را  خود

  فیزيکی   تغییرات  تواندیم  غنی   محیط  و  شودی م  آغاز  بیرونی  يا
)کند  ايجادرشد  حال    در  مغز  در ي1387تلخابی،  .  ادگیری (. 

که  يادگیری  فرايند  (ExL) تجربی تجربه    است  طريق  از 

نام    صورت خلاصهبه   شود وحاصل می از طريق  "با  يادگیری 
در يادگیری (.  2011،  2ا یسی )فل  گرددمی تعريف    "تأمل در انجام

های  يکی از مثال  . تجربی، تمرکز فرايند يادگیری بر فرد است
وحش و يادگیری از طريق مشاهده رفتن به باغيادگیری تجربی  

است. در اين روش فرد بر خلاف    وحشو تعامل با محیط باغ
به  و  حیوانات،  مورد  در  کتاب  روی  از  و مطالعه  شنیدن  جای 

دست دانش  به  ديگران،  تجربیات  و  خواندن  کشف  يعنی  اول 
هايی را در زمینه اين روش فرصت  و  ورزدآزمايش مبادرت می
تواند يادگیری ارزشمندی را مهیا  کند که میعلاقه فرد ايجاد می

کمک   واقعی  دنیای  محیط  از  فراگیر  کلی  فهم  به  که  کند 
کند سازماندهی    (2006،یکارتمک  ،یکارت)مک  چشمگیری 

عملکرد مغز و ذهن به تجربه بستگی دارد و از آن بهره مثبت 
در مغز، رابطه  از طرفی  .  (2000)شورای ملی تحقیقات،  .گیردمی

میزان  و  پیچیده  محیط  يک  در  تجربه  میزان  بین  مشابهی 
(.  2006،  3یکارتمک  ،یکارت)مک  تغییرات ساختاری وجود دارد

دهد تغییراتی  کند و هر کاری که فرد انجام می مغز دائماً تغییر می 
انجام  مغزش  می   .شودمیدر  تغییرات  کوتاهاين  يا  تواند  مدت 

اوقات ای دارد که بعضیالعادهمغز سازگاری فوق   . بلندمدت باشد
از آن ياد (  Neuroplasticityپذيری عصبی )عنوان انعطاف به 

ارتباطات   .شودمی آن  است که در طی  فرايندی  از  ناشی  اين 
طور ها به ها قوی شده و اين زمانی است که نورون میان نورون 

پذيری نام اين تأثیر، تجربه عمیق شکل  .شوندفعال می  زمانهم
دارد حضور  فرد  زندگی  تمام  در  و  همکاران،  )  دارد  و  براتعلی 

ه  دهد که مغز يک اندام پويا است کمیها نشانيافته  (2  :1395

 
1-   Fogarty,Barbara,McGeehan,; Westwater & Wolfe, Caine & 

Caine,1995 

تجربه   توسط  زيادی  حد  ملی    گرفتهشکل تا  )شورای  است 
 (. 2000تحقیقات،
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  آرمیده هوشیاری اصل -

 های شناختی است. مغز منبع فعالیت: مبنا -

يعنی  فعالیت  :محورمسئله  روش مغز  شناختی  های 

صورت کارآمد و يادگیری، حافظه، تفکر و هوش در صورتی به 
مغز صورت در  و  میبهینه  استرس  فاقد  آن جوی  در  که  گیرد 

داشته وجود  متعادل  چالش  با  همراه  زياد،  )نوری،  ترس  باشد 
 در  استرس  که  کندمی  بیان(  2010)  اسپینوزا  تاکاهاما  .(1396
  شرايط   اما  کند،  کمک  مؤثر  يادگیری  به  تواند می   ملايم  سطح

  تر مناسب   است   ممکن  زياد  يا  کم  استرس   که   دارد  وجود  خاصی
 و مختلف موضوعات برای  استرس بهینه سطح  همچنین،. باشد

 تا  کنند  دقت  بايد  معلمان  بنابراين  است؛  متفاوت  يادگیرندگان
نوری،  )  .کنند  فراهم  همه  برای  استرس   نظر   از  متعادل  فضايی
1396.) 
  افزايش  هوشیار،  آرمیدگی  با  معناداری  برای  جستجو 

آشنا  محیطی   است  نیاز  لذا  يابد؛می   برای   پايدار،  و   ملموس، 
 آورد   به وجود  را  ایزمینه  بايد   همچنین.  شود  فراهم  يادگیرندگان

  اکتشاف  و  نوجويی   به   اشتیاق  کنجکاوی،  حس   فراگیران  آن  تا در
 بايد  روازاين.  کنند  تقويت  خود   در  را  مشکلات  با  مبارزه  به  میل  و

  مدرسانی   شود،   داده  عمل آزادی  هايش،انتخاب   در   يادگیرنده  به
  را   پیشین  هایآموخته  و  نو  مفاهیم  بین  ارتباط  ايجاد  توانايی  که

 شودمی   منجر  فراگیران  بهتر  يادگیری  به  آنها  آموزش  روش  دارند
 دهند افزايش می   جديد  مطالب  يادگیری  برای   را   آنها  قابلیت  و
  مغز،   تقويت  برای  روش  ( بهترين1399زاده و همکاران،  داداش)

  ارتباطات وجودآمدن  سبب به   که   است  زیبرانگچالش  مسائل  حل
 ارتباطات برای افتنيدست  توانايی ما به و شودی م تازه دندريتی
(. روش تدريس حل مسئله، 1400جنسن،)  دهدیم  نیز  را  جديدتر
  در   و  رساند می   نتیجه  به   را   فکر   راه   از   يادگیری  که  است   روشی

  حل .  است  زندگی  برای  فراگیران  کردنآماده  نوعی  حقیقت
  يک   به  هايی کهصحیح راه  کشف  برای  است  فرايندی  مسئله
  مؤيدی،   )شاقلی،.  شوندمی  منتهی  حلراه  يک  يا  هدف

 (.295 :1399صیادی،
 

2-  Felicia 

3-  McCarthy, McCarthy 
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   فردی هایتفاوت  اصل -

ساختار مغز حاصل تعامل ژنتیک و تجربه    يادگیری و   :مبنا  -

   است.

افتراقی:روش   اين  1396:164،نوری)  آموزش  در   .)

راهبردهای روش   از  استفاده  لزوم  بر  پژوهشگران  از  بسیاری 
بر اساس اين    .کنندها تأکید میآموزشی متناسب با اين تفاوت 

کند ما  اشاره می ( هم  2002سمیلکستین )طور که    ديدگاه همان
ها هیچ روش واحدی برای همه موقعیت بايد قبول کنیم که اولاً

و نیست  با  برنامه   اًیثان  مؤثر  مطابق  و  متنوع  بايد  درسی  های 
 .نیازهای فردی طراحی شوند تا از يادگیری بهینه حمايت کنند

همین خاطر تجويز يک برنامه واحد و روش تدريس و شیوه  ه  ب
فرد بودن مغز آنان  به سنجش برای همه يادگیرندگان با منحصر

آموزش يکسان   و  واحد  برنامه درسی  تجويز  نیست.  هماهنگ 
برای اکثر يادگیرندگان ناکارآمد و برای بعضی از آنها حتی ضرر 

  ث ديگر، با توجه به اينکه يادگیری باعبیان( به 1396نوری،  )  دارد
ها هر اندازه يادگیری بنابراين در انسان.  شودتغییر ساختار مغز می 

میتبیش میر  تر  متمايز  نیز  آنها  مغز  و  شود  نتیجه،شود   در 

های قابل توجهی و هوشی تفاوت  يادگیرندگان در ابعاد رفتاری
 (. 1396خرازی و تلخابی، ) دارند

نظريه هوش  پايه  چندگانه،بر  که    های  دارد  اعتقاد  گاردنر 
با  ها همچون چهره و شخصیت آنها  نوع و ترکیب هوش انسان 

نظريه يادگیری ( در نتیجه  1990بلیث و گاردنر،  )  فرق دارد  هم
ها و کارکردهای مغز در مبتنی بر مغز بر اهمیت توجه به ويژگی

اين نظريه به طراحان   .ريزی درسی تأکید داردآموزش و برنامه
می يادآوری  درسی  دانش برنامه  هر  مغز  که  به کند  دلیل آموز 

فیزيولوژيکی دانسته محیط، ها،ورودی ساختار  و  پیشین  های 
عملکرد خاص خود   ،و يادگیری  آموزش   مختلف مغزی در مقابل

طراحان برنامه درسی بايد به تنوع و  ، ني؛ بنابرارا خواهد داشت
(  1401اسلامیان و همکاران،  )کثرت در عناصر برنامه توجه کنند  

( پژوهش2006گواسومی  است  معتقد  و  (  مغز  بر  مبتنی  های 
برای   متعددی  دستاوردهای  ارمغان    وتربیتتعلیماعصاب  به 

اين پژوهشآورده الزامات  از  و  است. يکی  برنامه درسی  ها در 
اهمیت  و  مشخص  برنامه  يک  از  پرهیز  آموزشی،  برنامه 

و مبتنی  مراتبی  سلسلههای  های افتراقی است. ارائه برنامه برنامه 
پیشنهاد از  رشد  يافتهبر  اين  مشخص  )های  و  هاست  بابايی 

معنای تنوع در  برنامه درسی افتراقی به (.  76  :1396همکاران،  

 
1-  Eisner 

آموزان و  برای همه دانش   داریمعن  ها و تجارب يادگیریفعالیت
تواند  می ی چندگانه است و  هاروش ی آنان به  هاتیفعال  سنجش

 آموزاندانش بستر موفقیت و پیشرفت برای همه  کردنفراهمبا 
متمايز،  ها رخمینو    های توانمندبا   هوشی  عدالت زمینهی  ساز 

باشد )تربیتی و رشد همه  نوری،  جانبه شخصیت هر يادگیرنده 
های چندگانه برای ارائه مطالب و (؛ بنابراين بايد از روش1396

 . (1،1995زنري)آ ,سنجش عملکرد فراگیران بهره جست.
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 تأثیر بافت و زمینه بر مغز     اصل -

تجسم   :مبنا  - و  تقلید  طريق  از  و  است  نیابتی  يادگیری 

 گیرد. میصورت

گروهی:روش     عنوان به  ایآينه  هاینورون   بحث 

  لذا   اند،شده  ذکر  ایمشاهده  يادگیری  زيربنايی  مکانیسم
 در  مهمی  تمرينی  ملاحظات  تواندمی  آنها  بیشتر  سازیفعال

همکاران،  )  باشدداشته   حرکتی  هایمهارت  يادگیری و  اشرف 
عصب(.  139  :1398 می مطالعات  نشان  که شناسی  دهند 

های داخلی و خارجی در ايجاد الگوهای عصبی همکاری محرک
زمان چندين مسیر عصبی منجر به رشد  برانگیختگی هم .دارند

شود و ظرفیت مغز برای يادگیری را افزايش  ارتباطات جديد می 
يادگیری  های ورزشی،در آموزش مهارت برای مثال، .دهدمی

 تر از يادگیری صرفاًآسان  از طريق مشاهده رفتار معلم معمولاً

توانند با مشاهده عمل معلم آموزان میزيرا دانش  کلامی است،
 (1398  شرفی،)  و از آن رونويسی کنند  مفهوم را بهتر درک کنند

مورد  مهم  ایيافته  ایآينه  هاینورون   سیستم  کشف   در 
  نقش   سیستم  اين  که  شودمی   تصور  و  است  ایمشاهده  يادگیری

 ما  توانايی  مسئول  تواندمی  و  دارد  ديگران  اعمال  درک  در  مهمی
  ديگران   اعمال  تقلید  و  کردنمشاهده  طريق  از  يادگرفتن  برای
ونگوگ و  )  ای استمشاهده  يادگیری  مکانیسم  زيربنای   و   باشد

  يک  از  دانش  انتقال  معنایبه   تقلیدی  روش .  2009،  2همکاران
 عملی  یهامهارت  انتقال  برای  معلمان.  است  ديگر  مغز  به   مغز

 اين.  کنندیم  استفاده  تمرين و  الگوگیری  از  هنر  يا  ورزش  مانند
  نیاز   و  عصبی  ارتباطاتدهنده  نشان   مغز  بر  مبتنی  تدريس  رويکرد

م  مغزهاست  ديگر   از   تحريک  به   مغز   و  یزيربرنامه   تواندی که 
    (.1398 شرفی،) ردیبگ  اديتر ماهرانه  تا شود تعمیر و تنظیم

ديگر   زندگی،باتوجه از سوی  بودن  اجتماعی  نظام   به  اين 
دانش  مشارکت  از  فعالیتهمچنین  در  يادگیری آموزان  های 

2-  Van Gog et al, 
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می ترتیب، .کندحمايت  فرادانش  بدين  در  و    نديآموزان  فهم 
يکديگر   يادگیری  تقويت  به  و  دارند  نقش  يکديگر  يادگیری 

می میپژوهش .کنندکمک  نشان  بامغز  مرتبط  که های  دهند 
تواند مفید  های يادگیری میهای همیار در محیط استفاده از گروه

احساس ارزشمندی  ها از طريق تعاملات داخلی،اين گروه  .باشد
کنند و ترشح مواد شیمیايی مانند  و توجه را در اعضا ايجاد می

 .دهدها را افزايش می لذت از فعالیت آندروفین و دوپامین در مغز،
يادگیری    .(1387تلخابی،  ) در  کلیدی  نقش  اجتماعی  تعامل 

کند، های مختلف شناختی ايفا می انسان در طول عمر و در حوزه 
 ی)د  عصبی متمايز در مغز است   مشخصهو همچنین دارای يک  

و   طور طبیعی،به ،  همچنین  .(2022،  1مکاران و ه  سیفل ذهن 
فرايند   ،رونيازا .يابندمغز از طريق تعامل با ديگران توسعه می

نیازمند تعامل با ديگران   عنوان راهنمای رشد انسان، تربیت به 
نمادی از اين تعامل انسانی برای توسعه    عنواناست و تدريس به 

شکل تعاملی و بیرونی  يادگیری واقعی نیز به  .شودمیمحسوب
بنابراين، بین  اينکه    بهباتوجه  است؛  ارتباط  طريق  از  شناخت 

تعاملات انسانی باعث تغییرات    و  شود و اعمالها حاصل میذهن
وجود ارتباط   گردد. در نتیجه،های اجتماعی میمطلوب در گروه

آموزان در فرايند تدريس به رشد  قوی و پايدار بین مربی و دانش 
آن  مغز  و  ذهن  کسالم  خواهد  کمک  تلخابی،  )  ردها  خرازی، 

1396.) 
 

  بر   مبتنی   یادگیری  براساس  روش تدریس -2-9

 (Mat4)به روش مغز

 يکپارچگی مغز   اصل -

زمان هم  مغز  در  جز  و  کل  درک  پردازش  :مبنا  -

  گیرد.یمصورت

  :مغز  بر  مبتنی  یادگیری  اساس  بر  روش تدریس

  ی هاهوش   يی، گراسازنده  مانند  جديدی  رويکردهای  و  هايه نظر
  حذف   جهت   درمحور  پژوهش  يادگیری  فعال،  يادگیری  ،چندگانه

  اجرا   آموزش   کیفی ارتقا    برای  و  تدريس   سنتی   شیوه   محدوديت  و
.  است  مغز  بر  مبتنی  يادگیری  ها،يدگاهد  اين  از  يکی.  شوندیم

 
1-  De Felice et al 

 ایرشته یان م  پاسخ  يکعنوان  به   تواند ی م  مغز  بر  مبتنی  يادگیری
  مغز   يادگیری  هاییسممکان  مؤثرترين  که  باشد   سؤال  اين  به

بايد گفت که    (.18    :1389،  ی)مهر محمد  چیست؟ پاسخ  در 
برنامه  اند،کردهو ديگر محققان اشاره   (1994)طور که کیِن همان

باشد و هیچ   با زندگی واقعی مرتبط  بايد  بر مغز  درسی مبتنی 
آموزان در مدرسه درباره  بخشی از زندگی وجود ندارد که دانش

نگیرند ياد  اين برنامه  .آن  ها حفظ تمامیت و کلیت مغز  هدف 
حوزه  در  بايد  و  مرتبط  است  گرددهای  تهیه  يکديگر    با 

ت را ی( دو فعال1382ا )یشي . پاتر(1390  ،آرانی  ممقد  زادهی)مهد
 :کندیشنهاد میآموزش تمام مغز پ یبرا

درگ1 واقعی.  مشکلات  حل  در  آموزان  دانش  کردن    ی ر 
شکل    یات واقعیما را تجرب  یعصب  یهااز شبکه   یاری: بسیزندگ
ر ساختن دانش آموزان در حل یتوان با درگی ن مياند، بنابراداده

سود    یعیل طبين تمايدر مدرسه و جامعه از ا  یمشکلات واقع
   .برد

که امکان پرداختن به مشکلات    ی طي: در شرایسازه ی. شب2
ندارد  یواقع خواهد  یمف  یفرصت  یسازه یشب،  وجود  فراهم  د 

 (. 140:  1387)تلخابی ، ساخت. 

  دو   از  مغز  اعصاب،  علوم  دانشمندان  مطالعات  اساس   بر
 با  که  شده   تشکیل   منطقه  چهار  از  کره  نیم  هر  و   نیمکره

  : 1391تلخابی،  )  شوندمی  مرتبط  يکديگر  به  شناختی  کارکردهای
شکل  11 در  که  هراند.  شدهمشخص   1(  اينکه  از   يعنی    يک 

  همه   اما  های اختصاصی دارند؛اينکه فعالیت  های مغز باقسمت
دهند که در  ای شکل می های مغز يک سیستم يکپارچهبخش 

با می   ارتباط  عمل  کین   (.1396نوری،  )کنند  يکديگر  و   کین 
های متنوع  که آموزش جامع مغز نیازمند فعالیتمعتقدند  (  1991)

های آموزشی بسیاری از فعالیت در حال حاضر، .آموزشی است
کنند و نیمکره  در مدارس بیشتر نیمکره چپ مغز را تحريک می

دهند که  ها نشان میپژوهش .شودمیراست مغز ناديده گرفته
نیمکره  های هنری و موسیقی می فعالیت بین دو  ارتباط  توانند 

تلخابی، )  ندمغز را تقويت کرده و به حفظ کلیت مغز کمک کن
1387   .) 
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 ( 132:  1387  ،یچهار ربع مغز )تلخاب  - 1شکل 
  شیوه   اساس   بر   (،1990)  کارتیمک  Mat4  روشتدريس به 

مدل  ( .231:  1399صیادی،  مؤيدی، )شاقلی،. است مغزی تمام
به پیوند نیمکره راست و چپ مغز   (Mat)4 آموزش تمام مغزی

های  های سنی و سبک تمامی فراگیران در گروهکمک کرده و به 
بهره امکان  مختلف  میيادگیری  روش .دهدبرداری  اين   ،در 

نقش مدرس تغییر کرده و فراگیران مسئولیت يادگیری خود را  
می  عهده  میپژوهش .گیرندبر  نشان  شیوه  ها  اين  که  دهند 

اين شیوه تدريس چون    دهدانگیزه يادگیرندگان را افزايش می 
های  ژوهش کند مطابق پکید میأهای مغز تبه ترجیحات نیمکره 

به  عصب شناسی نسبت به ديگر روش   مغزی  تمام  الگویها، 
مراحل هشت    (1399صیادی،  مؤيدی،  )شاقلی،  .است  ترنزديک

 گانه آموزش تمام مغز عبارتند از: 
  :اند ازگانه آموزش تمام مغز عبارتمراحل هشت

 1ارتباط  -1     
 های مغز با ايجاد تجربه  سازی ارتباط بین نیمکرهفعال

 .جديد يا فراخوانی تجارب قبلی
  2بررسی  -2

سبب ها که  شدن مفهوم فعالیتتأمل بر تجارب برای روشن 

 . شودیمفعالیت نیمکره چپ 

  3تخیل -3

  سازی نیمکره راست با تصور و درک مفهوم ارائه شدهفعال

 .شودی مسبب فعالیت نیمکره راست  که

  4توصیف -4

 
1  - Connect 
2  - Examine 
3 - Imagine 

مهارت توسعه  و  مفهوم  درباره  نظر متخصصان  های شرح 

 . شودیم سبب فعالیت نیمکره چپ مرتبط که 

  5کاربست  طريق از آزمون -5

فرصتفراهم در  کردن  جديد  دانش  آزمايش  برای  هايی 

 .  شودیمسبب فعالیت نیمکره چپ عمل که 

  6دادن  بسط -6

ی ریکارگبه   برای   فرصتی   فراگیران  مرحله،  اين  در

 اين. کنندیم پیدا تردهی چ یپ یهاتیموقع در خود یهاآموخته

 که   کندیم  کمک  مغز  راست   نیمکره  یسازفعال  به  نديفرا 
  بايد   مدرسان .  است   انتزاعی  تفکر  و   خلاقیت  با   مرتبط

  فراگیران   تا   کنند  طراحی  را   ز یبرانگچالش   و  عملی  یها تیفعال
ي مختلف   یهاوه یش  به  را  خود  یهایریادگبتوانند 

 فراگیران  به گام اين .کنند ترکیب هم با و خودسازماندهی
 شده کسب  اطلاعات بین جديدی ارتباطات تا کندیم کمک

 .کنند برقرار  خود شخصی  تجربیات و
   پالايش و اصلاح -7   

  شودی م  مربوط  مغز  چپ   نیمکره  یسازفعال  به  مرحله  اين
  اين   در.  پردازدی م  اطلاعات  افتهيسازمان  و  منطقی   تحلیل   به   که

 کرده  بررسی  را  خود  جديد  يادگیری  کاربرد  بايد  فراگیران  مرحله،
 تحلیل  ابتکار  و  ثمربخشی  ارتباط،  ی،سازمفهوم  برای  را  آن  و

 یهالیتحل  که  کنند  حاصل  اطمینان  بايد  مدرسان.  کنند
 و  کرده  راهنمايی  را  آنها  نیاز،   صورت  در  و   است   دقیق   فراگیران

 . باشندداشته  مفاهیم از بهتری درک تا کنند اصلاح

4 . - Define 
5  - Try 
6  - Extent 
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    قیتلف -8
ا فراگ  نيدر  د  توانند ی م  رانیمرحله،  با  را  به    گرانيفهم خود 

و   بگذارند  زندگ  ديجد  یریادگياشتراک  با  خود    ی را  روزمره 
  کند ی راست مغز را فعال م  مکرهین زین نديفرا  نيکنند. ا  بیترک

انتزاع  تیو به خلاق از   دي. مدرسان باکندیکمک م  یو تفکر 

باشند و  داشته  ارکتمش  ی ریادگيکنند تا در    تيحما  رانیفراگ
بپذ  یریادگي  تیمسئول را  ارنديخود  ا  ني.  به   ک ي  جاديمرحله 

م   یمشارکت  یریادگي  طیمح همه    کندیکمک  آن  در  که 
 (.138 ،یهستند. )تلخاب ریدرگ رانیفراگ

 

 های تربیتی )تدريس( مبانی معرفت شناختی علوم اعصاب تربیتیقیاس عملی تعیین روش  . 3جدول 

          

 

 بر  مبتنی  یدادگیری  حوزه  رئوس محتوایی در  -3

تربیتی    اعصددداب  علوم  شددنداختی  معرفدت  مبدانی

 اند؟ کدام
هايی که  ها و مهارتها، نگرش در اين قسمت رئوس دانش 

آورند   دستبه بايد فراگیران در بعد معرفتی علوم اعصاب تربیتی  
ی يک قیاس عملی  ریکارگبهبرای اين کار با    .گردندیممشخص  

که مقدمه اول آن شامل اهداف يا اصول هنجارين است و مقدمه  
  است نگر، فلسفی و عرفانی(  واقع)  ی مبنايیهاگزاره دوم آنکه  

است    رئوس محتوای آموزشی  که همان  ديآیمدست  ی بهاجه ینت
 .است شدهدادهنشان  4و در جدول 

)زیست 3-1 طبیعی  علوم  دروس  شناسی،  . 

 (... فیزیک و شیمی و

 است.  زندگی با : مرتبطاهداف یا اصول بنیادین -

 است.  ذاتی مغز در يادگیری برای معنا جستجوی :مبنا -

شناسی، فیزيک و شیمی  زيست)دروس علوم طبیعی    :محتوا  -

 (. ... و
 های سنتی،در روش يادگیری مبتنی بر مغز، برخلاف شیوه 

 
1-  Tufekci, Demirel 

 به بیانی  . تأکید مغز بر يادگیری معنادار است تا محفوظات
راحتی قادر به يادگیری چیزهايی که معنادار و ديگر مغز به 

نیست نیستند،  در   .(1،2009رل یدم  ،ی)توفکس منطقی  پالکو 
رسد که مؤثرترين راهبردهای اين نتیجه می   نامه خود به پايان

های طبیعی و ذاتی آموزشی، راهبردهايی هستند که با مکانیسم
ذهن برای خلق معنا از تجربه همخوانی دارند و از آنها حمايت 

  باشد   ایگونه به   بايد  يادگیری  . محتوای(2،2010)پالکو  کنندمی
  در   را  شده  ايجاد  خاطرات  و   عصبی  ارتباطات  بتوانند  فراگیران  که

محمدی،  )  کننداستفاده  واقعی   زندگی   مناسب  هایموقعیت
آيتی،  رستمی برابر  ی  طورکلبه(.  242  :1401نژاد،  در  مغز 

معنی بدين دهد، بی میمعنی از خود مقاومت نشانالگوهای بی
تکه  و  مجزا  موضوعات  که  باتجربه معناست  و  بوده  های  تکه 

نیست  مرتبط  محمدی،  )  يادگیرندگان  مهر  (.  1389نوری، 
( اينکه  ( خاطرنشان می2003کاويگلیولی و هريس  برای  کنند 

آموز ثبت شود و  درازمدت دانش   هشود در حافظآنچه تدريس می 
آموز معنادار در زندگی شخصی او سودمند باشد بايد برای دانش 

تلخابی،  )باشد.   به  .  (158  : 1396خرازی،  ما  اگر  مثال،  برای 
درست دانش  با  را  کسر  مفهوم  آموزش  آموز  بیسکويت  کردن 

2-  Palko 

ی علوم  شناختمعرفتاصول مبانی 

 اعصاب تربیتی 

 سوم  نوعنگر واقعهای گزاره

 اصل  -  معنا  جستجوی  بودنیفطر  اصل
  اصل   -   گذشته  تجارب  اساس  بر  دانش  ساخت

يادگیری غیرخطی  -  بدنمندی   تغییر   اصل  -  اصل 
تفاوت  -  آرمیده  هوشیاری  اصل  -  مغز  هایاصل 

مغز    -  فردی بر  زمینه  و  بافت  تأثیر  اصل   - اصل 
 - يکپارچگی مغز

  و   شناخت  -  است  انهيگرا سازنده  فرايندی  انسان  يادگیری  -  است  رشد  قوانین  تابع  انسان  يادگیری
  کند صورت نامنظم و تصادفی عمل میذهن سیستمی پوياست که به  - دارد  قرار  بدن  تأثیرتحت  يادگیری

ساختار مغز حاصل   يادگیری و  -  های شناختی استمغز منبع فعالیت  -  دهدتجربه مغز را شکل می  -
 پردازش - گیردمیيادگیری نیابتی است و از طريق تقلید و تجسم صورت -تعامل ژنتیک و تجربه است  

 -گیردیمصورتزمان هم مغز در جز و کل درک

 شناختی علوم اعصاب تربیتی تدریس( مبانی معرفت)های تربیتی روش

روش تدريس    -  های تدريس تلفیقی و پوياروش  -  روش تدريس عملی و فعالانه يادگیرنده  -  گرايیروش تدريس سازنده  -  گرايانهروش تدريس طبیعت
  مغز  بر  مبتنی  يادگیری  اساس  بر  روش تدريس  -  روش تدريس بحث گروهی  -  روش تدريس آموزش افتراقی  -  محور روش تدريس مسئله  -  مبتنی بر تجربه

 ( Mat4 روشبه)
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تجربه  که  دهیم،  می  هواسطبه ای  می آن  احساس  کند، بیند، 
کند  سازی میدهد، مفهومکند، با اجزا پیوند میبويد، وزن می می
زياد مطلب را بهتر از خواندن صرف از روی کتاب به  احتمالو به 

می منتقل    اطلاعات   زيرا  آورد؛ياد  واقعی  زندگی  تجربه  به 
 (.   73 : 1398اسپینوزا،  –تاکوهاما )شوند می

 

 های موسیقی و هنردرس .3-2

 تحقق يادگیری بهینه  :اهداف یا اصول بنیادین -

تصمیممبنا  - و  يادگیری  در  هیجانات  نقش  و  :  گیری 

 الگوسازی حیاتی است. 

 محتوای مبتنی بر موسیقی و هنر   :محتوا -

ايجاد    گوينده  و  شنونده  میان  واقعی  گویوگفت   هنگامی
خاطر   همین به،  باشد برقرار آنها بین  هیجانی رابطه که شودیم

،  نمايش،  يیسراداستان   با  توأم  بايد  مدارس   در   درسیموضوعات  
  تا   نمايش داده شود  هنری  ینمادها  از  استفاده  و  یپرداز الیخ

  و   بدهند  نشان  علاقه  رندیگی مياد    که  آنچه  برای  يادگیرندگان
  بین  بتواند  آموزشی  نظام  اگر.  بیابند  درسی   موضوع  به   مثبتی  ديد

  را   حوزه  دو  اين  بین  مرزهای  تواندی م  بزند،  پل  هنر  و  علوم
  يکپارچهصورت  به   بايد  درسی  موضوعات  ،ني؛ بنابرادهد  کاهش

 هیجانات  تا  شوند  داده  آموزش   خلاقیت  وباهنر    همراه  و

گردد   فراهم  مسائل  از  بهتری  درک  و  شده  تحريکآموزان  دانش 
تلخابی،  ) )1396خرازی،  ولف  مورد2001(.  در   ر یتأث  تیاهم  ( 

بسديگوی م  یقیموس  یتیترب واقع  »در  تجارب  از    یاری: 
شناختیهاستمیس  تواندی مموسیقیايی   شنیداری،    ،ديداری،  ی 

را فعال کند :  1389)نوری، مهر محمدی،  «  عاطفی و حرکتی 
با  94 موسیقی  افزايش    کردنآرام (.  سبب  عصبی،  سیستم 

 . ( 0620، 1نی)مارت شودیميادگیری، حافظه و خلاقیت 
ها )غیر از کند که ساير رشته ( هم اظهار می 2001سوسا ) 
دهند، اما هنرها  اغلب يک مهارت يا قابلیت را پرورش می   (هنر

بنابراين بايد    کنند؛ها را درگیر می ها و قابلیتبسیاری از مهارت
يعنی هنرهای زيبا، هنرهای   برای گنجاندن هنرهای مختلف؛

درسی بیش    هزبانی، هنرهای حرکتی و هنرهای ديداری در برنام
امفون    .(94  :1389از گذشته تلاش کرد )نوری، مهر محمدی،  

  ی مغز پرداخت. و  هایکرهمین  کارکرد  یبه بررس  یمطالعات  یط
مکره  یهر دو ن  یقی پرداخت که چگونه موس  ن پرسش يا  یبه بررس
مطلوب به    یدر آموزش رفتارها  تواندمی   و   انگیزدبرمی مغز را  

نما کمک  بهيکودکان  با  د.  او  موس  گیریبهرهاعتقاد    ی قیاز 
کل مغز   هایفعالیت  یقیرا موسيت کرد زيآموزش را تقو  توانمی
وانگیزدبرمیرا   هم  ی.  الگویبر  اساس  آموزش    یبرا  يین 

ارائه   شکل  که  (135  :1387تلخابی،  )  :دهدمیکودکان   2در 
 . استمشخص شده

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 136:  1387تلخابی، ) يادگیری تمام مغزی و موسیقی - 2شکل 

 

 

 

 
1-  Martin, 
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 ای و...( رسانه 

اصل ايجاد توجه و تمرکز بر    :اهداف یا اصول بنیادین  -

 يادگیری 

 پیرامونی  ادراک  و  متمرکز  توجه  نیازمند  انسان  يادگیری  مبنا:  -

 است.  

   محتوای مبتنی بر تازگی و جديد بودن دانش :محتوا -

 نیز   دوپامین  و  نمايندمی  آزاد  دوپامین  مغز  در  نو  چیزهای
ازدياد . شودمی  مغز  در  تازه  هاینورون   تشکیل  و   انگیزه  سبب 

  محتوای  معرض  در   يا  جديد است  پی چیزهای  يادگیرنده در  وقتی
 هر  با  قبل از هر چیز،.  دهدشود چند چیز رخ میواقع می  جديد

. گرددتشکیل می   سیناپس  يک اتصال  دهدمی  انجام  که  فعالیتی
 فعالیت  نتیجه  در  و  شودمیتشکیل  يکديگر  روی  اتصالات  اين

 آيدوجود می   به  اتصالات بیشتری  شود و زياد می   عصبی شخص
اين بدان معنی است که    گیرند، می   قرار  ديگر  اتصالات  روی  تا

اغلب در پی تازگی   (. مغز2005)جنسن،    دهديادگیری رخ می
چیزی که جديد است روش نیرومندی    های نو و هرتجربه .  است

جلب و  حفظ  اسبرای  فراگیران  ؛  2005)جنسن،    ت؛توجه 
  توجه   ،بامغز  سازگار  يادگیری  در .(2016،  1؛ واکر2012  من،يهارد

 برای   يادگیری  فضای  طراحی  مثال،  برای  فیزيکی،  محیط  به
  مؤثر   انتخابی(  توجه  ويژه)به   توجهجلب  در  و  مهم  بسیار  دروس

همکاران،  )  .است و  ايموردين59  :1396سیفی   يانگ  -  و(. 
  های محرک   برای  افراد  توجه  فراخنای  که   ساخت  ( روشن2007)

  توجه  سطح.  استوابسته عاطفی  تجربه  سطح  و  نوع  به   مفروض
عاطفه    .است  همراه  موقعیت  با  که  است  ایعاطفه   به  وابسته  افراد
کاردان حلوايی  )  است  بهتر  يادگیری  و  بهتر  توجه  با  مساوی  بهتر

همکاران،   سو54  :1397و  هم  اتر  ء(.  مک  نظر  ، (2010)  با 
بايد  اطلاعات  فیلترکردن  چالش  ايجاد  چگونگی  معلمان 
  رعايت   با  و  باشند  کرده  درک  آموزاندانش   برای  را  غیرضروری

  توجه . کنند فراهم را کارآمدتر کلاسی مديريت هزمین توجه، بعد
  معلم بین  مکمل و  مناسب ارتباط ايجاد آموزان،دانش  علايق   به
  ذهنی   آرامش   يکديگر،  با  آموزاندانش   نیز   و   آموزاندانش   و

است  بسیار  توجه   فرايند   در  که  دارد  همراهبه  ذکر  شايان   . مهم 
 توجه  جمله  از  بالا  سطح  شناختی   هایمهارت  از  است بسیاری

  و   شود  فعال  خودانگیخته  صورتبه   فرد  هر   هوسیلبه   بايد  انتخابی 
 ها، مندیعلاقه   به  توجه  نیازمند  حالت،  اين  برای  سازیزمینه

 
1-  Jensen, Hardiman, Walker 

.  است  يادگیری  محیط  در   چالش  ايجاد  و  مناسب  ارتباطات
  باعثبامغز    سازگار  يادگیری  اساس  بر  شرايط  اين  سازیفراهم

(.    59:  1396سیفی و همکاران،  )  شودمی   انتخابی  توجه  افزايش
 حمايت ضمن و شودمی تأکید هافعالیت تنوع بر رويکرد اين در
  دهد می  قرار خود کانون در را موسیقی و هنر گرا،کل تکالیف از

های جديد و متنوع استفاده از فناوری.  (  149:    1387)تلخابی،  
 سبب توجه و تمرکز بر يادگیری شوند.  تواندی منیز 

  

 ترکیبی  و تلفیقی  تکالیف بر دروسی مبتنی .3-4

 اصل يادگیری غیرخطی   :اهداف یا اصول بنیادین-

 مغز همانند يک پردازشگر موازی است.   مبنا: -

   محتوای دروسی مبتنی بر تکالیف تلفیقی و ترکیبی  :محتوا  -
صورت يکپارچه  ازآنجاکه ويژگی مغز انسان اين است که به 

اينکه بخش عمل می تعامل    با همهای مختلف مغز  کند و  در 
های درسی تلفیقی و  کاربردن برنامههستند به همین خاطر با به 

های تدريس  مبتنی بر مسائل واقعی زندگی و استفاده از روش
می  محور،  يادگیری مضمون  به  ترغیب  را  يادگیرندگان  توان 

کرد. و هماهنگ  منسجم  الگوهای  و ساخت  خرازی، )  معنادار 
 گیردمی   ياد  بهتر  را  پیچیده  اطلاعات  زمانی   . مغز(1396تلخابی،  

کاردان حلوايی . )کند تجربه چندگانه  طريق حواس  از  را آنها که
همکاران،   علوم(  54  :1397و  ديدگاه  محتوا،در  بايد    شناختی 

چندرسانه  ويژگی  باشددارای  رستمی)  ای  آيتی،  محمدی،  نژاد، 
مطالعات1401   حواس،   همه  بره یتک  با  که   اندداده  نشان  (. 

  گانه،پنج  کارگیری حواسبه   با  و  بود  خواهد  تراثربخش  يادگیری
  زمانی است   از  بیشتر  فراگیر،  شدن  درگیر  و   اطلاعات  پردازش

  چندگانه،   حواس   از  استفاده  با.  شودمی   استفاده  حس  يک  از  که
 بهتر  سازیمفهوم   و  شده   بیشتر  شناختی  اتصالات

  بازيابی   را  اطلاعات  توانمی  راحتیبه  همچنین.  گیردمیصورت
   (54:همان) کرد

  و  درونی   جهان  شامل  که   است  جامع  یاتجربه   يادگیری
  يکپارچگی   اين  درسی،  یزيربرنامه   زمینه  در.  شودی م  فرد  بیرونی 
  رويکردی   نیازمند  آگاهی  ساختارهای  و   عصبی  یهاسازمان

  که  است  ايندهنده  نشان رويکردی  چنین.  است  باز  و  غیرخطی
  تدريس   يادگیری،  و   ندارد   معنا  يادگیری  بدون   درسی  یزيربرنامه 

.  هستند  يکديگر  به  وابسته  همواره  درسی  یزيربرنامه   و
  سازماندهی   است،  نوظهور  نديفرا  يک  يادگیری  کهيیازآنجا
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  واحدی   روش  هیچ  و  باشدبخش  سازمان   -د  خو  بايد  تجربیات
 اتفاق  خاص  یهاتیموقع  در   يادگیری.  ندارد  وجود  آموزش  برای

  يک   عنوانبه   را   تدريس(  2002)  آيزنر   دلیل  همین  به  و  افتدیم
 مشابه   را  فرآيند  اين  او.  کندمی  توصیف  زيبايی شناختی  تجربه

  نگاه   خود  اثر  به  نقاشی،  کار  اتمام  از  پس  که  داندمی  هنرمندی
  اين »  که   گويدمی   خود  با  و  نويسدمی   آن   پای  را  نامش  کند،می
 (.1396بابايی و همکاران،  )است«  زيبايی کار

 

 بدنیدرس ورزش و تربیت .3-5

 اصل بدنمندی :اهداف یا اصول بنیادین -

 شود.: در فرايند يادگیری کل فیزيولوژی بدن درگیر می مبنا -

 بدنی درس ورزش و تربیت  :محتوا -

  اتفاق   بهتر  يادگیری  باشد   ترتعاملی   و  عملی  محتوا  هرچه
رستمی )  افتدمی آيتی،  محمدی،  طبق  (.  242:    1401نژاد، 
 دهيتفکر و حرکت دو پد  نکه يتصور ا  ،یعلوم شناخت  یهاه ينظر

که   دهندی ها نشان مجدا از هم هستند، نادرست است. پژوهش
م موزون  حرکات  و  شناخت  توانندی ورزش  عملکرد  بهبود    یبه 

حدود   مغز  کنند.  اکس  20کمک  از  مصرف    ژنیدرصد  را  بدن 
  شيژن و افزایاکس  نیبه بهبود تأم  یبدن  تیفعال  شيو افزا  کندیم

م کمک  کنترل  و  همچنکندیتوجه  م  ن،ی.  به    تواندی ورزش 
روان سلامت  بهبود  و  استرس  تجارب    یکاهش  شود.  منجر 

  دانش   نیب  یبخش ارتباط بهتر  لذت  یهایو باز  یحرکت-یحس
ا مدرسه  و  بازکندی م  جاديآموزان  ن  يیهای.   ازمندیکه 

عملکردها  ،یریگمیتصم هستند،  توجه  و  را    يیاجرا  یکنترل 
تنها سلامت  (. فعالیت بدنی نه 1398تلخابی ،  )  کنندی م  تيوتق

جسمی، بلکه فرايندهای شناختی و خصوصاً کارکردهای اجرايی 
می  بهبود  نیز  به  را  اجرايی  کارکردهای  اصطلاح  بخشد. 

شود که بخش  های ذهن و مغز اطلاق می ای از توانايیمجموعه
پیش پیشانی مغز برای کنترل افکار، احساسات و اعمال به کار  

( معتقدند تجربه  2010همکاران )    لايت و  (.75گیرد )همان :  می
بهبود  تواندمی   نیجسما  فعالیت  و  حرکت  مؤثر  مسئله  حل   بر 

شدن  به   حرکتی،  تجربه  با  فرد  عبارتی،به   باشد فعال  دلیل 
تواند به بازيابی و تشخیص موقعیت  های مختلف مغز، میقسمت

پرداخته و لذا عملکرد بهتری را از خود نمايش دهد )سجادی  
 . (19-20:  1402 پور و همکاران،
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 متعادل

 اصل هوشیاری آرمیده  :اهداف یا اصول بنیادین -

  تهديد  طريق   از   و   تقويت،  چالش  طريق  از  گیریديا:  مبنا  -

 .شودیم متوقف

 اطلاعاتی حاوی هیجانات خوشايند و کم چالش :محتوا -

به ژنتیکی  و  زيستی  نظر  از  برنامه گونه مغز  ريزی  ای 
می شده توجه  اطلاعاتی  به  ابتدا  در  که  محتوای است  که  کند 

توجه همراه با هیجان، هم سبب بازداری و    .هیجانی قوی دارند
به چیزهايی توجه نشان  .  شودهم تحريک آن می بیشتر  افراد 

چنین محتواهايی که اين .  دهند که برای آنها خوشايند باشدمی
باعث می  يادآوری   با   چون   شوند يادآوری تسهیل شود؛ هستند 

به  که  اطلاعاتی  هیجانی،  تجربه  به يک  آن  خاطر همراه 
راحتشدهسپرده و  بهتر  هم  يااند  میدتر  ولف، )گردند  آوری 
جنسن،1392  علوم  دستاوردهای  ترينبزرگ  از  يکی   (.1400؛ 

.  است  يادگیری  و  عواطف ارتباط  بر  تأکید مربیان،  برای  اعصاب
 ها گیریتصمیم  و  افکار  از  ناپذيرجدايی   بخشی  عواطف
 تجربیات  تأثیرتحت  مؤثر  يادگیری  و  هستند  ما  هایواکنش
راهنمايی  متعادل،  عاطفی،    کارکردهای   طريق   از  و  شوند می   و 
  را   ارتباط  اين  که   مربیانی.  کنندمی   پیدا  توسعه   و   تقويت  اجرايی

  يادگیری  برای  هوشیارانه   و   آرام  فضايی  توانندمی  کنند،می  درک
 نبايد  يادگیری  ( محتوای1389کین و همکاران،  . ) کنندمی  ايجاد
  های دشواری   همراه  و  برانگیزچالش  بايد  يادگیری  باشد،  آسان

 (. 242:  1401نژاد، آيتی، محمدی، رستمی ) .باشد مطلوب
 « هاجشن نورون »کتاب    ه( نويسند1995)  رابرت سیلوستر  

است   باعث می»معتقد  را  توجه  توجه منجرهیجان  و  به    شود 
آمیگدال در «.  شوديادگیری می و  تالاموس  میان  مسیر کوتاه 

کند که ما به مقايسه با مسیر تالاموس به قشر مغز، ثابت می 
با همراه  که  سريع   اطلاعاتی  هستند  نشان  هیجان  واکنش  تر 

العمل رفتاری  شدن و عکس فقط نتیجه مواجه   اين  اما  دهیم؛می
آور هم  هیجان  حادثه  بلکه  های خطرناک نیست؛ما با موقعیت

تقويت    هماند و به حافظطور خیلی روشن در ذهن ما باقی میبه 
می  در  1392ولف،  )  انجامدشده  جهت  همین  به   )

ترتیب  يادگیری به جای اينکه اولويت  وپرورش شناختی به آموزش
و   نگرش و سپس مهارت  ابتدا  باشد،  نگرش  و  دانش، مهارت 

به  است  درسی  بیاندانش  موضوع  به  نسبت  بايد  ابتدا  ديگر، 
آموزان ايجاد کرد و سپس  نگرش مثبت، علاقه و انگیزه در دانش 

پرداخت دانش  انتقال  و  مهارت  ايجاد  تلخابی،  ).  به  خرازی، 
  به   توانندمی   عاطفی  و  هیجانی  بار  دارای  (. الگوهای151:  1396
 و  کنند  يادگیری کمک  تجربیات  يادآوری  و  مفاهیم  بهتر  درک
  –   هیجانی  ابعاد  مطالعه.  نمايند  هدايت   را  افراد   توجه
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 بسیار  و  جديد  علمی  ی،شناسستيز  منظر  از  مغز  فیزيولوژيکی
   (.1397 همکاران، و حلوايی کاردان) است  اهمیت حائز

 

 برنامه درسی مبتنی بر تمام مغز   .3-7

   اصل يکپارچگی :اهداف یا اصول بنیادین -

مغز  مبنا  - در  جز  و  کل  درک  پردازش   زمانهم: 

  گیرد.میصورت
 برنامه درسی مبتنی بر تمام مغز  :محتوا -

  ند ابتو بايد مغز بر مبتنی سیدر برنامه در گیریديا یامحتو
   .نمايد تحريک را مغز  ست را هنیمکر  هم و چپ هنیمکر هم

 
شود که استدلال می  (.1382،  لقاسمیابوا  ترجمه)  پاتريشیا

ها همیشه زيرا آن بايد بر آموزش هر دو نیمکره مغز تأکید کنیم،
می کار  هم  پردازش  .کنندبا  را  متنی  اطلاعات  چپ  نیمکره 

بايد محتوا را در   .کندکند و نیمکره راست محیط را درک میمی

باشد و با  آموزان معنا داشتهمحیطی ارائه دهیم که برای دانش
 عبارت ديگر،ها مرتبط باشد؛ به زندگی و تجربیات شخصی آن 

اين در حالی است   .آموزش بايد شامل هر دو نیمکره مغز باشد
های آموزشی بیشتر بر نیمکره چپ تمرکز که بسیاری از نظام

کنند که اين  طور جداگانه تدريس میدارند و مواد درسی را به 
شده در زندگی واقعی امر منجر به عدم کاربرد اطلاعات آموخته

مغز برای درک و خلق الگوها طراحی شده  طور کلی،به  .شودمی
آموزان  های علمی واقعی بايد به دانش و ارائه اطلاعات در زمینه 

کمک کند تا الگوها را شناسايی کرده و با تجربیات قبلی خود  
  بايد  (. فراگیران1390آرانی،    ممقد  هزادمهدی)ارتباط برقرار کنند  

  مفاهیم  از   ایخلاصه  به  بتوانند   کامل،   محتوای  يک   بر  علاوه
  کاری   حافظه  ظرفیت  تتا  کنند   پیدا  دسترسی  بالا  سطح  مهم

رستمی)  شود  پر  مناسب  طوربه  آيتی،  محمدی،    : 1401نژاد، 
242.) 

 

 قیاس عملی تعیین محتوای دروس مبانی معرفت شناختی علوم اعصاب تربیتی . 4جدول 

 

 نگر، فلسفی و عرفانی( واقع) ی مبناییهاگزاره اهداف یا اصول هنجارین علوم اعصاب تربیتی 
اصل ايجاد    -تحقق يادگیری بهینه    -  است  زندگی  با  مرتبط

يادگیری   بر  تمرکز  و  غیرخطی    -توجه  يادگیری  اصل    -اصل 
 اصل يکپارچگی  -اصل هوشیاری آرمیده  -بدنمندی 

نقش هیجانات در يادگیری و    -  است  ذاتی  مغز  در  يادگیری  برای  معنا  جستجوی
  ادراک   و  متمرکز   توجه  نیازمند  انسان  يادگیری  -  گیری و الگوسازی حیاتی است تصمیم

است    -است    پیرامونی موازی  پردازشگر  همانند يک  کل   -مغز  يادگیری  فرايند  در 
  تهديد  طريق  از  و  تقويت،  چالش  طريق  از  يادگیری  -شود  فیزيولوژی بدن درگیر می

 . گیردمیزمان صورتپردازش درک کل و جز در مغز هم - .شودیم  متوقف

 شناختی علوم اعصاب تربیتی محتوای دروس مبانی معرفت
 تکالیف  بر  دروسی مبتنی  -دروس جديد و متنوع    -  محتوای مبتنی بر موسیقی و هنر  -  (.شناسی، فیزيک و شیمی و..زيست)دروس علوم طبیعی  

 برنامه درسی مبتنی بر تمام مغز  -اطلاعاتی حاوی هیجانات خوشايند و چالش متعادل  -بدنی درس ورزش و تربیت -ترکیبی  و تلفیقی



                 شناختی معرفت   ی بر مبان   ی مبتن   های تربیتی و رئوس محتوايی در حوزه يادگیری، روش :  فراقی و همکاران    .... 

 

 

 ی و بحثریگجهی نت
استنتاج روش  پژوهش  اين  از    محتوای   و  تربیتی  هایهدف 

  علوم   شناختیمبانی معرفت  بر  مبتنی  يادگیری،  حوزه  در  آموزشی
های  روش   .تربیتی توسط الگوی اصلاح شده فرانکنا است  اعصاب
   آمده از اين روش شامل:دستتدريس( به )تربیتی 
 

تدريس   سازنده گرايانه،  یعت طبروش  تدريس  گرايی، روش 
روش  يادگیرنده،  فعالانه  و  عملی  تدريس  تدريس روش  های 

تدريس   روش  تجربه،  بر  مبتنی  تدريس  روش  پويا،  و  تلفیقی 
محور، روش تدريس آموزش افتراقی، روش تدريس بحث  مسئله

 روش به)  مغز  بر  مبتنی  يادگیری  اساس  بر  گروهی و روش تدريس
Mat4)    بايد تدريس در    انهيگراعتیطب است که در روش تدريس

بگیردموقعیت صورت  واقعی  دنیای  و  واقعی  روش    .های  در 
بايد  گراسازنده دخالت    آموزاندانش يی  دانش  ساخت  در  فعالانه 

دانش در حین  در روش تدريس عملی و فعالانه، يادگیری    .کنند
ساخته   اجتماعی  تعامل  و  تلفیقی   ؛شودیم فعالیت  روش    ، در 

متفاوت،  روش و  خلاقانه  نوين،  تدريس  شرايط    به باتوجه های 
انجام  تغییرات    بر تجربه، در روش تدريس مبتنی    شودیمموجود 

و    ردیگیماثر تجربیات فراگیران در فرايند يادگیری صورت  مغز بر
همراه با    زیبرانگچالشحل مسائل    محور،مسئله  سيتدرروش    در

در روش تدريس افتراقی برای يادگیری بهینه .  آرامش مدنظر است
نیازهای  برنامه  با  مطابق  و  متنوع  بايد  درسی  طراحی  های  افراد 
به   .شوند گروهی  تدريس  روش  مغز  در  ساختار  اينکه   ذاتاًدلیل 

 ديریگیميادگیری از طريق تعامل با افراد صورت    ،اجتماعی است
يی  ها(، بامهارتMat4  روشبه)  بر مغزدر روش تدريس مبتنی  و  

پیوند   به  و  هامکره ینکه  راست  همه   انجامدیم  چپی  برای 
کمک   های يادگیری مختلفهای سنی و سبکدر گروه فراگیران 

ی معلم به خود  جابه و در آن، جايگاه و مسئولیت يادگیری    کندیم
استنباط  و    شودیمسپرده    آموزاندانش  آموزشی  رئوس محتوای 

باتوجه  و  شده  اين اصول  )واقعبه  مبانی  و  فلسفی و  اهداف  نگر، 
های موسیقی و هنر،  دروس علوم طبیعی، درس  : عرفانی( شامل

ترکیبی،    و  تلفیقی  تکالیف  بر  متنوع، دروسی مبتنی  و  ديجددروس  
بدنی، اطلاعاتی حاوی هیجانات خوشايند و درس ورزش و تربیت 

اين دروس    . چالش متعادل و برنامه درسی مبتنی بر تمام مغز است
حفظ   ،داریمعنی واقعی و هاتیموقعدلیل سازگاری با ترتیب به به 

  ، سیستم عصبی  کردنآرام افزايش فعالیت مغز و    ، توجه و تمرکز
 ،بهبود کارکردهای اجرايی  ، افزايش درگیری و پردازش اطلاعات

هیجان  با  آمیخته  بهتر  مغز هامکره ین  شدن   ریدرگ  ،يادآوری  ی 
زمینه تسهیل فرايند يادگیری را برای فراگیران توسط    توانندیم

 
26-  Goswami 

آمده از اين پژوهش  دستاساتید و معلمان فراهم آورد.  از نتايج به 
توان جهت تدريس بهتر و کارآمدتر برای انتقال درست مفاهیم می

و عمیق  درسی  يادگیری  برای  مطالب همچنین  ماندگارتر  و  تر 
جست بهره  مغز  در  نظريات  هاافتهي.  درسی  با  پژوهش  اين  ی 

)1401،1396نوری) همکاران  و  حلوايی  کاردان   ،)1397،) 

غزال؛    فاتح راد،  ،(1398اسپینوزا، )  -  ، تاکوهاما(2008  ،26ی)گاسوام
( مبنی  1398)و تلخابی   (1400)مريم    کامران؛ مصلح،  محمدخانی،

ی عصبی ريپذانعطاف شناخت اجتماعی و    ، هیجان  ، ورزش  ریتأثبر  
از طرفی اين  .  بر نحوه تدريس و آموزش معلمان همسويی دارد

همکاران  هاافتهي و  پور  سجادی  پژوهش  نتايج  و 1402)  با   )
بر  1395)و همکاران    براتعلی، بدنی  ( همخوانی دارد که فعالیت 

  مؤثر بهبود توجه و حل مسئله را بر عملکرد يادگیری فرد، بسیار  
  توان یم  هاافته است. البته با پل زدن میان کلاس درس و اين ي

 ها افتهی بسیار بزرگی در اين حیطه برداشت و به اعتبار اين يهاگام
میسر   صورتی  در  امر  اين  که  و    آموزاندانش که    شودیمافزود 
 . معلمان به منتقدان فعال تبديل شوند

 

 تشکر و قدردانی
اين مقاله مستخرج از رساله دکتری است و از اساتید راهنما 

داشته  پژوهش نقش  تمامی مراحل  اند و مشاور که صمیمانه در 
 گردد. تشکر می 

 ملاحظات اخلاقی
اخلاقی   شده  تماماًاصول  رعايت  مقاله  اين  است.  در 

اجازه داشتند هر زمان که مايل بودند از پژوهش    کنندگانشرکت
همه   همچنین  شوند.  روند    کنندگانشرکت خارج  جريان  در 

 داشته شد. محرمانه نگه  هاآن پژوهش بودند. اطلاعات 

 

 یمال یحام

مالی    نیتأمی  هاسازمانکمک مالی از    گونهچ یهاين تحقیق  
 است.   ی دريافت نکردهرانتفاعیغی عمومی، تجاری يا  هابخش در  

 منافع  تعارض

     . ندارد منافع تعارض و مالی مقاله حاضر حامی  

 

 منابع 
و    ، سعیدی رضوانی، محمود؛ کرمی، مرتضیاسلامیان، زهرا      

 دانش آموزان   فردی  هایتفاوت  بررسی  .(1401)  ايوانس، ديويد.
  هایپژوهش درسی،    برنامه  طراحی   در  نظری  هایدلالت   منظر  از

  دوازدهم،   هايران، دور  درسی  ه برنام  مطالعات  انجمن،  درسیه  برنام
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 .28-51،  24پیاپی  دوم، هشمار
رامین رضااشرف،  بهروز؛ خسروآبادی،  عبدلی،  فارسی،  و    ؛ 

 ای آينه  هاینورون  فعالیت  بر  الگو  نوع  تأثیر  .(1398)  علیرضا.
، دوره های علوم شناختیتازه  حرکتی،  مهارت  يک  مشاهده  حین
 . 132 -140،  2، شماره  21

 در  ذهن  سازی  مدل  رويکردهای  .(1395)  .امیريان، مهدی 
  هایپژوهش آن،    روی  پیش  فلسفی  هایچالش   و  شناختی  علوم
 . 35-54، 2 هشتم، شماره سال ، جهان نقش  انسانی علوم
اعصاب  علوم  و   .(1399)  .انجمن  مغز  الفبای  مغز:  حقايق 

 : ترجمه مهناز قوسی و نامدار يوسف وند، کرمانشاه،  سیستم عصبی
 . مرکز چاپ و نشر دانشگاه رازی

شعبانی بیژن؛   کلاته  جاويدی  بختیار؛  ورکی،  بابايی، 
نقد    :يادگیری بدنمند  .(1396)  .علی  طاهره؛ مقیمی،  جعفرآبادی،

به شناخت و يادگیری،  رويکرد عصب دوفصلنامه  پژوهی فلسفی 
 .2، شماره 2، سال تربیت

. (1398)  لنا، پیرجی  لیو،  کورت؛ دب  آنتونیوام؛ فیشر،  باتری،
تربیت  نوری،   مغز  علی  و  تلخابی  محمود  ترجمه    : تهران   يافته، 

 ، چاپ دوم. انتشارات کورش
  : (. نگاهی نو به تربیت اسلامی، تهران،1387)  .سروخ  ،اقریب 

 . ، جلد اولمؤسسه فرهنگی مدرسه
بر  .(1398)  .باقری، خسرو تعلیم  در آمدی  ، تربیت  و  فلسفه 

 ، چاپ چهارم.1 ، جلدانتشارات علمی و فرهنگی کتیبه :تهران
و    نرگس  ،آرای  کشتی  ؛علیرضا  ،يوسفی   ؛مريم  ،براتعلی

های  های اساسی برآمده از يافته بینش   .(1395)  .مسیح  ،صبوری
سیستماتیک  مرور  تربیت:  و  تعلیم  برای  اعصاب  و  مغز  علوم 

بین   و   دانش)  درسی  ريزی  برنامه  در  پژوهش،  المللیمستندات 
  21:،شماره  13:دوره  (،درسی  ريزی  برنامه -تربیتیعلوم   در  پژوهش

 .13-1،  (48 پیاپی)

علوم اعصاب، علوم تربیتی و مغز:    .(1398)  .جونز  پاول هوارد، 
عصبی   تحقیقات  خرازی،    –معرفی  کمال  سید  ترجمه  تربیتی، 

 ، چاپ چهارم.سمت  :تهران
تريسی  -  تاکوهاما و   .(1398)  .اسپینوزا،  يادگیری  ذهن، 

تربیت(، ترجمه محمود   آموزش )کاربرد اصول علم ذهن، مغز و 
مؤسسه فرهنگی و      :تلخابی، آزاده بزرگی و لاله صحافی، تهران

 چاپ دوم.    ،هنری شناخت و تربیت انگاره

محمودیتلخاب  . مغز  بر  یمبتن  یدرس  برنامه.  (1387)  .، 
 .150-127(،. 7)26. آموزشی هاینوآوری

محمود فلسفه؟   .(1388)  . تلخابی،  يا  علم  تربیتی:  پژوهش 
  . مدهای روش شناسی علوم شناختی در تعلیم تربیتابررسی پی

   .4،شماره 11 ج .های علوم شناختیتازه
محمود  میان   . (1389)  .تلخابی،  نوآوری رشتهآموزش  ای: 

 ای دررشته مطالعات میان،  علوم شناختی در آموزش فلسفه ذهن 
 .   67 -87،  2شماره   ،علوم انسانی

:  تربیت   و  اعصاب  علوم  میان  پیوند  .(1391)  .تلخابی، محمود 
،    2، شماره    14، سال  های علوم شناختیتازهامیدها،    و  هاچالش

22-9. 
شناخت و تربیت )مبانی شناختی    .(1398)  .تلخابی، محمود 

 . سمت  :تربیت(، تهران
 طراحی،)  يادگیری  هایفعالیت  .(1398)  . محمود  تلخابی، 
  تربیت  و شناخت  هنری فرهنگی سسهؤ م :تهران ،(ارزشیابی اجراو
 . انگاره
اريک  مغز و آموزش، ترجمه لیلی محمد   .(1400)  .جنسن، 

رضوی سپیده  و  تهران،  حسین  پنجم،  فرهنگی    : جلد  مؤسسه 
 مدرسه برهان )انتشارات مدرسه(. 

مح  حیدر بر   .(1382)  .الدينییتبار،  مبتنی  يادگیری  اصول 
 . 44 تا 42  ،  179 شماره بهمن، ،معلم رشدمغز، 
مبانی آموزش    .(1396)  .خرازی، سید کمال؛ تلخابی، محمود 

 .            سمت :، تهران 3چ ، و پرورش شناختی
 ، سعید؛ فتحی آذر، اسکندر؛ ملکی آوارسین، صادقزادهداداش

تعیین و تبیین اصول يادگیری مبتنی    . (1399)  خديوی، اسداله. و  
  سال ،  نشريه علمی آموزش و ارزشیابی  ز،بر فرآيندهای شناختی مغ

 .36-58، ، 52 ،شماره13
ثیر أت.  (1387).  سرشت، محمدجعفررضايی، محمد هاشم؛ پاک

فعالیتديدگاه بر  شناسی  معرفت  در های  يادگیری  ياددهی  های 
های فصلنامه انديشه(،  9-36)ص    نظام آموزش باز و از را ه دور 

،  شناسی دانشگاه الزهراتربیتی و روان نوين تربیتی دانشکده علوم
 . 4، شماره 4دوره 

معرفت و ذهن: درآمدی بر    .(1398)  .محمد  سادات منصوری،
 .ارجمند  : تهران،  معرفت شناسی و فلسفه ذهن

پور محمدحسن، سجادی  خويدکی،  دشتی  سادات؛  فريده   ،
  ورزشی   هایتیفعال  تأثیر  .(1402)  نعیمیان، ارغوان.و    ياوری، فاطمه

  آموزش   ذهنی  توان  کم   دختر  آموزان  دانش  توجه  بر  موسیقی  با  همراه
سال سوم، شماره   ،تربیت  و   تعلیم  در  پژوهی  دانش   و   فناوری،  پذير

      . 13-22يکم، پیاپی هفتم ، 

  . نورعلی  فرخی،  صغری؛  قوام،   ابراهیمی  سمیه؛  سیفی،
بررسی تأثیر يادگیری مغز محور بر درک مطلب و سرعت   .(1389)

ابتدايی پايه سوم  آموزان  دانش    ، آموزشی  هاینوآوری ،  يادگیری 
 .  45-60،  34 شماره نهم، سال

اکبر؛  شاقلی، مؤيدی،  طیبه  ريحانه؛    . (1399)  .صیادی، 
کرج  نوين  هایروش   ترويج   و  آموزش  مؤسسه  :تدريس، 

 .نشر آموزش کشاورزی کشاورزی،
در    یريناپذ   کیتفک  .(1398)  .نی، حسیشرف تجربه  عناصر 



                 شناختی معرفت   ی بر مبان   ی مبتن   های تربیتی و رئوس محتوايی در حوزه يادگیری، روش :  فراقی و همکاران    .... 

 

 

: گذر از عصب فلسفه چرچلند به عصب  یریادگي-  یاددهي  طیمح
دکتر  ، وارلا  یشناس  داريپد علوم  ،یرساله  و    ی تیتربدانشکده 

    .مشهد یدانشگاه فردوس ،یروانشناس
مهدیعباس  فلسفه  و  شناختی  علوم  نسبت  .(1400)  .زاده، 
 . 232-207،  1 شماره ،1 دوره ،فلسفه معاصراسلامی، 

 .(1400)  .مريم  کامران؛ مصلح،  غزال؛ محمدخانی،   فاتح راد،
 مغز   يادگیری  بر  مبتنی)  آموزش  کیفیت  بر  مؤثر  عوامل  شناسايی

، سال دوازدهم، شماره سوم ،  آموزشی   مديريت  تحقیقات  ،(محور
52-41. 

ژيلا؛  کاردان اسکندر؛  فتحی   حلوايی،  يوسف،   آذر،    اديب، 
  بر   مبتنی  يادگیری  اصول  تعیین  .(1397)  .لیلا  فانید،  زادهمهدی
  هایدلالت تبیین و اکتشافی مطالعه از استفاده با  تربیت - عصب

  شماره   ،11  ، دورهپزشکیراهبردهای آموزش در علومآن،    آموزشی
6،57- 47. 
ناملا       رنیت  جوفری  ؛کین،  کارولکلنتیک  مک؛  کین،  ؛ ، 

عمل، ترجمه    در  يادگیری  -  ياددهی  صلا  .(1389)  .کارل  ،کلیمک
 .  نشر نوشته :اصفهان ای،اصغر نوری امامزاده

تربیتی،  و  فلسفی  مکاتب   (1390)  جرالد  گوتک،   ترجمه   آرا 
 .يازدهم چاپ ،سمت  : تهران سرشت،پاک محمدجعفر

عادل       محمدعلیرستمی   ؛محمدی،  آيتی  ؛نژاد،  . محسن، 
  الکترونیک   درسی   برنامه  اهداف  و  محتوايی  هایويژگی  .(1401)
 در   نوين  هایپیشرفت  شناختی،  اعصاب  علوم  نظريه   منظر  از

شماره    پنجم،  سال ،و پرورش  آموزش   و  تربیتی علوم شناسی،روان 
49  . 

آرانی، مريممهدی   برنامه   جايگاه  تبیین  .(1390)  .زاده مقدم 
نامه ،  پرورش  و  آموزش  نظام  در  مغز  بر  مبتنی  درسی پايان 

دا کارشناسی ونساا   معلو  هنشکدارشد،  دانشگاه   تربیتی  معلو  نی 
 کاشان.

  ها،نظرگاه  :درسی برنامه .(1389) .مهر محمدی، محمود  
  ،رضوی قدس آستان به  وابسته نشر به  اندازها،چشم و رويکردها

 چاپ دوم. 

  در   درس   طرح  و   درسی  ريزی  برنامه  . (1399)  ، علی.میرزابیگی   
چاپ  ،  يسطرون  :تهران  انسانی،  نیروی  تربیت  و  رسمی  آموزش
 ششم.

. (1384)  .محمدعلی  ،سرلک؛  حسن  ی،اهرنجان  يیرزایم     
  و   مکاتب  ،تحول  ریس:  یسازمان  شناسیمعرفت   به  ینگاه

 شماره   ، 3  دوره  ،زيیپا  ،انسانیعلوم   -  رنو  پیک  ی،تيريمد  کاربردهای
 .  69-78 ،تيريمد ژهيو ،3

مبانی و اصول عصب شناختی يادگیری   .(1396)  .نوری، علی      
 . سمت : و تربیت، تهران

  : معلمی و علوم اعصاب تربیتی، تهران  .(1401)  .علی  ،نوری

 ، چاپ اول. انتشارات فاطمی
برنامه درسی عصب  یالگو  .(1403)  .نوری، علی       -طراحی 

 . دانشنامه ايرانی برنامه درسی، سازنده گرای
  ی انتقاد نییتب. ( 1389) .محمود علی؛ مهر محمدی، نوری،

 های علومتازهتربیتی،    عمل  و  دانش  قلمرو  در  اعصاب  علوم  گاهيجا
 .  83-100، 2، شماره  12، سال شناختی

پاتريشیا     انطباق    .(1392)  .ولف،  يادگیری؛  فرايند  و  مغز 
ود  وترجمه دا،  يادگیری و عملکرد مغز انسان  –های ياددهی  روش

)انتشارات    : تهران،  ابولقاسمی برهان  مدرسه  فرهنگی  مؤسسه 
 چاپ پنجم.  مدرسه(، 

 ريزیبرنامه   اصول  .(1388)  .نیمحمدحس،  انيارمحمدي    
 و روانشناختی فلسفی، مبانی - درسی ريزیبرنامه  ماهیت: درسی
تهران  تحلیل   برنامه،  ارزشیابی  برنامه،   شناختیجامعه   : محتوا، 

 ، چاپ ششم. سسه انتشاراتی ياد واره کتابؤم
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