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 A B S T R A C T 

This study aimed to investigate the effectiveness of using flash cards on 
students' internal and external mathematical motivation. It was conducted with 
a quasi-experimental method with a pre- and post-test design with an unequal 
control group. The statistical population was all female students of the 10th 
grade of humanities in Abadan city in the academic year of 1402-1401. The 
available sample included 50 students in two groups of 25. The tools for 
collecting mathematical motivation data was the Hampton questionnaire 
(2014), which included 10 items related to intrinsic motivation and 10 items 
related to extrinsic motivation. Before and after the test, the motivation 
questionnaire was distributed among the students and they answered the 
questions. The experimental group was trained for 12 sessions of 70 minutes 
using flash cards. The analysis was done by the normalized gain method. The 
positive effect of teaching using flash cards on the internal motivation of 
mathematics is significant at the error level of 1% and the effect size value in 
the structure of internal motivation was 0.37, which is a medium effect size. 
In the structure of external motivation, the probability value was greater than 
0.05. Therefore, no significant difference was observed between the two 
groups in the training using flash cards. 
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 نشریه علمی
 

 پژوهی در تعلیم و تربیتفناوری و دانش
 

 

 »مقاله پژوهشی«

 )درونی و بیرونی( ریاضی برگ بر انگیزشتأثیر آموزش با دانش

 
 3یمانیبهاره سل، *2قاسم رکابدار، 1فیساره ظر

 
 چکیده

و بیرونی( ریاضی در  بررسی اثربخشی استفاده از دانش برگ بر انگیزش )درونی هدف بااین پژوهش 
ی آزمون با گروه گواه نامعادل انجام شد. جامعهپس و آزمایشی با طرح پیش آموزان و با روش شبهدانش

ی انسانی شهرستان آبادان در سال تحصیلی علومی دهم رشتهآموزان دختر پایهی دانشآماری کلیه
نفری بود. ابزار گردآوری  25آموز با دو گروه دانش 50صورت در دسترس شامل  و نمونه به 1402-1401

       گویه مربوط به انگیزش درونی و  10( شامل 2014نامۀ همپتون )های انگیزش ریاضی، پرسشداده
آموزان توزیع شد و انشنامه بین دپرسش آزمون پسو  گویه مربوط به انگیزش بیرونی بود. در پیش 10

ای با استفاده از دانش برگ آموزش داده دقیقه 70ی جلسه 12به سؤالات پاسخ دادند. به گروه آزمایش 
ها با روش تبدیل بازده بهنجار شده انجام گردید. تأثیر مثبت آموزش با استفاده از داده لیتحل و هیتجزشد. 

اثر برای  دار بود و مقدار اندازهای یک درصد معنادانش برگ بر انگیزش درونی ریاضی در سطح خط
ی انگیزش به دست آمد که یک اندازه اثر متوسط است. اما برای سازه 37/0ی انگیزش درونی سازه

بود. بنابراین در آموزش با استفاده از دانش برگ بین دو گروه  05/0از  تربزرگبیرونی، مقدار احتمال 
 .تفاوت معناداری مشاهده نشد

آموزش و پروش استان  ،یاضیکارشناس ارشد آموزش ر 1 
 .رانیخوزستان، آبادان، ا

دانشگاه آزاد اسلامی، آبادان،  ،یاضیگروه آموزش ر ار،یاستاد 2
 .رانیا
دانشگاه آزاد اسلامی، آبادان،  ،یاضیگروه آموزش ر ،یمرب 3
 .رانیا
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 همقدم
جهت حل  های آن بخشی از زندگی روزانه و درریاضیات و کاربرد

دارای  وآید شمار می های مختلف بهمشکلات زندگی در حوزه
های متفاوت انسانی است. ریاضیات کاربردهای وسیع در فعالیت

موجب تربیت افرادی خواهد شد که در برخورد با مسائل بتوانند 
قدرت تجزیه و انتزاع داشته باشند و دربارۀ  منطقی استدلال کنند،

، یداوودخواه و حق) های جامع بسازندهای پیرامونی، تئوریپدیده
کوشند های آموزشی میاهمیت ریاضیات نظام با توجه به(. 1399

های تحصیلی به پرورش تا با گنجاندن مباحث ریاضیات در برنامه
آموزان خود کمک کنند های ذهنی و قدرت استدلال دانشتوانایی

های فناوری و آنان را برای همگامی با تحولات علمی و پیشرفت
آینده آماده کنند، توسعۀ ریاضیات در ارتباط با مفاهیم در زندگی 

 (. 1396بابایی و همکاران، )اجتماعی و اقتصادی ثابت شده است 
ترین عناصر یادگیری در هر نوع محیط انگیزش از مهم

 دربرگرفته وپرورشآموزشآموزشی است که حیطۀ وسیعی را در 
های مختلف و شناسایی مفهوم انگیزش و آگاهی از انگیزه .است

کند تا به معلم کمک می ،آموزانتأثیر آنها بر فرایند یادگیری دانش
 های بهتری را بههای آموزشی خود روشدر طرح و اجرای برنامه

(. از سوی دیگر عوامل انگیزشی 1398محبی، و  کار بندد )موسوی
کند. کارایی مختل شده ناشی از اضطراب ریاضی را جبران می

آموزانی که سطوح اند که دانشاین نتیجه رسیده پژوهشگران به
دارند اگر سطوح نسبتاً بالاتری از را خاصی از اضطراب ریاضی 

توانند با تلاش بیشتر تأثیر داشته باشند می را عوامل انگیزشی
 (.12021منفی اضطراب ریاضی را خنثی کنند )سیسو و سون

در  موردمطالعهشناختی های روانانگیزش یکی از سازه

به معنای  "movere"که از کلمۀ لاتین  شناسی تربیتی استروان
انرژی لازم را برای  انگیزش زیرا کردن گرفته شده است؛حرکت

کند، در ادبیات علمی انگیزش اغلب اعمال افراد فراهم می

تحریک و تداوم  هدفمندفرایندی که در آن فعالیتی  "عنوان به

(. انگیزشی که 2023، 2ود )اورهاهنه و ویجنیاشتعریف می "یابدمی
انگیزد؛ های ریاضی برمیآموزان را برای انجام فعالیتدانش

(. انگیزش 2022یافتیان و برغمدی، )گویند انگیزش ریاضی می
ریاضی به زبان ساده دلیلی است که ما را درگیر هر روشی برای 

( که به دو 0162و همکاران،  3گلدین) کندکردن ریاضی میدنبال

 
1. xiao & sun 

2. Urhahne &Wijnia 

3. Goldin & et al 

انگیزش درونی،  .شودمی نوع انگیزش درونی و بیرونی تفکیک
 شدن در یادگیری آموز برای درگیرانگیزش یا تمایل دانش

 (.1999، 4میدلتون و اسپانیس)است  خودجوش صورتبه( ریاضی)
در انگیزش درونی فرد با علاقۀ درونی چنان مجذوب انجام عمل 

گیرد. های محیط را نادیده میجنبهسایر« » شود که دیگرمی
خاطر علاقه و  شوند بهصورت درونی برانگیخته میوقتی افراد به

احساس لذتی که از چالشِ ایجادشده در فعالیت دارند، رفتار 
 (.1396کنند )بیگدلی و همکاران،می

انگیزش بیرونی نیز به انگیزشی اشاره دارد که افراد را به دلیل 
 های بیرونی مجبور به انجام تکالیفکنندهتها و تقویپاداش

 عبارتبه(. 2018، 5کند )فوکوها، بودیونو و ایندریاتیمی )ریاضی(
دیگر انگیزش بیرونی یعنی اشتغال به کارهایی که ابزاری برای 

 (.1394، ابراهیمی و لطفی)های دیگر است دستیابی به هدف
ر درونی طو برخی پژوهشگران معتقدند که افرادی که به

تر هستند و برخی نیز شوند برای یادگیری مشتاقبرانگیخته می
 .کنندزمان عمل میمعتقدند این دو نوع انگیزش معمولاً هم

برد و هم دوست دارد معنا که فردی هم از موضوعی لذت میبدین
وجود  این (. با1397محمدخانی،  و مصطفایی) موردتوجه قرار گیرد

ها نیاز به استفادۀ مدام انگیزش درونی یا خودانگیختهافرادِ دارای 
ها های بیرونی ندارند، هرچند استفاده از این مشوقاز انگیزش

(. 1397کریمی و همکاران، ) سازدتر میتر و انگیختهها را فعالآن
دادن تکالیف ریاضی آموز خود را قادر به خوب انجاموقتی دانش

انی که خود را قادر به انجام تکالیف آموزداند نسبت به دانشمی
 شوددانند، ارزش بیشتری برای ریاضیات قائل میریاضی نمی

تحرک لازم  ،در افراد دارای انگیزش (.1999میدلتون و اسپانیس، )
یک تکلیف و رسیدن به هدف  آمیزرساندن موفقیتبرای به پایان

که برای دستیابی به درجۀ معینی از شایستگی در کار وجود دارد 
 کنندرسیدن به موفقیت لازم در یادگیری از آن استفاده می

 (.1398حیاتی،  و پورلقمانپور، نبی)
در قرن بیستم  یشناسهای اساسی روانیکی از پیشرفت
های مرتبط با سبک تفکر و یادگیری و در شناخت و درک مدل

آموزانی که ما به این است که بسیاری از دانش افتنی دستنتیجه 
توانایی موفق شدن را  کنیم،ها را در کلاس ضعیف قلمداد میآن

(. اگر معلم بتواند انگیزش 1389واعظ،  و استکی، کوشکی) دارند
ها به درس و وجود آورد آن آموزان بهرا در دانشلازم و مناسب 

 
4. Middleton & Spanias 

5. Fuqoha, Budiyono & Indriati 
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شوند و در فرایند یادگیری و آموزش مند میمدرسه بیشتر علاقه
(. عوامل انگیزشی 1394زاده، یوسف) عملکرد بهتری خواهند داشت

 زیرا و شناختی یکی از عوامل مؤثر در پیشرفت تحصیلی هستند؛
توانایی و استعداد یادگیری  آموزانی که از لحاظدیده شده دانش بارها
های زیادی با شبیه به هم هستند در پیشرفت تحصیلی تفاوت بسیار

 (.1395رضایی،  و فرمددپور، محمدی) یکدیگر دارند
گیری برای دستیابی به موفقیت در ریاضیات را باید در جهت

(. 1999میدلتون و اسپانیس، )کلاس درس ریاضی ایجاد کرد 
معلمان ایجاد فضای یادگیری است که بتواند در یکی از وظایف 

ایجاد انگیزه مطالعه خوب و یادگیری با اشتیاق  آموزان برایدانش
کند؛ چنین فضای یادگیری تأثیر مثبتی در دستیابی به پیشرفت 

 (.2023، 1یادگیری بهینه خواهد داشت )سیپایونگ
معلمان نقش مهمی در ارتقای کیفیت آموزش دارند و 

به اقتضای زمان( در موارد مختلف که برای ) اند همیشهموظف
های طبق پژوهش .روز باشندهای آموزشی مفید است بهفعالیت

 به توجه باانجام شده یکی از این موارد انتخاب رسانۀ مناسب 
نور ) است ،آموزان و مطالبی که باید تدریس شودهای دانشویژگی
 (.2021و همکاران،  2اللهفضل

های آموزشی در فرایند آموزش و یادگیری ده از رسانهاستفا
تواند باعث ایجاد تمایلات و علایق جدید، ایجاد انگیزش در می

آموزان های یادگیری و حتی تأثیر مثبت روانی بر دانشفعالیت
 ،گیری تدریسهای آموزشی در مرحلۀ جهتشود. استفاده از رسانه

ها و کمک زیادی به اثربخشی فرایند یادگیری و رساندن پیام
های آموزشی علاوه بر کند. رسانهمحتوای درس در آن زمان می

آموزان تواند به دانشآموزان میایجاد انگیزش و علاقه در دانش
اعتماد کمک ای جالب و قابلها به شیوهدر بهبود درک ارائۀ داده

های آموزشی باعث تسریع قانه از رسانهکند. همچنین استفادۀ خلا
شود و افزایش اثربخشی، کارایی و جذابیت در یادگیری می

 (.2018 ،3)ساری
آموزشی برای ابزاری کمک های آموزشی را( رسانه2019) 4لیزا

برای توان دانسته که مییادگیری تدریس  افزایش اثربخشی فرایند
دارد او بیان می کرد. ها استفادهاز آن رسیدن به هدف آموزشی

و  دراندکدام ویژگی خاصی که هر اشتهها انواع مختلفی دنهرسا
. معلم در انتخاب رسانۀ مناسب باید دقت زیادی داشته باشد

 
1. Sipayung 

2. Nurfadhillah 

3. Sari 

4. Lisa 

جایگزینی  ،هابسیاری از رسانهمعتقد است ( 2016) 5کومالاساری
های سنتی در تدریس هستند، تر از روشتر و مبتکرانهخلاقانه

 است. 6برگدانش ،استفادههای قابلیکی از رسانه
و  7اواتییست) ای ساده اما مفید هستندرسانه هابرگدانش

قیمت«، »ارزان مطالعه، ابزاری عالی برای (،2015همکاران، 
ها را خلاقانه طراحی کرد و توان آنمیکننده، رنگارنگ که سرگرم

برای کمک به حفظ و تکرار و درک مفهوم در هر موضوعی از 
 (.2022، 8جمله ریاضی استفاده کرد )فردوسه و ساری

ای به شکل را رسانه برگدانش( 2021) 9، رقیه و اندیکاتامیاو
ط با های مرتبکوچک حاوی تصاویر، متن یا سایر نماد هایبرگه

 بودن یکاربردیای استفاده از آن را افی کرده و مزیک مفهوم معر
بر  شدن رهیچخاطرسپاری آسان مطالب، ، بهبودن ینیعماهیت، 

 یسازشفافدر انتقال مطالب و  های زمان و مکانمحدودیت
 اند.مطالب عنوان کرده

ای حاصل رسانه را برگدانش (2022) و همکاران 10کسماواتی
های که حاوی تصاویر یا نوشته اندکردهاز فناوری چاپ معرفی 

ها هایی کوچک که در آنبرگه مرتبط با مفاهیم آموزشی هستند،
آموزان را برای که دانش متن یا نمادها یا تصاویری وجود دارد

 برگهیادآوری یا یادگیری مطالب درون مطالب مربوط به محتوای 
 هاییبرگه را برگدانش( 2012) و همکاران 11اهلر .کندهدایت می

 طرف در مسئله حلراه و آن طرف یک در مسئله که کرده معرفی
 تعریف( در مورد 2023) 12برادبورن. باشد شده آورده برگه دیگر
 اندازۀ به کوچک های، برگهبرگدانش که است گفته برگدانش
 یا و شده نوشته آن روی اطلاعاتی که است ویزیت کارت یک

 یا چاپ آن روی تصاویر با کلمات که هاستبرگه از ایمجموعه
 .شده است کشیده
ساخت که ( در پژوهش خود بیان داشته 2016الاساری )مکو
 بیانتواند شامل ریاضی بسیار آسان است و می برگدانشرسانه 

او برای ساخت  .دقیق مفاهیم درس ریاضی مورد مطالعه باشد
ای رنگارنگ مختلفی از جمله: مقو مواد از برگدانشرسانه ریاضی 

سپس مطالب مورد مطالعه کش و قیچی استفاده کرده مانیلی، خط
تواند به صورت مطالب می. کرده استیادداشت ها روی آنرا 

 
5. Komalasari 
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7. Setiawati 

8. Firdausah & Sari 

9. Utami, Rukiyah & Andika 

10. Kesumawati 

11. Ehlers 

12. Bradburn 
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ها، از جمله سوالات مختلف های مفهومی، فرمولحقایق، ایده
های را برگهبرگ دانش( رسانۀ 2019) 1سیگمن. حل باشدقابل

کرده که در یک طرف آن یک های کاغذی معرفی شاخص یا تکه
و در طرف دیگر آن  ر عمل اصلی ریاضی(ا)چه مسئله ریاضی

ترکیبی متفاوت از اعمال برگ دانشدر هر  جواب آن قرار دارد.
 دارد. دبا پاسخش وجواصلی ریاضی 
 بیرونیبر انگیزش درونی و  برگدانشدر زمینۀ تأثیر پژوهشی 

های مجزا در داخل یا خارج یافت نشد، پژوهش صورتبه ریاضی
یادگیری در دروس دیگر انجام  انگیزش ایجاد محدودی در زمینۀ

 او .اشاره کرد( 2019لیزا )توان به پژوهش از جمله میاست.  شده
آموزان که انگیزۀ یادگیری زبان در دانش دریافت در پژوهش خود

داری و بعد از آن تفاوت معنیبرگ دانشا قبل از اجرای آموزش ب
باعث افزایش  برگدانشز اتنها استفاده دارد، نهاو بیان می دارد.

آموزان را در بلکه دانش شودآموزان میانگیزش در یادگیری دانش
 .کندمیتر امر یادگیری فعال

صورت در پژوهشی که آموزش به( 2023) 2سامسیانا و اکا
استفاده کردند برگ دانششد از رسانۀ انجام میگروهی  مسابقه

آموزان یک کلاس در دو دوره ها پژوهش خود را بر روی دانشآن
موزان به شیوۀ آکردند که اگر دانش همتفاوت انجام دادند و مشاهد

سطح فعالیت آموزش ببینند  برگدانشتیمی مسابقه با کمک 
 یابد.یش میها افزاکلاسی و انگیزش یادگیری در آن

کننده با های آموزشی سرگرموشر( تأثیر 2016) 3عایشه
 را بابر انگیزش و یادگیری ریاضی برگ دانشاستفاده از رسانۀ 

او  .است کرده بررسیبرگ دانشروش آموزش با بازی به کمک 
 ای مناسب برای بهرسانهبرگ دانشدارد که رسانۀ آموزشی بیان می

او معتقد است استفاده از  یادگیری اطلاعات جدید است.یاد آوردن و 
آموزان ایجاد خلاقیت بیشتر کرده و باعث ایجاد این رسانه در دانش

کند شود و کمک مییآموزان و معلم مبین دانش فضای صمیمی
 موزان نباشد.آرسی ترسناک برای دانشکه ریاضیات د

ۀ ناستفاده از رسای در خصوص تأثیر آموزش با یهاپژوهش
توان که از جمله می بر عملکرد ریاضی انجام شده است برگدانش

ارائۀ آموزش چهار عمل  در مورد (2017) 4یسکل هایبه پژوهش
تأثیر  (2019سیگمن ) اشاره کرد. برگدانشاصلی به کمک 

های آنلاین بر یادگیری ضرب و آموزشی و برنامهبرگ دانش

 
1. Siegman 

2. Samsiana & Eka 

3. Aisah 

4. Klaiss 

، 5تندری و حسنه، مسلمینهمچنین،  را بررسی کرده است. تقسیم
در درک مفاهیم برگ دانشتأثیر استفاده از رسانۀ به ( 2021)

این  مؤثر بودن آموزان و همچنیندانشدر ریاضی و ایجاد لذت 
ه اشاره کردتر مسائل ریاضی شیوۀ آموزشی در یادگیری ساده

پژوهشی که به بررسی تأثیر آموزش بر انگیزش درونی و  است.
و  یداخلهای پژوهشپرداخته باشد در  در درس ریاضی بیرونی

و حائز اهمیت بوده  جدیدپژوهش این بنابراین  .یافت نشد یخارج
 مناسب باشد.تواند در زمینۀ آموزش ریاضی و نتایج آن می

 :دهدپاسخ میپژوهش حاضر به دو سؤال زیر 
برگ بر : آیا آموزش با استفاده از دانش1سؤال پژوهشی 

 انگیزش درونی ریاضیات تأثیر دارد.
برگ بر : آیا آموزش با استفاده از دانش2سؤال پژوهشی 

 انگیزش بیرونی ریاضیات تأثیر دارد.
 

 روش
از کاربردی و های هدف از نوع پژوهش به توجه باپژوهش این 

با طرح گروه گواه  یشیآزماشبهروش ها لحاظ گردآوری داده
در این طرح، پژوهشگر دخالتی در سازماندهی گروه  .نامعادل است

های گروه عنوان بهآزمایش و گواه ندارد، پژوهشگر دو کلاس را 
را برای هر دو گروه  آزمونشیپگواه و آزمایش انتخاب کرده و 

(. جامعۀ آماری این 2014، 6و ساباروال وایت)کند برگزار می
آموزان دختر مقطع متوسطۀ دوم، پایۀ دهم رشتۀ پژوهش، دانش

و نمونه  1401-1402انسانی شهرستان آبادان در سال تحصیلی 
صورت که یکی از مدارس این به .است در دسترس بوده صورتبه

شهرستان مذکور انتخاب و دو کلاس دهم انسانی از بین سه 
نمونه انتخاب شد. در هر  به عنوانکلاس دهم انسانی از مدرسه 

عنوان گروه آزمایش و  که به حضورداشتندآموز دانش 25کلاس 
انگیزش  نامۀدو گروه پرسش بینگواه درنظر گرفته شدند. در ابتدا 

پیش از دوره سنجیده یرونی ریاضی توزیع و این متغیرها درونی و ب
، گروهی هانامهاز پرسش دست آمدهبهنتایج  به با توجهشد، سپس 

 به عنوانریاضی وضعیت نامطلوبی داشت  انگیزشکه از لحاظ 
جلسه به گروه آزمایش  12گروه آزمایش انتخاب شد. سپس طی 

احی شده بود هایی که توسط پژوهشگر طربرگدانشبا کمک 
آموزش داده شد و روش آموزش به گروه گواه به شیوۀ سنتی 

در اختیار  انگیزشنامۀ انجام شد. پس از اتمام دوره پرسش

 
5. Muslimin, Tendri & Khasanah 

6. White & Sabarwal 
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آزمون مورد پس به عنوانآموزان دو گروه قرار گرفت و دانش
 بررسی قرار گرفت.

آماده و  یهادانش برگ بربودننهیهز لیبه دل پژوهشاین در 
 ییبایو ز تیجذابعدم آموزشی و  موردنظرعدم تأمین اهداف  نیز

توسط  هابرگدانش، آمادۀ موجود در بازار یهابرگدانش
 ازآنجاکهآموزان قرار گرفت. و دراختیار دانش شد پژوهشگر طراحی

آورد، نکات برگ دانشتوان تمام مطالب ریاضی را روی نمی
خلاصه و در برخی موارد چند  صورتبهکلیدی و مطالب مهم، 

آموزان گروه آزمایش به دانش شده و نوشته هابرگدانشمثال روی 
ها از خطوط برگهشود که برش خاطرنشان میشد.  تحویل داده

هم  برگهر دانشآموزان بود. پشت شده به عهدۀ دانشتعیین
های بیشتر سفید بود. شرح برای یادداشت نکات و مثال

ای و نمونه 1جدول در  دانش برگهای جلسات آموزش بافعالیت
 آورده شده است. 1در شکل  هابرگدانشاز 

 

 
 

               و مفهوم حل معادلۀدرجه دوم به روش مجموع ضرایب .1شکل 

 تابع نبودن با شکل

 

آماری  هایروش با را گرمداخله متغیرهای اثر بخواهیمهرگاه 
بیشتری به دست آید از آنالیز کوواریانس  دقت باحذف کنیم تا نتایج 

آزمون آماری برای  پرتکرارترینکوواریانس آنالیز  .شوداستفاده می
اما برای انجام این  گروهی است 2آزمون آزمون و پسطرح پیش

با توجه به اینکه  .فرض استتحلیل نیاز به برقراری چندیدن پیش
های مورد نیاز این آزمون در پژوهش حاضر برقرار فرضخی پیشبر

، استفاده شده است. این روش 1نبود از روش تبدیل بازده بهنجار شده
 آزمون،پس در آن اثر حذف و آزمونپیش کمکی متغیر از استفاده برای

 (.2020، 2)کولتا و اشتاینر شودمی استفاده

 
1. Normalized gain 

2. Coletta & Steinert 

بهنجار  هبازد محاسبۀ مقدارآزمون و پس از حذف اثر پیش
ها برای مقایسۀ میانگین این نرمال نبودن توزیع داده لیبه دلشده، 

 ویتنی استفاده شده است. -ن مقدار بین دو گروه از آزمون م
 

 شرح جلسات پژوهش .1 جدول
 

 فعالیت انجام شده در هر جلسه جلسه شمارة

 اول
ارائه  نیازآزمایش و گواه مطالب پیشگروه  در هر دو

 شد.

 سوم
ادامۀ روش کلی و حل معادلات درجه دوم به روش 

 مربع کامل و تجزیه

 چهارم

های ای با روشحل معادلات درجه دوم دوجمله
های معادلۀ درجه دوم خاص مجموع و ضرایب ریشه

معادلۀ درجۀ دوم با داشتن  آوردن دستبهو همچنین 
 آن هایریشه

 حل معادلات گویا پنجم
 مسائل مربوط به معادلات گویا ششم
 های مختلف تابعمفهوم تابع و نمایش هفتم
 مفهوم دامنه و برد تابع جبری تابع، مقداریابی،ضابطۀ  هشتم

 نهم
ضابطۀ  آوردن دستبهتابع خطی، رسم تابع خطی 

 تابع خطی

 دهم
 تابع درآمد و هزینه، محاسبۀ تابع سود و ادامۀ مباحث

 تابع خطی

 یازدهم
روش ) های مختلفرسم تابع درجه دوم در حالت

 یابی(انتقال و روش نقطه

 دوازدهم
مسائل مربوط به معادلۀ درجه دوم و بیشترین و 
کمترین مقدار تابع درجۀ دوم و مسائل مربوط به 

 بیشترین مقدار تابع سود
 

 ابزار
 نامهآموزان از پرسشدانش برای سنجش انگیزش ریاضی

نامه (. این پرسش2014همپتون، ) استفاده شده است 3همپتون
و  گویۀ آن مربوط به انگیزش درونی 10که  است گویه 20شامل 

است. شیوۀ پاسخگویی به  مربوط به انگیزش بیرونی گویۀ آن 10
ای استفاده درجه 5 4بندی مقیاس لیکرتها از نوع درجههمۀ گویه

(، 3(، »گاهی« )=2)=« ندرت(، »به1شده که از »هرگز« )=
پایایی آن ( متغیر است. همپتون 5( و »همیشه« )=4»معمولاً« )=

 این کلی گزارش کرده است که در پژوهش حاضر پایایی 93/0را 
و در  856/0 5آلفای کرونباخ روش باآزمون نامه در پسپرسش

همچنین ضریب پایایی  است. شده محاسبه 854/0آزمون پیش

 
3. Hampton 

4. Likert scale 

5. Cronbach’s α 
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صورت جداگانه های مربوط به انگیزش درونی و بیرونی بهگویه
و  82/0آزمون انگیزش درونی پیشترتیب بررسی شد که به

ضریب پایایی در بیرونی  انگیزش و برای 81/0 آزمونپس
 آمد. دست به 722/0آزمون پسبرای و  753/0آزمون پیش

 

 هایافته
آزمون میانگین انگیزش درونی و بیرونی دو گروه در پیش 2جدول 
گروه آزمایش در  ،با توجه به این جدول است. آزمونو پس

آزمون در هر دو سازۀ انگیزش درونی و بیرونی دارای میانگین پس
آزمون دارای توزیع های پیشدلیل اینکه دادهتری است. بهپایین

های دو گروه در نرمال نبودند برای بررسی همگنی میانگین
ویتنی استفاده شد که نتایج آن در -آزمون از آزمون منپیش

 ده است.گزارش ش 3جدول 
 

                      میانگین انگیزش درونی و بیرونی دو گروه در  .2 جدول

 آزمونآزمون و پسپیش
 

 آزمونپس آزمونپیش گروه متغیر
 79/34 36/27 آزمایش درونی انگیزش

 88/34 96/32 گواه 
 40/39 04/36 آزمایش بیرونی انگیزش

 44/38 00/37 گواه 
 

ها در گروه آزمایش میزان تغییر میانگین 2جدول  به توجه با
آزمون نسبت به گروه گواه بیشتر بوده است. در مورد در پس

آزمون در گروه و پس انگیزش درونی اختلاف بین دو مقدار پیش
اگر بدون  .است 86/1و در گروه گواه برابر  43/7آزمایش برابر 

آزمون روه در پسآزمون این دو گدرنظر گرفتن میانگین در پیش
شود. همچنین این مقایسه شوند تحلیل صحیحی ارائه نمی

 36/3اختلاف در مورد انگیزش بیرونی نیز در گروه آزمایش برابر 
 است. 44/1و در گروه گواه برابر 

 

 آزمونها در پیشبررسی همگنی گروه .3جدول 
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 86/20 آزمایش
5/196 32/0- 024/0 

 14/30 گواه

ی
رون

بی
 

 84/24 آزمایش
0/296 25/2- 748/0 

 86/20 آزمایش

های برابری میانگین رتبه 3جدول  یهاگزارش به توجه با
 5آزمون دو گروه در سطح خطای سازۀ انگیزش درونی در پیش

به میانگین  توجه با. p  ،32/0-  =(Z<05/0شود )درصد رد می
توان نتیجه آزمون میهای گروه گواه و آزمایش در پیشرتبه

صورت معناداری کمتر گرفت که انگیزش درونی گروه آزمایش به
آزمون بوده است. همچنین تفاوت معناداری گروه گواه در پیشاز 

آزمون دو گروه در پیش بیرونیهای انگیزش رتبه بین میانگین

بنابراین هرچند گروه  p ،25/2-  =.(Z >05/0شود )مشاهده نمی
آزمایش از گروه گواه میانگین کمتری داشته است ولی این تفاوت 

 معنادار نبوده است.
در سطح  4جدول  به توجه بااول پژوهش  سؤال برای بررسی

در سطح برگ بر انگیزش درونی خطای یک درصد تأثیر دانش

 مقدار. p  ،63/2-  =(Z<01/0شود )رد نمیخطای یک درصد 
 گروه برای 2برای تفاوت بازده بهنجار شده اندازه اثر گزارش شده 

( 1988ن)بندی کوهتوجه به رده است. با r=37/0انگیزش بیرونی 

متوسط و  r>3/0<5/0کوچک،  r<3/0اثر ) در مورد بزرگی اندازه

5/0<r )شده برای گروه گواه و آزمایش  تفاوت بازده بهنجار بزرگ
 برای انگیرش درونی متوسط است.

 
 آزمونهای بازدۀ بهنجار پسنتایج مقایسۀ میانگین .4جدول 

 

 انگیزش درونی انگیزش بیرونی 
U 50/176 50/218 ویتنی_من 

 -z 82/1- 63/2آمارۀ 
 008/0 068/0 احتمال دوطرفه

 37/0 26/0 اندازه اثر
 

 اثر ،4نتایج جدول  به توجه با، دوم سؤال پژوهشیبرای بررسی 
شود نمی یدأیت ریاضی کارت بر انگیزش درونیفلش آموزش با 

(05/0<p  ،82/1-  =(Z. های گزارش هرچند با توجه به میانگین
گروه آزمایش بیشتر از گروه  میزان تغییر در میانگین 2شده در جدول 

اندازه اثر  مقدار، معنادار نیست. 4گواه است اما این تغییر بنا به جدول 
بیانگر تفاوت کوچک که  است r=26/0سازۀ انگیزش بیرونی  برای

 های آزمایش و کنترل است.در گروهبین میانگین بازده بهنجار شده 
 

 گیرینتیجهبحث و 
بر  برگدانشآموزش با بررسی تأثیر  هدف با ،پژوهشاین 

آموزان دختر پایۀ دانش در میانانگیزش درونی و بیرونی ریاضی 
های میانگینمقایسۀ  به توجه باانجام شده است.  یانسانعلوم دهم
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اثر آموزش با استفاده از آزمون دو گروه آزمون و پسپیش
اما در مورد انگیزش  ،زش درونی تأیید شدبر انگی برگدانش

بر انگیزش  برگدانشثیر أدر مورد ت شود.ثیر رد میأبیرونی این ت
خاص و انگیزش درونی و بیرونی  به طور درونی و بیرونی ریاضی

 .پژوهش مشابهی در داخل یا خارج یافت نشددر دروس دیگر 
انگیزش درونی متغیری است که در صورت تقویت و افزایش 

و بدون نیاز به عوامل  خودخواسته صورتبه آموزاندانشآن 
کنندۀ بیرونی و تشویق به انجام تکالیف و یادگیری مبادرت یتتقو

 مسلماًکنند. در پیشرفت هرچه بیشتر در درس میکرده و سعی 
عواملی که در ایجاد و افزایش انگیزش درونی تأثیرگذار هستند را 

توان از عواملی دانست که در بهبود وضعیت عملکرد نیز تأثیر می
این موضوع که انگیزش بیرونی به  درنظرگرفتنبا  خواهند داشت. 

های کنندهیتتقوها و پاداش یلبه دلعواملی اشاره دارد که افراد 
انگیزش  یگرد عبارتبهکنند یا یمبیرونی اقدام به انجام تکالیف 

بیرونی عبارت است از انجام کارهایی که ابزاری برای دستیابی به 
 که آنجا از .(1392، همکارانهای دیگر هستند )ترابی و هدف
 کرد،سوب بیرونی مح ۀکنندیتتقوو  پاداش توانینمرا  برگدانش

یری بر انگیزش بیرونی چشمگیر تأث بنابراین این شیوۀ آموزشی
 .استآموزان نداشته دانش

تأثیر آموزش با استفاده از  مورد( در 2016) یشهعابه اعتقاد 
انگیزش ریاضی بدون تفکیک به دو نوع درونی و  برگ بردانش

یادگیری وظیفۀ معلم ایجاد محیطی خلاقانه برای  ،بیرونی
های ایجاد این آموزان است و استفاده از رسانه را یکی از راهدانش

ای را رسانه برگدانشرسانۀ  عایشه. آموزان استفضا برای دانش
. او داردو بیان میداند میآوردن و یادگیری  یاد مناسب برای به

باعث افزایش انگیزه در  برگدانشکه استفاده از  کندبیان می
در  آموزانموزان شده و محیطی شاد را برای دانشآدانش

تأثیر آموزش در مورد همچنین  کند.ایجاد می های ریاضیکلاس
بدون تفکیک به دو نوع  ،سازۀ انگیزشبرگ بر با استفاده از دانش

سامسیانا و  ،های دیگر تحصیلیو پایهدرونی و بیرونی در دروس 
در شیوۀ  برگدانشاستفاده از  دارندکهبیان می( 2023اکا )

موزشی آزمون تیمی باعث افزایش انگیزش یادگیری و پیشرفت آ
 برگدانشهمچنین استفاده از  شود.آموزان میدانش تحصیلی

ت وتفاآموزان دانشواژگان زبان  مصور بر انگیزش یادگیری
در آموزش با گان زبان معناداری بین انگیزش یادگیری واژ

 برگدانشاستفاده از  .دهدنشان می برگدانشو بدون  برگدانش
دهد بلکه باعث آموزان را افزایش میتنها انگیزش دانشنه

 .(2019 )لیزا، شودآموزان مییادگیری فعال دانش

 ینترمهمانگیزش بیرونی در آموزش یکی از  یطورکلبه
در یادگیری و  یتوجهقابلها است که در صورت افزایش اثر ازهس

هرچند انگیزش بیرونی  .داشته باشدتواند موزان میآعملکرد دانش
آموزان نیز تأثیر مطلوبی و یادگیری دانش دملکرتواند بر عقوی می

طبیعتاً این اثرات زمان باهم داشته باشد. تقویت هر دو انگیزش هم
خواهد کرد. از جمله عواملی که باعث کاهش  بیشترمطلوب را 

شود عدم آموزان برای یادگیری ریاضی میانگیزش درونی دانش
های فرمول سپردن برخی خاطربهیادگیری صحیح و عدم توانایی 

نیز  ریاضیکه خود از عوامل ایجاد ترس و اضطراب  استریاضی 
آموزان را آموزشی هرچند کار دانش یهابرگدانشداشتن  است.

سپردن آنها  خاطربهدرس و  برای مرور مطالب مهم و کلیدی
تواند عامل مهمی در افزایش انگیزش کند اما نمیتر میراحت

موز مانند آبرای دانش برگدانشآموزان باشد. بیرونی برای دانش
بندی مطالب مهم و دسته یسینوخلاصهاین است که معلم زحمت 

آموزانی که در دانشکه برای  آموز برداشته باشداز عهدۀ دانشرا 
تواند کمک یص نکات کلیدی مشکل دارند میمطالعه و تشخ

ن باشد که منبع آموز مطمئزمانی که دانشباشد.  یتوجهقابل
سپردن و  خاطربهشدۀ مناسبی برای تکرار، مرور و  یسینوخلاصه

 گیرییادگیری در اختیار دارد انگیزش درونی او برای مطالعه و یاد
ثیر مستقیم و أتواند تو این افزایش انگیزش می یافته یشافزا

 موز داشته باشد.آبر افزایش عملکرد دانش ییبسزا
 با دیگر هایپژوهش از بسیاری مانند نیز پژوهشاین 
 محدود به توانمی جمله از که است بوده روروبه هاییمحدودیت

آموزش با استفاده از  یرتأث زمینه، در منابع نیافتن یا بودن
پژوهشی بر انگیزش درونی و بیرونی ریاضی در منابع  برگدانش

 روی بر پژوهش این است ذکر یانشا .داخلی و خارجی اشاره کرد
 است؛ پذیرفته انجام آبادان شهرستان پایۀ دهم دختر آموزاندانش

 روی بر ها همچنینپایه سایر در پژوهش این تعمیم بنابراین
 .است مواجه محدودیت با پسر آموزاندانش
 ،ونیانگیزش در یبر رونتایج مطلوب این پژوهش  به توجه با

 برگدانشآموزش با استفاده از  کردنیبترکشود که با پیشنهاد می
بیرونی  هایکنندهیتتقوهای دیگر آموزشی مانند استفاده از و شیوه

هایی که حس مانند روشهای افزایش انگیزش بیرونی و روش
های دیگری پژوهش کندموزان تقویت میآرقابت سالم را در دانش

تواند تأثیر آموزان میایجاد حس رقابت سالم در دانش. انجام شود
همچنین  آموزان نیز داشته باشد.مطلوبی بر انگیزش درونی دانش

تواند برای فضای مجازی می رددیجیتال  یهابرگدانشاستفاده از 
ایجاد کند که  بخشیلذتو  بانشاطآموزان فضای یادگیری دانش
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در آموزش ریاضی را همیشه  خصوصبهاز آموزش  شیرینیخاطرۀ 
 ذهن خود داشته باشند.

 

 پیروی از اصول اخلاق پژوهش
در این مقاله رعایت شده است.  تماماًاصول اخلاقی 

اجازه داشتند هر زمان که مایل بودند از پژوهش  کنندگانشرکت
در جریان روند پژوهش  کنندگانشرکتخارج شوند. همچنین همه 

 .شودهداری میمحرمانه نگ هاآنبودند. اطلاعات 
 

 حامی مالی
 .این مقاله حامی مالی نداشته است

 

 تعارض منافع
 اظهار نویسندگان این مقاله تعارض منافع ندارد. بنابر

 

 منابع
 تفکر یهاسبک رابطه(. 1389) الهام واعظ، و شیرین، کوشکی، مهناز، استکی،
. آموزاندانش در ریاضی تحصیلی پیشرفت با پیشرفت انگیزش و

 .100-89 ،(6)2 ،یشناختروان تحقیقات
. علی خواه،خالق و مهدی، کیا،معینی عادل، ،زاهد بابلان محمدمهدی، بابایی،
 اضطراب و یادگیری راهبردهای بین روابط مسیر تحلیل الگوی(. 1396)

 تربیتی یشناسروان. متوسطه آموزاندانش ریاضی یادگیری با امتحان
 .181-163 ،(45)13 ،(تربیتی علوم و یشناسروان)

، رضایی و محمدعلی، فر،محمدی عباس، زاده،عبدالحسین اله،ایمان بیگدلی،
 بر بازی روش با ریاضی حل مسئله آموزش اثربخشی(. 1396) دمحمیعل

 یادگیری اختلال به مبتلا آموزاندانش در حل مسئله درونی انگیزش
 .41-26 ،( 1)7 ،یادگیری هاییناتوان. ریاضی

نسرم، و  یان،معصومه، شا ی،خسرو ی،فر، محمدعلیمحمد ،یدسع یدس ی،تراب
بر عملکرد در  یاضینقش اضطراب ر ی(. بررس1392) یواه ،یمحمد جان

(، 3)7 و آموزش(، یآموزش )فناور یفناور. یتو نقش جنس یاضیدرس ر
199-204 . 

 اصلاح و پیشگیری راهکارهای(. 1399) آذر داودی، و ساره، ،خواهحق
 ،پایه علوم آموزش در پویش(. کیفی مطالعه یک) ریاضی هاییبدفهم

6(21)، 24-37. 
 تأثیر(. 1397) علی اقبالی، و رسول، رضایی، حسین، واحدی، ناصر، کریمی،

 انگیزش بر انتگرال و مشتق مفاهیم آموزش در فیزیک مفاهیم کاربرد
 .9-1 ،(10)4 ،پایه علوم آموزش در پویش. آموزاندانش ریاضی تحصیلی

 و انگیزش یهاسبک(. 1394) صغری قوام، ابراهیمی و افسانه، عظیمی، لطفی
 روانشناسی. تحصیلی خودپنداشت ایواسطه نقش: تحصیلی پیشرفت
 .257-247 ،(43)11 ،(ایرانی روانشناسان) تحولی

 مطالعه(. 1398) امیر حیاتی، و حسن، پورافروزی، نبی رسول، زرینی، لقمانپور
 و تحصیلی پیشرفت انگیزه با هیجانی هوش و معنوی هوش رابطه

. مازندران یاحرفه و فنی دانشگاه پسر و دختر دانشجویان در آن مقایسه
 .288-275 ،(46)16 ،کارافن

 نقش(. 1395) محمدیعل رضایی، و محمدعلی، فر،محمدی پژمان، ،مددپور
 در ریاضی خودکارآمدی و انگیزشی باورهای, شناختی معرفت باورهای

 . 100-81 ،(1)5 ،مدرسه روانشناسی. ریاضی پیشرفت بینیپیش
 بر خودگویی تأثیر(. 1397) الدینیمح محمدخانی، و علی، مصطفایی،

 ،یادگیری در شناختی راهبردهای. تحصیلی انگیزش و خودکارآمدی
6(11)، 117-134. 

 در تخیلی آموزش هاییباز تأثیر(. 1398) شهلا محبی، و فرانک، موسوی،
 درس در دختر آموزاندانش درسی پیشرفت میزان و تحصیلی انگیزش
 ،پژوهیآموزش. کرمانشاه شهر سه ناحیه ابتدائی چهارم پایه ریاضی

5(17)، 15-38. 
آموزش به کمک  ی(. اثربخش1400) یثحد ،یو عبد نرگس ،یافتیان
نهم.  یۀآموزان پادانش یاضیر یزۀو انگ یاضیبر اضطراب ر وارسازییباز

-27(، 1)9 ،یو مجاز یآموزشگاه یادگیریپژوهش در  یفصلنامه علم
36. 
 فرشید، ینگجه، پیران ابراهیم، خلیفلو، قاسمی پویا، عبادی، محمد، ،زادهیوسف
. آموزاندانش در انگیزش ایجاد در معلمان نقش(. 1394) سهیل فرید، و

 تهران.. یانسانعلوم در پژوهشی نوین رویکردهای سالانه کنفرانس
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