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 A B S T R A C T 

The present study aimed to investigate the relationship between clinical 

disorders and parenting styles with addiction to computer games in first 

secondary school students in Niriz city. The research was applied in 

terms of purpose and descriptive of the correlational type based on the 

method of data collection. The statistical population included the 

students of the first secondary school students in Niriz (990 people) in 

the year 1402-1403, and 100 people were selected as a sample using the 

staged cluster sampling method. To collect data, SCL-90-R test, Diana 

Bamrind's Parenting Styles Questionnaire (1971) and Anturan's (2008) 

Computer Game Addiction Questionnaire were used. Descriptive 

statistics, Pearson's correlation coefficient, and step-by-step regression 

analysis were used to analyze the data. The results showed that there is 

a positive and significant relationship between clinical disorders and 

students' addiction to computer games. There is a negative and 

significant relationship between the assertive parenting styles and the 

dependence of students on computer games and there is a positive and 

significant relationship between the authoritarian and permissive 

parenting styles and the dependence of students on computer games. 

Also, physical complaint, anxiety, neuroticism and agreeableness were 

the strongest variables for predicting students' addiction to computer 

games. 
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 نشریه علمی
 

 پژوهی در تعلیم و تربیتفناوری و دانش
 

 

 »مقاله پژوهشی«

 یهایبه باز یبا وابستگ یفرزندپرور یهاو سبک ینیاختلالات بال یرابطه یبررس

 زیریاول شهر ن یآموزان متوسطهدر دانش یوتریکامپ
 

 3رخواهیباهره خ، 2ینیحس هیراض، *1فردییرضااکبر 
 

 چکیده

های های فرزندپروری با وابستگی به بازیاختلالات بالینی و سبک یهدف پژوهش حاضر بررسی رابطه
 برحسبو  یبرحسب هدف، کاربردپژوهش این  ریز بود.اول شهر نی یکامپیوتری در دانش آموزان متوسطه

آموزان مقطع دانش شامل آماری یجامعهبود.  یاز نوع همبستگ یفیها، توصداده یگردآور یهویش
گیری نمونه روش که با استفاده از بود 1402-1403 سال در نفر( 990ریز )اول شهرستان نی یمتوسطه

-SCLآزمون ها از آوری دادهجهت جمعنفر به عنوان نمونه انتخاب شدند.  100ای تعداد ای مرحلهخوشه

90-Rهای ی وابستگی به بازیو  پرسشنامه ( 1971) دیانا بامریندهای فرزندپروری سبک ی، پرسشنامه
همبستگی پیرسون و  ها از آمار توصیفی ودر تجزیه و تحلیل دادهاستفاده شد. ( 2008ای آنتوران )رایانه

آموزان به دانش یبا وابستگ ینیاختلالات بال نیبنتایج نشان داد  .تحلیل رگرسیون گام به گام استفاده شد
 یبا وابستگهای فرزندپروری قاطعانه سبکداری وجود دارد. بین مثبت و معنی یرابطه یوتریکامپ یهایباز

های فرزندپروری مستبدانه و سبک دار و بین منفی و معنی یی رابطهوتریکامپ یهایآموزان به بازدانش
داری وجود دارد. مثبت و معنی یی رابطهوتریکامپ یهایآموزان به بازدانش یبا وابستگگیرانه سهل

متغیرها برای ترین عنوان قویبه یریپذوافقتو ی رنجورروان، ، اضطرابیجسمان تیشکاهمچنین 
 بودند.ی وتریکامپ یهایآموزان به بازدانش یبینی وابستگپیش

 د،یاقل ،یبهشت دیشه انیدانشگاه فرهنگ ار،یاستاد 1 
 .رانیا

، دانشگاه آزاد، یکارشناس ارشد، گروه روانشناس 2
 .رانیا روزآباد،یف
دانشگاه آزاد،  ت،یریکارشناس ارشد، گروه مد 3
 .رانیا ز،یرین

 نویسنده مسئول:
 فردییاکبر رضا

 رایانامه:
akbar.rezaeifard5528@gmail.com 

  های کلیدیواژه

  .آموزاندانش ،یوتریکامپ هاییبه باز یوابستگ ،یفرزندپرور هایسبک ،ینیاختلالات بال
 

 استناد به این مقاله:

 یآموزان متوسطهدر دانش یوتریکامپ یهایبه باز یبا وابستگ یفرزندپرور یهاو سبک ینیاختلالات بال یرابطه یبررس(، 1402)باهره ، رخواهیخ ،هیراض ،ینیحس ،اکبر فرد،ییرضا
 .51-62(. 2)3 ت،یو ترب میدر تعل یپژوهو دانش یفصلنامه فناور .زیریاول شهر ن
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 همقدم
های بشر در انگیزترین فعالیتای یکی از هیجانهای رایانهبازی

( و با توجه به 1993شوند)فانک، قرن بیست و یکم محسوب می
 به و نینو یهایفناور شرفتیپ و ظهور فراپیچیده شدن جامعه،

 یوقت شود.روز بیشتر می به روز بشر یزندگ روش رییتغ آن دنبال
 یوتریکامپ به اغلب مردم دیآیم انیم به یمجاز یفضا از صحبت

 بخش فقط نیا که یدرحال. است متصل نترنتیا به که کنندیم فکر
 یهایباز. دهدیم لیتشک را یمجاز یفضا از یکوچک اریبس
 ژهیو به هاانسان فراغت اوقات اعظم قسمت امروزهی اانهیرا

 کودکان. است داده اختصاص خود به را جوانان و نوجوانان کودکان،

 یادگیری، فعالیت سرگرمی، تفریح، برای را هابازی این نوجوانان و

 (.2021و همکاران،  1گیرند )دی هسلمی کار به خود ابراز و فکری

ها کودکان و نوجوانان پرکشش، ساعتانگیز و های هیجانبازی این
دارند و آنها را از دنیای را در مقابل صفحه نمایشگر نگه می

ها به برند. در واقع این نوع بازیها به عالم تخیلات فرو میواقعیت
دادن به فرهنگ کودکان و نوجوانان تبدیل  ابزاری برای شکل

روانی کودکان -اند. نقش بازی در روند رشد جسمانی و روحیشده
 شتاب(. 1398زاده، انکارناپذیر است)نیازی، شفایی مقدم و حسن

 روز هر بایتقر که است یاگونهبه ،یباز یافزارهانرم تکامل ندهیفزا
 ییمحتوا و یکیگراف یهاتیفیک با یترتازه یهایباز یمعرف شاهد

 یجامعه در یاانهیرا یهایباز ریثأت و حضور. میهست ترشرفتهیپ
 و ییدئویو یهایباز که کندیم متقاعد را ما شیپ از شیب ،یامروز

 پدیده این شپیدای. برندیم بریسا یفضا درون به را ما یاانهیرا
زون، ها را به دنبال داشته است، تولید روزافوجی از نگرانیم جدید

های جذابیتای در کنار های رایانهسهولت دسترسی به انواع بازی
پردازی، تنوع موضوعی و البصری و صوتی، سطح بالای خی

ی هاها در میان گروهای هیجان، موجب محبوبیت این بازیهقابلیت
 2(. به عنوان نمونه، فانک1398پور، سنی جوان گردیده است )عبادی

 به از دختران %75پسران و  %90در مطالعه خود دریافته که حدود 

زند و شری و لوکاس نیز پرداای میهای رایانهطور منظم به بازی
ساعت در هفته  25/4ساعت و دختران  11اند که پسران تخمین زده

 (.1396)تقوی جلودار و همکاران،  پردازندمیای ی رایانههابه بازی
 عمل دولبه ریشمش کی مانند یاانهیرا یهایبازکلی،  طور به

این (. 1398 ویسی، علیصوفی و شیخ محسنی، )میرگل، کنندمی
بودنشان، گاهی پیامدهای ویرانگر روحی و  ها در کنار مفیدبازی

 
1. de Hesselle 

2. Funk 

3. Green Atal 

گذارند)نیازی، شفایی مقدم جسمی در کودکان و نوجوانان برجای می
 در را یلیبدیب یهافرصت و دندیمف سوکی از(. 1398زاده، و حسن

 یفضا در سازندمی قادر را کاربران و دهندمی قرار کاربران اریاخت
 یزندگ جوانب همه در یادیز متقابل یهاکنش و هاتعاملی مجاز

 صورتدر  گرید یسو از و دهند انجام کاربران گرید با یاجتماع
 ینترنتیا یهایباز در ژهیو به ادگونهیاعت و حد از شیب استفاده

 به روز کاربران شوند باعث و باشد کاربران یبرا یدیتهد تواندیم

 محسنی، )میرگل، شوند یاجتماع یانزوا دچار و شده تر یمنزو روز
 (.1398 ویسی، علیصوفی و شیخ

های بر تأثیر ناامیدکننده بازی 3در همین راستا، گرین آتال
گردد، اشاره نموده است. که نهایتا منجر به زوال افراد میای رایانه

پیوندد و مربوط به این مرگ در واقعیت به حقیقت نمی به نظر وی
ها، شود. این نوع مرگکه بتوان آن را تحمل نمود، نمی درد فیزیکی

طور غیرواقعی بر صفحات  هباشد که بهای الکترونیکی میمرگ
پیونند. آندرسون و کامپیوترهای خانگی به وقوع می نمایشگرهای

های ویدئویی خشن به شدت با رفتار اند که بازینیز نشان داده 4دیل
بینی د. نتیجه این مطالعه پیشپرخاشگرانه و بزهکاری رابطه دارن

گرفتن رفتار  قرارهای ویدئویی خشن کند که در معرض بازیمی
اهی( و در گمدت )مثلا خشونت آزمایشپرخاشگرانه را در کوتاه

)گنجی و شفائی مقدم،  دهدلندمدت )مثلا بزهکاری( افزایش میب
(. بنابراین اگر در مورد رفتار غیراجتماعی این دسته از 1391

ای اندیشیده نشود، احتمالا آنان کودکان و نوجوانان چاره
و مساعدترین وضع را برای ابتلا به اسکیزوفرنی ترین خطرناک

خواهند داشت. البته هرچند همه کودکان منزوی به بیماری روانی 
شوند ولی شماری از آنان قربانی این نوع بیماری خواهند دچار نمی

 .(1373)خوشنواز،  شد
دهد که اختلالات بالینی نشان می 1990رور مطالعات از سال م

بدتر در وابستگی افراد به هر چیزی و سطوح بالاتر باعث نتایج 
، 5شود )ریزنو و انتر میمانده و پاسخ درمانی ضعیف علائم باقی

 بهداشت مهم و یاصل لئمسا از یکی بالینی اختلالات(. 2019

 فردی، بار با اختلالات نیا. روندمی شمار به جهان سراسر در یعموم
 مختلف هایحوزه و هستند همراه یمیعظ اقتصادی و یاجتماع

، اختلالات نیا یجهان وعیش .دهندمی قرار ریتأث تحت را فرد یزندگ
درصد برآورد شده  6/23درصد و شیوع سالانه آنها در ایران  4/13

 (.1397است )واقعی و همکاران، 

4. Anderson & Dill 

5. Rizeanu & Ene 
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ای به عنوان یک اختلال رفتاری یا رفتار های رایانهعادت به بازی
ثر در ؤاجتماعی م-آفرین مطرح است و یکی از عوامل روانیمشکل

سبک فرزندپروری  آفرین عوامل خانوادگی، خصوصاًرفتارهای مشکل
 (.2011؛ لیونگ و لی، 1386فرد و عابدینی، است)خدایاری
مرور زمان بر  سریع و پیچیده جوامع انسانی بههای دگرگونی

اساسی بر جای گذاشته است ها اثری های فرزندپروری انسانشیوه
کنند فرزند خود را از همان اوان کودکی ش میلاها اکنون تو خانواده

آماده کنند. این شیوه تربیتی  همسالانشانبرای بردن گوی سبقت از 
سبب شده است که فرزندان زمانی خود را باارزش بدانند که مورد 

و دیگران نقش  تأیید والدین خود قرار بگیرند و چون تأیید والدین
ش خود را لاکوشند تاساسی در ساختار شخصیتی افراد دارد می

دوچندان کنند تا به انتظارات آنان پاسخ مثبت دهند. گاهی اوقات 
همین حساسیت و توجه بیش از حد والدین و توقعات بیش از اندازه 

شخصیتی و  بعضی از عواملتواند بر نها میآ بعضی از
 (.1378میرصدوقی، ) گذاردشان اثر بروانشناختی

نقش مهمی ، ثیرات خانوادگیأفرزندپروری به عنوان بخشی از ت
)کان و هانا،  دارد فرزندانرفتارهای شخصیت و  دهی بهدر جهت

ها و الگوهای نسبتاً های فرزندپروری به معنی روششیوه (.2008
اری ثیرگذأجریان تو  پایدار والدین برای ارتباط اعضای خانواده است

)استیونسون و آکیستر،  کندثیرپذیری متقابل را فراهم میأو ت
 از ایمنظومه یا مجموعه عنوان به فرزندپروری های(. شیوه2008

 از ایگسترده دامنه در را کودک-والد تعاملات که است رفتارها
 تعاملی جو یک که است شده فرض و کندمی توصیف هاموقعیت

 رفتارهای قالب در والدین برخورد نوع. آوردمی وجود به را ثیرگذارأت
 فرزند کردن اجتماعی و کنترل منظور به که طبیعی و متنوع، بهنجار

 سلیگمن)شوندمی نامیده فرزندپروری هایسبک برندمی کار به خود
 هایسبک ترین( معروف1978) (. بامریند2012رایدر،  و

فرزندپروری  هایسبک او است داده ارائه را خانواده 1فرزندپروری
 4گیرانه)استبدادی( و سهل 3، آمرانه2اقتداری سبک سه شامل

شده بر روی این سه  های انجامپژوهش (.2003داند)ماندارا، می
ممکن است  هانشان داده است که این سبک سبک فرزندپروری

)دیاز،  پیامدهای مثبت و منفی را در کودکان افزایش یا کاهش دهند
در پژوهش خود نشان دادند  (2005، شاو، برنز و کیبلر)زیلو(. ون2011

نمود  های فرزندپروری مستبدانه و مشکلات برونکه بین سبک
 .وجود داردمستقیم رابطه ، پسران

 
1. parenting styles 

2. Authoritative 

3. Authoritarian 

4. Permissive 

ماعی اینترنت و در پیرامون اثرات روانی، جسمانی و اجت
هایی انجام شده است. به عنوان مثال های کامپیوتری پژوهشبازی

( در پژوهشی با عنوان استفاده از اینترنت 2021و همکاران ) 5مونتاژ
و اختلالات شخصیتی به این نتیجه رسیدند که استفاده مفرط از 
اینترنت بر رفتارهای ضداجتماعی مانند سکس اثرگذار است. تحقیق 

ی استفاده افراطی از ( نیز رابطه2018) 6بوساویت و پارسونز
 لات بالینی به ویژه افسردگی اشارهی کامپیوتری و اختلاهابازی

ی هاکرده و به این نتیجه رسیده است که کاربران وابسته به بازی
از وابستگی نداشتند،  ایکامپیوتری نسبت به آنهایی که هیچ نشانه

تر بوده و از این تکنولوژی بیشتر برای تفریح و تنهاتر و افسرده
گنورلی، آیمامی و گومزـ کنند. گرانرو، سیمیاوقات فراغت استفاده 

ی های ویدیوئی و ارتباط آن با اختلالها( اعتیاد به بازی2014) 7پنا
رسند که میبالینی، روانی و شخصتی نوجوانان کره، به این نتیجه 

% از 38اند و ی ویدیوئی داشتههااز این افراد اعتیاد به بازی 16%
ی بودند و سطح ی ویدیوئهاآنان در معرض اعتیاد به بازی

ی بالینی، روانی و شخصیتی را در آنان بالا گزارش هااختلال
ی هااند. به علاوه نتایج حاکی از آن است که هرچه اختلالنموده

بالینی و روانی در افراد بیشتر باشد به همان میزان تمایل بیشتری 
 دهند.میی ویدیوئی از خود نشان هاجهت انجام بازی
های های فرزندپروری و وابستگی به بازیاط سبکدر مورد ارتب

آفرین تحقیقات اندکی صورت عنوان یک رفتار مشکل ای بهرایانه
دهنده وجود ارتباط ( نشان2008گرفته است. نتایج تحقیق آنیوتاورن)

های فرزندپروری قاطعانه و مستبدانه با منفی و معنادار بین سبک
ای است، ارتباط مثبت و معنادار بین رایانههای وابستگی به بازی

های توجه با وابستگی به بازیانگارانه و بیسبک فرزندپروری سهل
( نشان دادند سبک 1392ای وجود دارد. زمانی و عابدینی)رایانه

ای های رایانهانگارانه بر اعتیاد به بازیفرزندپروری قاطعانه و سهل
گیری نمودند که والدین با سبک اثر مستقیم دارد و نتیجه

های خودکنترلی فرزندپروری قاطعانه از طریق ایجاد و توسعه مهارت
های و مدیریت زمان در فرزندان خود، احتمال وابستگی آنان به بازی

 دهند.ای را کاهش میرایانه
 ( حاکی از آن است که تفاوت1397نتایج تحقیق طلائیان )

 مورد آموزاندر دانش سن با رفتاری لاتاختلا شدت بین داریمعنی

 زمان و بازی نوع بین داریمعنی نداشت. ارتباط وجود بررسی

 مشاهده کودکان رفتاری اختلالات با شدت بازی انجام به اختصاص

5. Montag  

6. Bossavit and S. Parsons, 

7. Granero., Signorelli., Aymamí & Gómez-Peña 
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 در توجه کمبود اختلال اجتماعی و ناسازگاری شد. پرخاشگری،

 بودند مندعلاقه ایمبارزه و خشن یهابازی به که آموزانیدانش

 تفاوت( نشان دادند 1395بود. مسعودنیا و پوررحیمیان ) بیشتر
 یهایباز انجام متفاوت سطوح با آموزاندانش نیب یمعنادار

 سه نظر از زین و یکل طوربه یرفتار یهااختلال نظر از ،یاانهیرا
 و یقراریب سلوک، اختلال یعنی ؛یرفتار یهااختلال از شکل

 مهم یعامل ،یاانهیرا یهایباز از استفاده. داشت وجود یپرتحواس
 خطر و است یرفتار اختلالات به آموزاندانش یابتلا در ثرؤم و

 و یقراریب سلوک، اختلالات چون یرفتار اختلالات به ابتلا
 شیافزا یدبستان پسر آموزاندانش نیب در را یپرتحواس اختلال

 از حد از شیب استفاده یمنف اثرات کاهش یبرا نیبنابرا دهد؛یم
 آموزاندانش یرفتار اختلالات به ابتلا و یاانهیرا یهایباز

 فرزندانشان بر نیوالد یسو از یشتریب نظارت تا است لازم یدبستان
 .ردیپذ صورت یاانهیرا یهایباز از استفاده زانیم نهیزم در

همچنین لازم است تا والدین با توجه به اثر سوءاستفاده بیش از حد 
ای متمایل های فرزندپروریای به سمت سبکهای رایانهاز بازی

ای را به حداقل ممکن های رایانهشوند که اثرات بد اعتیاد به بازی
ی هابرسانند. با توجه به جذب کودکان و نوجوانان به بازی

و اثرات روانی، جسمانی و اجتماعی آن، پرداختن به این  کامپیوتری
عطف توجهات بسیاری از روانشناسان و  ، امروزه نقطههابازی

رو شود. از اینمیمتخصصان سلامت روان و تربیتی محسوب 
مسئله اصلی پژوهش آن است که بین اختلالات بالینی و سبک 

 ری رابطه وجود دارد؟های کامپیوتفرزندپروری با وابستگی به بازی
 

 روش پژوهش
 -یفیتوص اجرا نحوه نظر از و کاربردی هدف نظر از حاضر پژوهش

 یکلیه شامل پژوهش این آماری جامعه. است همبستگی
 بود 1402-1403 سال در ریزآموزان متوسطه اول شهر نیدانش

 100ای تعداد ای مرحلهگیری خوشهنمونه روش که با استفاده از
صورت که ابتدا از بین ؛ به اینانتخاب شدعنوان حجم نمونه  نفر به

مدرسه به تصادف انتخاب، سپس از  5مدرسه متوسطه اول،  27
آموزان کلاس را انتخاب و به تعداد دانش 1بین هر مدرسه 

شایان ذکر است که با توجه به  پرسشنامه توزیع گردید. هاکلاس
دسترسی حضوری به  شرایط ویژه بیماری کرونا و عدم

آموزان، توزیع پرسشنامه از طریق فضای مجازی صورت دانش
 108آموز ارسال شد و دانش 124گرفته است. پرسشنامه به 
پرسشنامه به دلیل نقص اطلاعات  8پرسشنامه تکمیل شده بود و 

-SCLآزمون ها از از چرخه کنار گذاشته شد. جهت گردآوری داده

90-R  ،( و 1971)دیانا بامریندهای فرزندپروری پرسشنامه سبک
( 2008ی رایانه ایآنتوران )های وابستگی به بازیپرسشنامه

آمار توصیفی و  در دو سطحها تجزیه و تحلیل دادهاستفاده شد. 
در سطح  شد. انجام SPSS-24 با استفاده از نرم افزار استنباطی

درصد، میانگین، انحراف  ی فراوانی،محاسبهآمار توصیفی 
ضریب همبستگی پیرسون استاندارد و در سطح آمار استنباطی از 

 .گردیداستفاده رگرسیون  و تحلیل
باشد و ال میؤس 90شامل  این آزمون :SCL-90-Rآزمون 

( معرفی شد و 1973) «کروی»و  «دراگویتس»توسط  رباینتسنخ
ی روانشناختی هابعدها براساس تجربیات بالینی و تجربه تحلیل

نظر شدة نهایی آن  نظر قرار گرفت و نسخة تجدید مورد تجدید
ی هاانتشار یافت. پاسخ «1983»و همکاران  «دراگو یتس»توسط 

ای از درجه 5شده به هریک از مواد آزمون در یک مقیاس ارائه
 ادهم 90گردد. می مشخص «به شدت»تا  «هیچ»میزان ناراحتی 

 -روانی و -ی جسمانیهابعد مختلف شکایت 9این آزمون 
 -اضطراب -افسردگی -حساسیت در روابط فردی «اجباری

گسستگی را انوکار پارانویایی و رفا -پرخاشگری ترس مرضی
 گیرد.می بردر

بیمار روانی ضرایب  94روی  بر ( در تحقیقی1970) «اناسین»
گانه  9ی سلامت روانی کلی و هریک از اختلالات هاپایایی نمره

SCL-90-R ایی پس از یک هفته محاسبه نمود مرا با روش بازآز
گزارش گردیده  %90تا  %78که دامنه ضریب پایانی همگی آنها از 

این مقیاس با استفاده  علاوه در پژوهش حاضر ضرایب پایایی کلی به
زاده مهرابیدست آمد )نقل از  به %84اخ برابر با بکورن آلفایاز روش 

 .(1379و همکاران، 
 

 ایهای رایانهی وابستگی به بازیپرسشنامه
 10ی از پرسشنامه ایی رایانههاجهت سنجش وابستگی به بازی

این  یی( استفاده شد. برای سنجش روا2008آنتوران ) ایگویه
دانده شده و رتوای پرسشنامه به فارسی برگحپرسشنامه، ابتدا م

توسط اساتید مجرب زبان نسخه انگلیسی آن با نسخه فارسی مورد 
ید قرار گیرد. أیمقایسه و تجدیدنظر قرار گرفت، تا روایی آن مورد ت

پرسشنامه در داخل کشور هنوز  که روایی و پایایی این آنجایی از
نفر به عنوان نمونه برای انجام مطالعه مقدماتی  30تعیین نشده بود 

انتخاب شدند و پرسشنامه در بین آنها توزیع گردید و در طی 
ی مبهم و نامعلوم در پرسشنامه هاالؤیی با افراد سهامصاحبه
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تیاد به اع همشخص و تغییراتی در آنها داده شد. پایایی پرسشنام
با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ این پرسشنامه  ایی رایانههابازی

برآورد گردیده است.  85/0( 1395در پژوهش مسعودیه آرانی )
ای براساس مقیاس لیکرت که ی رایانههاپرسشنامه اعتیاد به بازی

است که آزمودنی پاسخ خود را در مورد  ایگزینه 5ال ؤس 10حاوی 
کند. می)همیشه( ابراز  5)اصلا( تا  1از نمرات  ایدر دامنهال ؤهر س

صورت تعیین شد  به این ایی رایانههاضوابط داشتن اعتیاد به بازی
بود در گروه عادی  33/2تا  1که چنانچه میانگین نمره آزمودنی از 

به بالا بود، در گروه معتاد  34/2و چنانچه میانگین نمره آزمودنی از 
 گیرند.میقرار 

 

 1های فرزند پروری والدینپرسشنامه شیوه

توسط دیانا بامریند طراحی شد و شامل 1971این پرسشنامه در سال
گیرانه سه سبک استبدادی، اقتدارگرایانه و سهلعبارت است که  30

از  اییک مقیاس پنج درجه . هر سؤال برحسبسنجدرا می
قابل پاسخگویی  (لفممخا تا چهار )کاملا (موافقم لاماکصفر)

های سؤال مختص به یکی از شیوه 10باشد و با جمع نمرات هر می

پایایی  (1991)بوری  .آیددست میهنمره مجزا ب 3فرزندپروری، 
پرسشنامه مزبور را با استفاده از روش بازآزمایی در بین گروه مادران 

برای شیوه استبدادی  86/0انه، گیربرای شیوه سهل 81/0ترتیب  به
 77/0ترتیب  و در بین پدران به اقتدارگرایانهبرای شیوه  78/0و 

برای  88/0برای شیوه استبدادی و  85/0، انهگیربرای شیوه سهل
( 1395در پژوهش فوادیان) بخش گزارش نمود. اقتدارگرایانهشیوه 

مقیاس پایایی این ابزار با استفاده از روش آلفای کرونباخ برای خرده
( و کل 84/0) (، اقتدارگرایانه75/0) (، استبدادی62/0گیرانه )سهل

 دست آمد.هب 77/0مقیاس 
 

 های پژوهشیافته
ها( از آزمون کولموگروف بودن داده جهت تعیین توزیع جامعه )نرمال

  P<05/0های انجام شده سطح اسمیرنوف استفاده شد، در آزمون -
ها دار در نظر گرفته شد، نتایج حاکی از نرمال بودن توزیع دادهمعنی

 خطاها، استقلال بررسی واتسون به جهت -دوربین باشد. آزمونمی

 به منظور رعایتا هبودن داده نرمال و بررسی خطیهم آزمون

 استفاده شد. های مدلفرضپیش

 
 ی جمعیت شناختی گروه نمونههاویژگی .1 جدول

 

 % N ویژگی

   تحصیلات

 27 27 هفتم

 33 33 هشتم

 40 40 نهم

   جنس

 50 50 دختر

 50 50 پسر

 M SD متغیر

 87/1 28/16 سن

 
و  28/16میانگین و انحراف استاندارد سنی گروه نمونه 

( 1شناختی در جدول ) باشد. سایر اطلاعات جمعیتمی 87/1
 آورده شده است.

 
 
 

 
1. Parenting style and dimensions Questionnaire (PSQD) 
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 به همراه فرض نرمال بودن ایانهیرا یهایبه باز یوابستگ، اختلالات بالینی و های فرزندپروریسبکآمار توصیفی متغیرهای  .2 جدول
 

 DF P کولموگروف  SD Z میانگین غیرهای مورد مطالعهمت
 199/0 100 193/0 7.8 27.7 سبک مستبدانه

 073/0 100 224/0 7.7 38.8 قاطعانهسبک 
 200/0 100 171/0 7.5 31.2 سبک سهل گیرانه

 200/0 100 160/0 64/0 990/0 شکایت جسمانی
 200/0 100 188/0 70/0 54/1 اجبار-وسواس

 200/0 100 152/0 75/0 35/1 حساسیت بین فردی
 200/0 100 181/0 77/0 30/1 افسردگی
 061/0 100 229/0 71/0 04/1 اضطراب
 061/0 100 229/0 80/0 20/1 خصومت

 011/0 100 269/0 64/0 72/0 ترس مرضی
 054/0 100 232/0 64/0 36/1 افکار پارانوئید
 043/0 100 238/0 78/0 60/1 روان پریشی

 043/0 100 239/0 59/0 16/1 ضریب کل علائم مرضی

 129/0 100 208/0 006/0 21/0 ایانهیرا یهایبه باز یوابستگ

( نشان داده شده است  میانگین و انحراف استاندارد 2در جدول )
به  یو وابستگ ینیاختلالات بال ت،یشخص یهایژگیو یرهایمتغ
نشان داده شده  به همراه فرض نرمال بودن ایانهیرا یهایباز

 ت،یشخص یهایژگیوبه این معنا که نمرات افراد در  .است
دارای توزیع  ایانهیرا یهایبه باز یو وابستگ ینیاختلالات بال
نرمال است.

 
 یوتریکامپ یهایدانش آموزان به باز یوابستگبا متغیر ملاک  ینیاختلالات بالبین متغیرهای پیش نیب یهمبستگ بیضرا .3 جدول

 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر

         1 شکایت جسمانی

        1 336/0 اجبار-وسواس

       1 289/0 374/0 حساسیت بین فردی

      1 321/0 304/0 369/0 افسردگی

     1 355/0 288/0 341/0 379/0 اضطراب

    1 362/0 204/0 396/0 396/0 374/0 خصومت

   1 341/0 392/0 497/0 384/0 287/0 474/0 ترس مرضی

  1 369/0 316/0 287/0 369/0 312/0 287/0 365/0 افکار پارانوئید

 روان پریشی
 یوتریبه کامپ یوابستگ

336/0 
338/0 

301/0 
302/0 

289/0 
301/0 

214/0 
321/0 

287/0 
291/0 

296/0 
223/0 

369/0 
377/0 

287/0 
288/0 

1 
1 

شود، مقادیر ضرایب ( مشاهده می3طور که در جدول )همان
های آنها، در مقیاسهمبستگی بین متغیرهای پژوهش و خرده

باشند. دار میآورده شده است و اکثر آنها معنی >p 001/0سطوح 

 یبا وابستگ ینیاختلالات بال نیببا توجه به نتایج جدول 
داری رابطه مثبت و معنی یوتریکامپ یهایآموزان به بازدانش

 وجود دارد.
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 یوتریکامپ یهایآموزان به بازدانش یملاک وابستگ ریبا متغهای فرزندپروری سبک نبیشیپ یرهایمتغ نیب یهمبستگ بیضرا .4جدول 
 

 4 3 2 1 متغیر

    1 مستبدانه
   1 289/0 قاطعانه

  1 356/0 396/0 گیرانهسهل
 1 387/0 - 316/0 310/0 یوتریکامپ یهابازی به یوابستگ

 
شود، مقادیر ضرایب ( مشاهده می4طور که در جدول )همان

های آنها، در مقیاسهمبستگی بین متغیرهای پژوهش و خرده
باشند. دار میآورده شده است و اکثر آنها معنی >p 001/0سطوح 

های فرزندپروری قاطعانه ی سبکمؤلفهبا توجه به نتایج جدول بین 

ی رابطه وتریکامپ یهایآموزان به بازدانش یملاک وابستگ ریبا متغ
های فرزندپروری مستبدانه ی سبکمؤلفهداری و بین یمنفی و معن

 یهایآموزان به بازدانش یملاک وابستگ ریبا متغگیرانه و سهل
داری وجود دارد.ی رابطه مثبت و معنیوتریکامپ

 

 یوتریکامپ یهایبازآموزان به دانش یملاک وابستگ ریبا متغ ینیاختلالات بالخلاصه مدل رگرسیونی متغیرهای  .5جدول 
 

 واتسون -دوربین R 2R Rdj SD متغیر

 76/14 753/0 469/0 685/0 یجسمان تیشکا

364/1 
 57/11 848/0 318/0 564/0 اضطراب

 38/10 878/0 746/0 864/0 یرنجورروان
 25/10 881/0 571/0 756/0 یریپذتوافق

 SS DF MS F (P) مدل 

 458/151( ≤ 001/0) 098/72107 4 391/288428 رگرسیون 

 - 085/476 81 928/38562 باقیمانده 
 - - 85 320/326991 کل 

داده شده است پس از اجرای  ( نشان5)گونه که در جدول همان
درصد از  65به دست آمده نشان داد که  2Rرگرسیون چندگانه، مقدار 

ی وتریکامپ یهایآموزان به بازدانش یواریانس کل وابستگ
شده در مدل، تبیین گردیده است.  توسط متغیرهای وارد آموزاندانش

داری مدل کلی روی همین مدل نیز حاکی از معنی 1تحلیل واریانس

واتسون نیز برابر  -(. مقدار دوربینF(4و  85)= P ،458/151≤ 001/0بود: )
 باشند.کننده استقلال متغیرها از یکدیگر میاست که بیان 364/1با 

 

 

                                        یملاک وابستگ ریبا متغ فرزندپروری قاطعانه ی و سبکنیاختلالات بالنتایج رگرسیون گام به گام در مورد متغیرهای . 6جدول 

 یوتریکامپ یهایآموزان به بازدانش
 

    ضرایب استاندارد شده نشده ضرایب استاندارد

 VIF آماره تحمل t P بتا B Std متغیرهای بین

 - - P≤ 001/0 504/9 - 278/8 678/76 عدد ثابت
 P 708/0 344/0≤ 001/0 210/19 504/0 107/0 050/2 یجسمان تیشکا

 P 613/0 266/0≤ 001/0 854/14 337/0 108/0 602/1 اضطراب
 P 421/0 160/0≤ 004/0 899/8 220/0 152/0 350/1 یرنجورروان

 P 166/0 058/0≤ 001/0 22/5 063/0 260/0 839/0 یریپذتوافق

 
1. Analysis of variance (ANOVA) 



 59 (51-62) 1402، سال سوم، شماره دوم، پیاپی هشتم، تابستان تیو ترب میدر تعل یپژوهو دانش یفصلنامه فناور

 

و  ینیاختلالات بالهای برای تعیین تأثیر هریک از مؤلفه
 یبین و وابستگعنوان متغیرهای پیش به های فرزندپروریسبک
عنوان متغیر ملاک، با  به یوتریکامپ یهایآموزان به بازدانش

گام تحلیل شدند. نتایج  به تحلیل رگرسیون چندمتغیری به روش گام
وارد  یجسمان تیشکاهای دهد که وقتی مؤلفهمی ( نشان6)جدول 

 یدرصد واریانس متغیر وابستگ 75مدل شدند، مدل کلی 
را تبیین کرد. با توجه به جدول  یوتریکامپ یهایآموزان به بازدانش

(، اضطراب Beta=504/0) یجسمان تیمقادیر بتا شکا( 6)
(337/0=Beta) ،یرنجورروان (220/0=Beta) ، یریپذوافقتو 
(063/0=Betaبه ) بینی ترین متغیرها برای پیشعنوان قوی

باشند. همچنین میی وتریکامپ یهایآموزان به بازدانش یوابستگ
تحمل  دهد مقادیر آمارهکه نشان می( 6)با توجه به نتایج جدول 

بزرگتر و مقادیر آماره  1/0بین پژوهش از برای همه متغیرهای پیش
باشد. تر میکوچک 10عامل افزایش واریانس نیز برای همه آنها از 
( در این پژوهش 2010بنابراین مطابق با معیارهای دیدگاه کلاین )

 خطی چندگانه مشاهده نشد.هم
 

 گیریبحث و نتیجه
آموزان دانش یوابستگهای پژوهش رابطه مثبت و معناداری بین یافته
معنی که  وجود دارد؛ بدین ی با اختلالات بالینیوتریکامپ یهایبه باز

، فتهیخودشی، شینماهرچه اختلالات بالینی اسکیزوئید، وابسته، 
گرا، اضطراب، مرزی و وابستگی به مواد در افراد بیشتر باشد به منفی

های کامپیوتری نیز بیشتر آموزان به بازیهمان میزان وابستگی دانش
همکاران خواهد بود. این یافته پژوهشی با نتایج تحقیق مونتاژ و 

، (2014گرانرو و همکاران )، (2018بوساویت و پارسونز )، (2021)
( در یک راستا قرار 1395مسعودنیا و پوررحیمیان )و  (1397طلائیان )

ی هابا وابستگی به بازی گیرد. در تبیین رابطه بین اختلالات بالینیمی
شدن  در دنیای امروز به موازات گسترده کامپیوتری باید بیان داشت

 تر شده است.تر و قابل تأملجوامع بشری، مشکلات آنها نیز بغرنج

 و شناختی هیجانی، های رفتاری،حوزه در متعدد تعارضات
 فردی، سوء پیامدهای آنها برای که شده است دیده فردیبین

 دارد. در نتیجه وجود بدتنظیمی همراه به و اجتماعی خانوادگی
ی کامپیوتری هابودن بازی همچنین مهیچدر این افراد و  هیجانی

نشان  فراوانی علاقه کنندهسرگرم هایفعالیت و کردن فرد به بازی
زا کند که شرایط استرساضطراب هنگامی در فرد بروز میدهند. می

طور مکرّر رخ دهد، در زندگی او بیش از حد طولانی شود یا به
ی مقاومت تنیدگی بدن نتواند به مرحله دستگاه عصبیهمچنین اگر 

همچنان بسیج باقی بماند، در  پایان دهد و بدن برای مدّتی طولانی

های جسمی و روانی )مانند صورت بدن فرسوده و دربرابر بیماری این
در افراد مضطرب، میزان بعضی از . شودپذیر میاضطراب( آسیب

آنچه که  راین هرهای موجود در خون غیرعادی است؛ بنابهورمون
باعث اختلال در سیستم هورمونی شود، برای بدن خطر محسوب 

نمودن  . در همین راستا فرد برای فرار از اضطراب و فراموششودمی
عنوان یک سرگرمی  های کامپیوتری بهآن و تسکین خود به بازی

 نماید.میروی در این تکنولوژی وی را وابسته آورد و زیادهمیروی 
 گراافراد منفیبخشی از مغز  شناختیبه لحاظ عصب نهمچنی

کند، مدام عنوان هشداردهنده عمل می که »آمیگدال« نام دارد و به
بر این  برخی اندیشمندانگردد. دنبال خطر، اخبار بد و ترس میبه

هاست، فرضِ مغز این دسته از آدمباور هستند که این وضعیتِ پیش
به لحاظ تکاملی قابل درک است و تمام مکانیسم »جنگ یا گریز« 

آمدن با تمام  دهد. مغز در این مکانیسم برای کناررا تشکیل می
های خود استفاده اند، از نوروناخبار بدی که در حافظه ذخیره شده

این  ؛علاوه این افراد، افرادی نگران و مضطرب هستند به .کندمی
دنبال منبع آرامش مانند  افراد برای فرار از این نگرانی و اضطراب به

 ی کامپیوتری هستند.هابازی
باشند می شخصیت اسکیزوئیدیافرادی که دچار نتایج نشان داد 

گیر هستند که از تعاملات گوشه تفاوت وافرادی منزوی، بی
 ضد اجتماعیتوان گفت افرادی میاجتماعی گریزانند، به عبارتی 

. دارای همبستگی هستند شخصیت اجتنابی دارای افراد باباشند و می
یعنی  ؛باشندمیافراد دارای شخصیت اسکیزوئید شدیدا انزواگرا 

شی که برای انزوا قائل هستند نسبت به حضور در جمع علاقه و ارز
ی هایی فرد را به سمت بازیها؛ در نتیجه داشتن چنین ویژگیندارند

 کامپیوتری سوق خواهد داد.
های فرزندپروری قاطعانه ی سبکمؤلفهبین نتایج نشان داد که 

و  ی رابطه منفیوتریکامپ یهایآموزان به بازدانش یبا وابستگ
های فرزندپروری مستبدانه و ی سبکمؤلفهداری و بین معنی
ی رابطه وتریکامپ یهایآموزان به بازدانش یبا وابستگگیرانه سهل

توان استنباط کرد میداری وجود دارد. براساس نتایج مثبت و معنی
فرزندان دهی به موقع و کافی به نیازهای که والدین قاطع با پاسخ

شده در محیط خانواده، ایجاد خود و اعمال قوانین مشخص و تعریف
روابط گرم و صمیمانه و استفاده از شیوه استدلالی، به رشد قدرت 
خودکنترلی، خودتنظیمی، عزت نفس و استقلال فرزندان خود کمک 

شود که این کودکان بتوانند میکرده و این امر به نوبه خود باعث 
ای خود، نظارت، های رایانهشده برای بازی ن صرفزما روی مدت

ها کنترل و مدیریت شخصی داشته و وابستگی کمتری به این بازی
( 2008اند. این بخش از نتایج با نتایج پژوهش آنیوتاورن)پیدا کرده

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%AF%D8%A7%D9%87_%D8%B9%D8%B5%D8%A8%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%AF%D8%A7%D9%87_%D8%B9%D8%B5%D8%A8%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%AF%D8%A7%D9%87_%D8%B9%D8%B5%D8%A8%DB%8C
http://www.dr-zakeri.com/%d8%a7%d8%ae%d8%aa%d9%84%d8%a7%d9%84-%d8%b4%d8%ae%d8%b5%db%8c%d8%aa-%d8%a7%d8%b3%da%a9%db%8c%d8%b2%d9%88%d8%a6%db%8c%d8%af/
http://www.dr-zakeri.com/%d8%a7%d8%ae%d8%aa%d9%84%d8%a7%d9%84-%d8%b4%d8%ae%d8%b5%db%8c%d8%aa-%d8%b6%d8%af-%d8%a7%d8%ac%d8%aa%d9%85%d8%a7%d8%b9%db%8c/
http://www.dr-zakeri.com/%d8%a7%d8%ae%d8%aa%d9%84%d8%a7%d9%84-%d8%b4%d8%ae%d8%b5%db%8c%d8%aa-%d8%a7%d8%ac%d8%aa%d9%86%d8%a7%d8%a8%db%8c/


 60 ... یفرزندپرور یهاو سبک ینیرابطه اختلالات بال یبررس: و همکاران فردییرضا

 

مبنی بر رابطه منفی بین سبک فرزندپروری قاطعانه و رابطه مثبت 
های کامپیوتری ا وابستگی به بازیگیرانه بسبک فرزندپروری سهل

توجه باعث استفاده بیش باشد. بنابراین والدین بیدر یک راستا می
ای در فرزندان خود های رایانهاز حد معمول و اعتیاد به بازی

توان بیان داشت که دارا بودن اختلالات نهایت می شوند. درمی
های اعتیاد واند زمینهتگیرانه میبالینی و سبک فرزندپروری سهل

های کامپیوتری را در نوجوانان ایجاد نماید. لذا در این زمینه به بازی
ریز جلسات شود مدارس متوسطه اول شهرستان نیپیشنهاد می

آموزان برگزار نمایند ای با حضور روانشناسان و والدین دانشمشاوره
لازم را در مورد های های آنها، راهنماییتا ضمن شناسایی سبک

ها به والدین نحوه دخالت و کنترلشان بر نوع، زمان و چگونگی بازی
ها و شود در قالب کارگاههمچنین پیشنهاد میارائه نمایند. 

های آموزشی راهکارهای مفید در خصوص کاهش اضطراب، کلاس
تنش و افسردگی به نوجوانان آموزش داده شود و در مدارس با انجام 

رنجور را شناسایی آموزان روانهای استاندارد، شخصیت دانشتست
شود همچنین پیشنهاد می و به تعدیل رفتار آنان کمک نمایند.

های تدریس معلمان و اثربخشی بکسهایی در ارتباط با پژوهش
های کامپیوتری انجام به بازی تکالیف مهارت محور بر وابستگی

 شود.
 

 سپاسگزاری
از تمامی افرادی که در انجام پژوهش حاضر همکاری وسیله بدین

 .و مساعدت نمودند کمال تقدیر و تشکر را داریم
 

 تعارض منافع
گونه تعارض منافع بین نویسندگان وجود هیچدر پژوهش حاضر 

 .ندارد
 

 حامی مالی
مین مالی در أی تهاگونه کمک مالی از سازماناین تحقیق هیچ

 تجاری یا غیر انتفاعی دریافت نکرده است.ی عمومی، هابخش
 

 مشارکت نویسندگان
ی پژوهش هاتمام نویسندگان در طراحی، اجرا و نگارش همه بخش

 حاضر مشارکت داشتند.
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