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A B S T R A C T 

This study was conducted to investigate the effect of sports activities with 

music on the educable students’s with intellectual disabilities attention in 

Yazd. For this purpose, 40 girls with intellectual disabilities and IQ of 50-70 

were selected by selective sampling from Kosar exceptional school in Yazd 

and homogeneously divided into four experimental and control groups based 

on pre-test scores. They included music, sports, sports with music, and 

control. Subjects were evaluated using the Toulouse-Piron tail square 

attention test as a pre-test and post-test. The selected program was for 45 

weeks and 1 session per week for 45 minutes with music for music, sports 

and sports with music groups, and the control group did not receive any 

intervention. At the end of the course, post-test was performed again in all 

four groups. Data were analyzed using SPSS software, version 26, and intra-

group changes of dependent t-test and extra-group changes as post-test and 

pre-test of one-way analysis of variance. The results of one-way analysis of 

variance showed that the attention score among the groups before the test 

was insignificant (P = 0.634) and after the test was significant (P = 0.0001). 

The mean changes in the attention score in the post-test stage was 

significantly increased compared to the pre-test in the sports, music, and 

sports with music groups. According to the results and the comparison of the 

mean of the three experimental groups, there was no significant difference in 

the effectiveness of the three groups (music, sports, and sports with music) 

on the educable students’s with intellectual disabilities attention. It seems 

that sports and music have a positive effect on improving attention in 

children with intellectual disabilities. How to cite 
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 نشریه علمی
 

 پژوهی در تعلیم و تربیتفناوری و دانش
 

 

 »مقاله پژوهشی«

توان آموزان دختر کمانشه دتوجی ورزشی همراه با موسیقی بر هاتیفعال ریتأث

 پذیرذهنی آموزش

 
 4انیمیارغوان نع، 3یاوریفاطمه ، *2یدکیخو یمحمدحسن دشت، 1پوریسادات سجاددهیفر

 
 چکیده

توان کمدختر ن آموزادانشتوجه ورزشی همراه با موسیقی بر  هایتیفعال ریتأثاین پژوهش با هدف بررسی 
از  طرح پژوهش ویی بالینی آزماروش پژوهش از نوع کمی و کار .جام شدناپذیر شهرستان یزد آموزشذهنی 

 یهوشتوان ذهنی با بهره کم اندختراز نفر  40منظوراین با گروه کنترل بود. به ن موآزپسآزمون و پیشنوع 
های نمرهاستثنایی کوثر شهر یزد انتخاب شدند و بر اساس  یگیری انتخابی از مدرسهنمونهبا  70-50

شامل  هاد. گروهقرار گرفتن (کنترلگروه یک و ی تجربگروه ه ه )سهمگن در چهار گرو ن به صورتآزموشیپ
آزمون توجه مربعات دنباله دار با استفاده از  هاید. آزمودنترل بودنموسیقی، ورزش، ورزش همراه با موسیقی و کن

 1ای هفتهته و هف 12منتخب به مدت  یامهبرن شدند.ارزیابی آزمون پسآزمون و پیش به صورت رونیپ -تولوز
ی اجرا گردید و قیورزش همراه با موس و ورزش ،یقیموس گروهسه  یاهیآزمودنبرای  هدقیق 45جلسه به صورت 

 تجزیهآزمون به عمل آمد. پساز هر چهار گروه  مجدداًدریافت نکردند. پس از پایان دوره  ایمداخلهگروه کنترل 
گروهی از تی وابسته و تغییرات درونتغییرات  و 26نسخه  SPSSافزار از نرماستفاده  ها بادادهو تحلیل 

آزمون تحلیل  .انجام گرفته ل واریانس یک سویآزمون از آزمون تحلیپیشو ن آزموسپگروهی به صورت برون
( و پس P= 500/0ر )امعنی دآزمون غیراز  پیش، هاگروهواریانس یک طرفه نشان داد نمره فرد در آزمون در بین 

آزمون در پیشآزمون نسبت به پس یتوجه در مرحله ی( بود. میانگین نمرهP= 0001/0از آزمون معنی دار )
ی هانیانگیم یبا توجه به نتایج و مقایسه دار داشت.یمعن شیافزا یقیورزش و موس و وسیقی، مهای ورزشگروه
بر ( یقیورزش، ورزش همراه با موس ،یقیگروه )موسسه ثربخشی داری در میزان امعنیگروه آزمایش تفاوت  سه

ی ورزشی و هاتیفعال رسدیبه نظر م نداشت. وجود پذیرآموزشتوان ذهنی کمآموزان میزان توجه دانش
جهت بهبود  شودیمپیشنهاد لذا  .مثبت داشته است ریتأث یذهنتوان کمدر کودکان  موسیقی بر بهبود توجه

 د.ورزش استفاده شویر از موسیقی و پذآموزشم توان ذهنی ان کآموزدانشتوجه 

 
دانشگاه  ،یو روانشناس یتیگروه علوم ترب ،یمرب 1
 .رانینور، تهران، اامیپ
نور، تهران، امیدانشگاه پ ،یبدنتیترب گروه ار،یاستاد 2
 .رانیا
دانشگاه  ،یو روانشناس یتیگروه علوم ترب ،یمرب 3
 .نراینور، تهران، اامیپ
 ،یو روانشناس یتیگروه علوم ترب ارشد، یکارشناس 4

 .رانینور، تهران، اامیدانشگاه پ
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 مقدمه
حرکتی دوران رشد  -ادراکی یهایناهنجارتوانی ذهنی یکی از کم

بنیادی در کنش عمومی  یهاتیمحدوداست و عبارت است از 
 70از حد متوسط یعنی ضریب هوشی  ترنییپاهوش )کارایی ذهن 

گیری(، توجه، حافظه، طبق معیارهای استاندارد اندازه ترنییپاو 
مهارت سازشی کاربردی مانند سازگاری  ادراک همراه با اختلال در

با دیگران، مراقبت از خود، زندگی خانوادگی،  ایجاد ارتباطبا محیط، 
جامعه، کارایی در حرکتی،  یهامهارتاجتماعی،  یهامهارت

آموزشگاهی و ...  یهایریادگیبهداشت و ایمنی، اوقات فراغت، کار، 
 یزسنگیکهر ی)قاسمونددیپیمسالگی به وقوع  18قبل از سن که تا 

 (.2012و همکاران، 
شناختی  عملکردهای اطلاعات حسی یتوجه عامل مهمی برا

 یاختشن یهامهارت یادگیریاکتساب و  یو برا رودیمشمار به
 یچیدهپ یاتعمل یسریکتوجه به  ی است.اجتماعی ضرور یرفتار

شدن نسبت  یردرگ یاکردن  که شامل تمرکز شودیمذهنی اطلاق 
 یکبودن در  زنگ به کردن و گوشتحمل یا داشتننگه هدف؛ به

تمرکز از  تغییر محرک و یهایژگیوزمان طولانی، رمزگردانی 
 توانایی توجه به .(2018 ،زاده)قرباناست یگرهدف به هدف د یک

 همچنیناست.  زمان مربوطهم یفتکال ینب توجه یعما در توز
عمل مرتبط است. توجه  یآمادگی ما برا یاری وتوجه با حالت هش

و بازشناسی  یینتع یحی،جتر ییعنوان شناساانتخابی به
. توجه انتخابی شودیمنظر گرفته  شده درانتخاب یهامحرک

یگر پردازش و اطلاعات د ینیاست که اطلاعات مع یندیفرا
وجود مشکلات  .(2008و همکاران،  دزیوی)دشودیمگرفته  نادیده
 یف،ظر یهاحرکتتوجه در هماهنگی حرکتی، نوشتن،  قابل

احتمال را مطرح  ینادراک ادر  ییساوجود نار و حرکات درشت
 شناختی یذهنی در کارکردها توانکمکودکان  یدکه شا کندیم

 ینندبب توانندیم ییاز کودکان استثنا یاریداشته باشند. بس مشکل
 آنهااز  که را ییکارها توانندینماز آنان  یاریو بشنوند، اما بس

 ینگهدار یتافراد ظرف یناز ا یاریانجام دهند. بس میخواهیم
، چون دهندینمرا انجام  کاریندارند. اما ا ،رندیگیم یادآنچه را که 

 یهایناتوانانجمن  یفراساس تعرد. بکننینمبه اندازه کافی توجه 
ذهنی نوعی ناتوانی است که با  یتوانکم یرشدذهنی و 

هنی و رفتار سازشی و در عملکرد ذ یمعنادار یهاتیمحدود
اجتماعی، ادراکی و عملی همراه  سازشی یهامهارتدر  ینهمچن
توان ذهنی در که کودکان کم آنجایی از .(2018 ،زادهقربان)است

مشکلاتی دارند و  یخودگردانچون توجه، حافظه فعال،  ییهانهیزم
ان برای یادگیری باید بتوانند بر تکلیف کودک میدانیمهمچنین 

آبکنار و  لی)جلخاصی تمرکز کنند تا مطلب مورد نظر را بیاموزند
 .(2019همکاران، 

توان اهمیت فراوانی در درمان افراد کم رینات فیزیکیتم، راًیاخ
ذهنی پیدا کرده است. تمرینات ورزشی باعث بهبود وضعیت بدنی، 

. تمرینات شودیمتوان ذهنی د کمیادگیری و سلامت عمومی افرا
شناختی و رفتارهای  یهاییتواناورزشی همچنین باعث بهبود 

ا سایر حرکتی ب یاهمهارت. ارتباط شودیممناسب اجتماعی 
، اعتماد به نفس، خودپندارههای روانی و شخصیتی از قبیل جنبه

تعاملات اجتماعی و غیره، لزوم پرداختن به  ،رشد اجتماعی
عنوان یک ضرورت مطرح بها حرکتی ر یهاتیفعالو  اهمهارت

ا توجه ، بسبزواری و همکاران. (2015 ،انیزارع و ی)رحمتکندیم
 یکعنوان به یقیورزش و موس یباز ترک دادند شنهادیپ یجبه نتا

اختلال  ینو همچن یکاهش اضطراب، افسردگ یثر، براؤمداخله م
اختلال   بهتلامب ینقص توجه کودکان دبستان /یفعالیشب
 .(2020و همکاران،  ی)سبزوارنقص توجه استفاده شود /یفعالیشب

بدنی که در بدو پیدایش، تکامل و توسعه ارگانیکی بنابراین تربیت
، در قرن حاضر اهدافی نظیر رشد دادیممورد توجه قرار  را

ارتباط دارد را نیز به قلمرو  اجتماعی که با تعلیم و تربیت عمومی
های متخصصان رشد و مه کرده است. با توجه به نظریهخود ضمی

گرفته در مورد نقش حرکت و فعالیت بدنی در نتایج مطالعات انجام
استفاده صحیح از برنامه  رسدیمرشد یکپارچه انسان به نظر 

شناختی ساختاری و روان یهایژگیوحرکتی و ورزشی متناسب با 
سلامت  نیتأم، ضمن ویژه در دوره کودکی و نوجوانیانسان به

جسم و روان، فرد را برای زندگی در محیط اجتماعی آماده 
، بیشتر مزایای حرکت و فعالیت بدنی برای افراد متأسفانه. سازدیم

که  صورتی ذهنی نادیده گرفته شده است؛ در یتوانلا به کممبت
د با کودکان عادی، یکسان و فواید فعالیت بدنی برای این افرا

 1زریس و جانسن. (2015 ،انیزارع و ی)رحمتنیز باشد شاید بیشتر
بدنی بلندمدت بدون درنظر  یهاتیفعالکه  انددهیرسبدین نتیجه 

ارکردهای اجرایی در کودکان دارای گرفتن نوع آن اثر مثبتی بر ک
در  2لیسمن و ملیل .(2019و همکاران،  ی)بهرامنقص توجه دارد

کت و پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که آموزش مداوم حر
فعالی/ نقص توجه بر بهبود توجه کودکان با بیش تواندیمورزش 

 (.2010 لو،یو مل زمنی)لدمثبت داشته باش راتیتأث
 رودیمکار به توجهدرمانی که برای  یهاروشیکی دیگر از 

درمانی است. موسیقی هنری است که احساسات، عواطف  موسیقی

 
1. Ziereis & Jansen 

2. Leisman and Melillo 
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و از  کندیمزبان منتقل  و شناخت انسان را بدون نیاز به استفاده از
دسترس بوده است. چون ریتم و ملودی،  ابتدا امری آسان و در

از همان ابتدا  عنوان دو عنصر اصلی موسیقی در سرشت انسانبه
گفت که درک شنیداری موسیقی و  توانیم ،وجود داشته است

بردن از آن به توانایی ذهنی افراد ارتباطی ندارد و همه لذت
درمانی عبارت است از شیوه  ز آن برخوردار باشند. موسیقیا توانندیم

بر انسان و کمک به  ریتأثمنظور شده بهاستفاده از موسیقی کنترل
لوژیکی، روانی و عاطفی فرد در طول دوره سازی فیزیویکپارچه

برد درمانی در همه سنین کار درمان یک بیماری. موسیقی
میرزمانی و همکاران بیان  .(1389و همکاران،  یتزرج یبانی)شدارد

آموزان دامنه توجه دانش یقایی،موس هاییتفعال یاجرابا  کردند
نظم  (.1387 ،یوندخانهداو  یرزمانی)میابدیبهبود م یتوان ذهنکم

 آنها تواندیاحتمالاً میافته مطلوبی است که موسیقی تجربه سازمان
بهتر فعالیت  دهیرا از آشفتگی احساسی دور کند تا توانایی سازمان

دست آورند. پیش از آنکه هر فردی بتواند در اجتماع رابطه را به
و ثبات درونی آمیزی داشته باشد باید در ابتدا احساس نظم موفقیت

معطوف به اعتماد  «ودارزشمندی»خاحساس  تواندیمکند. موسیقی 
عنوان وسیله ارتباط غیرکلامی سیقی بهبه نفس را تقویت نماید. مو

و احساسات  هانگرشکننده ابراز عواطف، تسهیل واندتیم
 تواندیم. تمامی دامنه هیجانات ما (2015 ،انیزارعو  ی)رحمتباشد
و اصطلاحات موسیقیایی متفاوت  هاسبک، هایهارمونو  هاتمیردر 

تجلی یابد. اصوات موسیقیایی به علت برخورداری از بار هیجانی و 
ف و پرورش عواطحیات، شخصیت عمیقی بر رو راتیتأثعاطفی، 
موسیقی موجب ارائه  (.2012و همکاران،  یاتی)بگذارندیمانسانی 
و  یتزرج یبانی)شگرددیمدیع و تازه در تحریک توجه ب یهافرصت

 1و همکاران ژاکوب ساموئل یهاافتهیبراساس  (.1389همکاران، 
 یانتوکم یکودکان دارا ینمعلمان، مراقبان و والد شودیم یهتوص
عنوان را به یدرمان یقیو موس یریتصو یرسازیتصو یف،خف یذهن

دامنه توجه خود اتخاذ  یشافزا یبرا یآموزش یراهبردها
ای برای بهبود گسترده یهاروش (.2021و همکاران،  عقوبی)کنند

 یریکارگبه هاروشتوجه در تحقیقات موجود است که یکی از این 
. گروهی از محققین به باشدیمحرکتی همراه با ریتم  یهانیتمر

اثربخشی حرکات ورزشی ایروبیک و فعالیت بدنی موزون بر 
ان ویژه کودککاری کودکان به یحافظهتوجه و  کارکردهای اجرایی

و  ی)عابداندنمودهشناختی اشاره یادگیری عصب روان یهایناتوانبا 
 (.1394همکاران، 

 
1. Samuel Jacobet al 

حقق ا برای ماساسی ر مسئلهاز موارد قابل توجه که این 
 یریپذاصلاح تیقابلبه این نکات توجه کرد:  توانیمآورد  وجودبه

رشد )جسمانی، عاطفی و ...( در  یهانهیزمکودکان در 
 یهاتیفعال ارائهکه با پذیر توان ذهنی آموزشکمآموزان دانش
تجارب حرکتی این کودکان  توانیمدر این مقطع  منظم یحرکت

بعدی  یریادگیو ده و شرایط مناسب آگاهی را تحت تأثیر قرار دا
کودکان را فراهم آورد. این کودکان با داشتن سطح آمادگی 

آوردن  فراهمو با  شوندمی یادیزجسمانی پایین دچار مشکلات 
تا  تواندیمبدنی مختلف احتمالاً  یهاتیفعالشرایط جهت داشتن 

ت به وجه بیشتر نسب، تنابراینت. بکاس مشکلات نیاحدودی از 
خصوص در حرکتی و ورزشی همراه با موسیقی به یهاارتمه

آموزی در مقاطع سنی مختلف در دبستان، سنین کودکی و دانش
. از طرفی، باشدیمموضوع این تحقیق از نکات عمده انگیزه برای 

با توجه به رسالت عمده نظام آموزش و پرورش در جهت دستیابی 
ورزشی همراه با  یهاتیالعف ریتأثثر، ؤجدید و م یهاروشبه 

 تواندیمپذیر توان ذهنی آموزشآموزان کمموسیقی بر توجه دانش
دکی در ان یهاپژوهشطور ثری در این راستا باشد. همینؤگام م

توان زمینه نقش ورزش به همراه موسیقی بر توجه کودکان کم
گرفته است. بنابراین، کمبود مطالعات  پذیر انجامذهنی آموزش

توجه  بی در زمینه نقش ورزش به همراه موسیقی برتجر
؛ شودیماحساس  کاملاًپذیر آموزان کم توان ذهنی آموزشدانش

ل برای محقق ایجاد شد که آیا به چنین نکاتی این سؤا با توجهلذا 
ورزشی همراه با موسیقی بر  یهاتیفعال ریتأثبا بررسی  توانیم

 زیناچکمکی هرچند پذیر شتوان ذهنی آموزآموزان کمتوجه دانش
 .، کردباشدینمنیز کم  آنهااین قشر از جامعه که تعداد  به
 

 پژوهشروش 
ورزشی  یهاتیفعال ریتأثتوجه به اینکه هدف پژوهش حاضر با 

توان ذهنی آموزان کمدانش یرفتارمشکلات همراه با موسیقی بر 
از نوع تجربی و نیمه، روش آن باشدیمرستان یزد پذیر شهآموزش

مورد مطالعه در این پژوهش کلیه  یجامعه یدانی بود.م
پذیر شهرستان یزد با آموزش دختر یذهنتوان آموزان کمدانش

حجم نمونه بودند.  سال 15-9سنی  هدامنو  50-70بهره هوشی 
پذیر شهرستان آموزش توان ذهنیکم آموزاننفر از دانش 40ل شام

 س بود.نوع در دستر ش حاضر ازگیری پژوهروش نمونه؛ و یزد بود

ای بود و کتابخانه هایتئوروری اطلاعات در بخش آروش گرد
نامه های پژوهش از پرسشمنظور گردآوری دادهدر بخش میدانی به

استفاده شد. پرسشنامه مورد استفاده در پژوهش حاضر پرسشنامۀ 
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فعالیت  گونه 9بود. فعالیت ورزشی شامل  اختلال رفتاری راتر
رفتن و دویدن آهسته، جهیدن،  هش و لباس، رال پوشیدن کفشام

کردن،  گیری و پرتاب، تعادل ایستا، چابکی و دویدن، شوتهدف
و  وبی)اراحت و تمدد اعصاب کشیدگی عضلات کمر و ران، است

ر این پژوهش شده د و موسیقی استفاده باشدیم (2018همکاران، 
و فرد را شاد و موسیقی شاد کودکانه با ضرباهنگ تند است 

 .سازدیمپرنشاط 
 

 روش اجرا
 از مسئولین مربوطهش لازم جهت اجرای پژوه یابتدا مجوزها

ت د و جهاخذ ش ،و آموزش و پرورش استان(ه )مدیر مدرس
 1400-1401در سال  که یذهنتوان کم دختران نیباز  گیرینمونه

 دادتع ،بودند یلمشغول به تحص یزدکوثر شهر  ییدر مدرسه استثنا
شدند. سپس  پژوهشعنوان نمونه انتخاب و وارد نفر به 40

 -دار تولوزبا استفاده از آزمون توجه مربعات دنباله هایآزمودن
آزمون مورد یشعنوان پآموز انجام شد بهکه توسط دانش یرونپ

 یعبودن توزیعیطب یمنظور بررسبهقرار گرفتند. در ادامه  یابیارز
. استفاده شد یرنوفاسم -وفکولموگر یراز آزمون آما هاداده

کودک  40، هانمونه یکسانهمگن و  یعاز توز ینانمنظور اطمبه
به چهار گروه ن آزمویشپ یهاسن و نمره یکننده برمبناشرکت

شدند  یمتقس کنترلو  یقیورزش، ورزش همراه با موس یقی،موس
 نفر و گروه کنترل هم شامل 10هرکدام شامل  یگروه تجربه )س
جلسه  1 یاهفته و هفته 12مدت به (. برنامه منتخبنفر 10
اجرا شد.  آنها یورزش برازمان کلاس  در قهیدق 45مدت به

کفش، راه  یدنپوش یتفعال 9ل مدرسه شام یاطح یطورزش در مح
 یستا،تعادل ا رتاب،و پ یریگهدف یدن،آهسته، جه یدنرفتن و دو

و ران،  ت کمرعضلا یدگیکردن، کششوت یدن،و دو یچابک
 یقیموس یناحت و تمدد اعصاب درنظر گرفته شده بود. همچناستر

وی ر که بر هایآزمودن یکلام شاد برایتند و ب یتمکودکانه با ر
 45 مدتبه هایآزمودنبرای و بلندگ قیاز طریره شده بود فلش ذخ

برنامه  یهنگام اجراپخش شد. ا آنهمعمول  یهاکلاسدقیقه در 
ورزش، ورزش  ی،قیوس)میتجرب یهاگروه یبر رو منتخب ینیتمر

پس از گروه کنترل نیز مداخله دریافت نکردند.  ،(ییقهمراه با موس
 یجآزمون به عمل آمد. نتاه پساز هر چهار گرو مجدداًدوره  یانپا
 یانگین،م یلاز قب یفیتوص یآمده از آزمون ابتدا به بررس دست به

توان ساله کم 9-15تران تولد دخ یبسن و ترت یار،انحراف مع
 یهاگروه یکبه تفک یفیآمار توص یهاشاخصبرحسب  یذهن
 و کنترل پرداخته است. یشآزما

 یرون:پ -ر تولوزدامربعات دنباله ی،آزمون توجه اراد
 یهانر یشناس فرانسوابتدا توسط روان یرونپ -آزمون تولوز

ن آزمو یننظر قرار گرفت. ایدابداع شد و بعدها مورد تجد یرونپ
دار است دنباله یهامربعشونده از جمله  تکرار یاشامل مجموعه

 ازجمله آزمون این .مربع راهنما قرار دارد 3صفحه  یکه در ابتدا
 تصاویر تعدادی از که رودیمشمار بهم مداو عملکرد یهاآزمون
 چندین دارای هامکعب ینت. ااس کیل شدهتش داردنباله یهامکعب

. شوندیم تکرار جدول در متناوب صورتبه که هستند الگو
 مشابه که را ییهامکعب مشخص، زمانمدت طی باید آزمودنی

و همکاران،  یتای)ببزند علامت و کند هستند انتخاب الگو مکعب
 پژوهشگر، مدنظر به خصوصیات توجه با متعدد مطالعات. (2012
 این در .اندکرده استفاده را این آزمون از ایشدهتعدیل اشکال

و  انیی)رضاهمکاران  و رضاییان توسط شدهاصلاح فرم از پژوهش
 تعداد و تربزرگ هامکعبآن  در که شد استفاده (1386همکاران، 

ی ازا به ،هایآزمودن پاسخ گذاریمنظور نمرهبه د.بو دهش کمتر آنها
 جمع از و شودیم گرفته درنظر منفی هدرست نمر انتخاب هر

 دهندهنشان آمده دست به عدد. دیآیم دستبه فردنمره  آنها جبری
و همکاران،  یاتی)باست آزمودنی توجه کارآمدی یا میزان توجه

 ناتوانی دارای افراد برای را ارابز اینش و همکاران رضاییان. (2012
 انیی)رضاکردند یابیاعتبار ییبازآزما روش طریق از هوشی تحولی
 گروه یک مورد در را آزمون که ترتیب. بدین(1386و همکاران، 

 ابزار د.کردن اجرا هوشی( ناتوانی )دارای هایآزمودناز  نفری 10
ضریب  ت.گرف قرار گروه همین اختیار در مجدداً بعد هفته 2 فوق

 ،است بوده 91/0ن آزمو مجدد اجرای از حاصل نمرات همبستگی
 که بودند بالایی برخوردار همبستگی از آزمون دو نمرات بنابراین

. (2012و همکاران،  یاتی)باست ابزار مناسب اعتبار دهندهنشان
و پایایی درونی پرسشنامه در یک مطالعه با فاصله  ییبازآزماپایایی 

گزارش شده  P<001/0 یدر سطح معنادار 74/0ه اجرا، زمانی دو ما
هفته  13نفر با فاصله زمانی  91در  ییبازآزمااست. همچنین پایایی 

پزشک ت. میزان توافق پرسشنامه با تشخیص روانگزارش شده اس

)راتر و بوده است P<001/0در سطح معناداری  درصد 7/76کودک 
کردن و  روش دونیمه بار بادر ایران اولین (.1975همکاران، 

و معنادار  85/0و  68/0ترتیب ، پایایی پرسشنامه بهییبازآزما

(001/0>P (.2017و همکاران،  ینی)گودگزارش شده است 
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 اطلاعات یلو تحل یهروش تجز

افزار در پژوهش حاضر با استفاده از نرم هادادهتجزیه و تحلیل 
SPSS26 ت که در در دو سطح توصیفی و استنباطی انجام گرف

و فراوانی، میانگین و انحراف معیار  یهاشاخصسطح توصیفی از 
گروهی از تی وابسته و در سطح استنباطی و تغییرات درون

آزمون از آزمون و پیشن آزموسصورت پگروهی بهتغییرات برون
 انجام گرفت. یتوکآزمون تعقیبی سویه و  تحلیل واریانس یک

 نتایج

آموزان نشان داده صد فراوانی سن دانشفراوانی و در 1جدول در 
شود، در گروه آزمایش تعداد گونه که دیده میهمانشده است. 
 اندبودهدرصد(  40)6فراوانی سال با  10آموزان در سن بیشتر دانش

سال با  12آموزان در سن و در گروه کنترل تعداد بیشتر دانش
 .اندبوده( درصد 40) 6فراوانی 

 
 آموزانفراوانی سن دانشتوزیع  .1جدول 

 

 کنترل آزمایش سن

 درصد فراوانی درصد فراوانی

7 4 3/13 - - 

8 3 10 - - 

9 2 7/6 3 30 

10 3 10 2 20 

11 3 10 2 20 

12 6 20 1 10 

13 3 10 1 10 

14 4 3/13 1 10 

15 2 7/6 - - 

 100 10 100 30 کل

 
در  د نمره توجهداطرفه نشان نتایج آزمون تحلیل واریانس یک

و پس از  (P= 634/0) دارآزمون غیر معنیپیش یهاگروهبین 
 (.2)جدول بود  (P= 0001/0)دار آزمون معنی

 
                                                                       کنترل، گروه های  آزمون در و پسآزمون  یشمرحله پ در دو ریمتغ اریمعمیانگین، انحراف . 2 جدول

 وسیقی و موسیقی+ورزش، مورزش
 

 )آنوا( P  هاگروه مراحل 

 ورزش+موسیقی موسیقی ورزش کنترل

 توجه

 634/0 5/31±17/2 6/30±11/2 3/31±11/2 5/30±90/1 طالعهقبل از م

 0#/0001 1/54±28/3 3/52±25/3 8/51±0/3 80/30±68/1 بعد از مطالعه

P )001/0 0001/0 *0010/0 604/0 )تی همبسته*  
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 یانگین، مشودیمملاحظه  2 جدول شمارهکه در  طورهمان
آزمون در یشسبت به پآزمون نمرحله پس توجه در نمره راتییتغ

دار رزش+ موسیقی افزایش معنی، و، موسیقیورزش یهاگروه

 یدر گروه کنترل از لحاظ آمار یرهامتغ ییراتتغ. (P< 05/0)بود

 .(P> 05/0)بودمعنادار ن

گروه بین ه نمره توجنشان داد  توکینتایج آزمون تعقیبی 
وت تفاموسیقی با ورزش  و یقیوس، مورزشهای با گروه کنترل
دار نبود که  این تغییرات تجربی معنی یاهگروهولی بین  دارمعنی
 دید. توانیم 1نمودار را در 
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 گین نمرات توجهمیان .1ر نمودا

 

 بحث
ورزشی همراه با  یهاتیفعال ریتأثژوهش حاضر با هدف بررسی پ

 ،نشان دادپذیر وزشتوان ذهنی آمآموزان کمورزش بر توجه دانش
ورزشی همراه با موسیقی پرداختند،  یهاتیفعالکودکانی که به 

آزمون نسبت به کودکان گروه کنترل نتایج بهتری را در پس
آزمون براساس نتایج، میانگین نمرات پس .انددهآوردست هب

های تجربی نسبت به گروه کنترل افزایش یافته است که این گروه
 یهااست. نتایج پژوهش حاضر، با پژوهش دارتفاوت معنی

احدیان و  ،(2018و همکاران،  ی)هاشمو همکاران یهاشم
و  سیری)ززریس و جانسن (2018و همکاران،  انی)احدهمکاران

 ریتأثکه  (2010 لو،یو مل زمنی)لملیل  لیسمن وو  (2015 انسن،ی
ورزشی و حرکتی بر بهبود توجه را نشان  یهاتیفعالمثبت 

کرد  تبیین توانیم گونهنیارا  افتهی نید. اباشیم؛ همسو ددهنیم
اصل بنا نهاده شده  ینبر ا موسیقی همراهه بتمرینات ورزشی که 

کردن فراهم توسط توانیمرا  کردنتوجه ییاست که توانا

 یتمو ر یکمند، موزون و هماهنگ که با موزنظام یهافرصت
. زمانی یدبهبود بخش نیذه توانکمخاصی همراه باشد در کودکان 

رفتار  یتبر تقوعلاوه شودیمصورت گروهی انجام که ورزش به
نظم در  یک. تکرار شودیمتوجه کودکان  تقویت گروهی باعث

و به  خواهد افتادتا اتفاقی را که  سازدیمودکان را قادر ک ،حرکات
 یشخو ۀحرکت را به کمک حافظ کی یبعد یعبارتی اجزا

 یتسبب تقو کودکان حرکات در یتمر ینگهدار د.کنن ینیبشیپ
 یو کاهش مشکلات عملکرد یجانهر حافظه، سازماندهی رفتا

 (.1392و همکاران،  یدآبادی)زشودیمآنان 
 یراخ یهایتئورنظر هماهنگ است که  ینبا ا هاتهافی همچنین

حرکت را در  یت اساسیاهم یشرفت،و پ یادگیریحرکتی  -حسی
 یهاتیفعالعلاوه، حرکت در . بهکنندیمشناختی مشخص تحول

که افراد  رسدیم. به نظر دینمایم یادی ایفاشناختی بشر نقشی بن
تجربه . (2018 ،زاده)قربانکنندیماساساً با حرکات بدنی خود فکر 

بر بهبود حل مسئله مؤثر باشد.  تواندیم یت جسمانیحرکت و فعال
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 یهاقسمتشدن فعال یلدلبه عبارتی، فرد با تجربه حرکتی، به
پرداخته و لذا  یتموقع یصو تشخ یابیبازبه  تواندیممغز،  مختلف

 (.2010و همکاران،  تی)لادهد یشرا از خود نما یعملکرد بهتر
 یطتصرف در مح کسب تجربه و دخل و ،1یاژهتوجه به نظر پ با البته

 ییشناخت و توانا بر تواندیباشد میمحرکت  امدهاییکه از پ
 یناختی در راستاش یهاتیفعالشناختی فرد اثرگذار باشد. به عبارتی 

 ،زاده)قربان شودیم ییرتغ دستخوش حرکتی فرد یهاتیفعال
 و توپوروفسکی حاصل از پژوهش حاضر با پژوهش جینتا. (2018

که شرکت  یدندرس یجهنت ینآنان به ا. است ریمغا 2همکارانش
 یاز عملکردها یوجب بهبود برخم یهواز یناتکان در تمرکود
 یشناخت یرهایمتغ یراما در سا ،شودیم یزیربرنامهاز جمله  ییاجرا

و  ادراکی یهامهارتهمزمان،  یاو  یوستهتوجه، عملکرد پمثل 
و همکاران،  ی)تومپوروفسک ندارد یریتأث -یحرکت یناییب یهماهنگ
طالعه خود اعلام کردند که و همکاران در م 3ورتیا  (2008

 ریتأثریزی تمرینات ایروبیک تنها بر کارکردهای اجرایی نظیر برنامه
ختی نظیر توجه، عملکرد همزمان، و سایر متغیرهای شنا گذاردیم

)ورت گذاردینمبینایی حرکتی اثر  یهایهماهنگدرکی و  یهامهارت
کن است مم یرتمغا ینا یاصل یلاز دلا یکی (.2012و همکاران، 

 و ساز .باشد پژوهشدر دو  رفته کار به ینیروتکل تمراز تفاوت پ یناش
 دلایل دیگر باشد ومتفاوت  حاضر پژوهشبا  یناتتمر عملکردکار 

 حاضر باشد. پژوهشدر و موسیقی د هدفمن یهاتیفعالانجام طراحی 
همچنین در مطالعاتی که عملکرد شناختی از جمله توجه در 

مشاهدات متناقضی  اندنمودهرا بررسی  طول ورزش و تمرین
که کارکرد  انددادهدست آمده است. برای مثال محققان پیشنهاد هب

 دستخوش تواندیممختلف  یهاشدتبا شناختی در طول تمرین 
تغییرات در جهت منفی شود. به عبارتی تمرین با شدت زیاد نه 

این تنها موجب افزایش تکالیف شناختی نشده، بلکه کاهش در 
دلیل این یافته  (.2012)وگت و همکاران، داردنوع تکلیف را درپی 

ار ویژه مغز است و مقدساز در بدن و به و منابع محدود سوخت
مورد نیاز برای ارائه عملکرد شناختی  یهاقسمتانرژی لازم به 

واهد رسید و همچنین ورزش با شدت بالا، میزان مناسب، نخ
 ،زاده)قرباندهدیما کاهش ر پیشانی پیشدر قشر اکسیژن 

 افراد، این شناختی مشکلات در اختلال بروز دلایل از. (2018

. است پیشانی ناحیهص خصوبه مغز، قشر یهاتیفعال در اشکال

 که است تمرکز ،توان ذهنیفراد کمدر ا تمرین اصول از یکی

 بر را خود توجه باید حرکات کامل انجام برای فرد آن براساس

 
1. Piaget, J 

2. Tomporowskiet al 

3. Verret 

 د.کنیم تهدای را بدن که است ذهن این زیرا کند، تمرین متمرکز

و  ی)هاشمشودیم توجه افزایش باعث حرکات بر ذهنی تمرکز
در  یاحتمال یهاسمیمکاناز  و اینکه یکی. (2018همکاران، 

 تواندیم یبدن یهاتیفعالاز  ی ناشیشناخت یعملکردها رفتیشپ
همچون فاکتور رشد  یتوسط عوامل یعصب یهتغذ یا یکنوروتروف

که در شده از مغز باشد  مشتق نوروتروفیک و فاکتور ینانسول شبه
 یهانورون یجادا یی،باعث رگزا مدتیطولان یحرکت یناتاثر تمر

از  یگرد یکی .باشد یصبع پذیریو شکل یسلول یرتکث ید،جد
 یشناخت یعملکردها یشرفتکه منجر به پ یاحتمال یهاسمیمکان

خون  یانجر یشافزا توانیمرا  شودیم یبدن یناتدر اثر تمر
نشان داد که شرکت در  یواناتح ینست. مطالعات بر رودا یمغز
کنترل  یدر نواح یخون مغز یش جریانباعث افزا یبدن یهاتیفعال

 یپوکامپاز ه یمناطق ینو همچن ییور یل و قلبتعاد ی،حرکت
 ی،بدن یهاتیفعالاز  ی ناشیخون مغز یانجر یش. افزاشودیم

 ینتأم یعصب یرا جهت عملکردها یشتریممکن است سوخت ب
ببرد و از  ینرا از ب ین نواحیموجود در ا یکید متابولکرده و مواد زائ

توجه شود.  از جمله یشناخت یباعث بهبود عملکردها یقطر ینا
 تواندیم یبدن یهاتیفعالهمکارانش، و  یشمنبه گفته د ینهمچن
 یسازگار ی،عصب یدتول یندهایواسطه فرآمغز را به یریپذشکل
و همکاران،  ی)سارلدهدر ییتغ یطور مثبتبه یصبحفاظت عو  یعصب

 یزیولوژیکیاز نظر ف تواندیم یعصب یسممکان ینا یتدرنها (2014
انجام  نتیجه از جمله توجه در یبود عملکرد شناختبه یبرا یهیتوج
طبق گزارش . (2018و همکاران،  ی)هاشمباشد یبدن یناتتمر
 یکاعث تحراست که ب یاز عوامل یکیاسترس و فشار  4یگفس

 یکاست ی اختلالرا در کودکان دارا فعالییشه و بشد یساقه مغز
 (.2018و همکاران،  ی)هاشمسازدیم یاننما فعالییشتوجه و ب

که موسیقی توانسته  باشدیماز سویی، نتایج بیانگر این نکته 
قرار دهد. نتایج آزمون  ریتحت تأثاست توجه را در گروه تجربی 

آزمون بین آزمون با برداشتن اثر پیشتحلیل کواریانس پس
آزمون ارائه شده است. براساس نتایج، میانگین نمرات پس هاگروه

روه کنترل افزایش یافته است که این گروه موسیقی نسبت به گ
گفت موسیقی بر افزایش توجه  توانیمدار است. تفاوت معنی
درمانی ثر است. در موسیقیؤپذیر متوان ذهنی آموزشکودکان کم

، چون بخشدیمشنوایی خود را بهبود  یهاارتمهفرد به اجبار 
مجبور است همراه با موسیقی حرکت خاصی را انجام دهد یا 

شدن با موسیقی نیاز به بزند و یا آوازی بخواند. هماهنگای بهضر
توجه کامل به فراز و فرود موسیقی و تبعیت از آن دارد و هر قدر 

 
4. Fasig 
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صبی شنوایی بیشتر استفاده کند، منجر به فرد از این مسیرهای ع
های عصبی جدید های عصبی و تشکیل سیناپسازدیاد شاخه

مدت باعث افزایش نی. در واقع تحریک حسی طولاشودیم
های مغزی شده و در نهایت به ادراک حسی در سطوح سیناپس

گیری و فعالیت موسیقی بر شکل .(2018 ،زاده)قربانانجامدیمبالا 
طور انتخابی قابل توجهی دارد. دلیل اینکه ما به ریمغز تأثقشر 

، اغلب به ظرفیت ناکافی میکنیمفقط به برخی از راهنماها توجه 
هنماهای حسی مسیر یا ناتوانی ما در پرداخت همزمان به همه را

. این نظر ناظر است بر اینکه در جایی از پردازش گرددیممنسوب 
وجود دارد که بخشی از آن ناشی از  ییهاراهاطلاعات، تنگ

ای که در آن د حفرهب شناختی است. مانند دیعص یهاتیمحدود
محدود به یک زاویه باریک دیداری ء ادراک روشن اشیا

 نشان ایمطالعه در 1وبی .(1387 ،یو هداوندخان یرزامانی)ماست
 اثر ویدیویی، بازی مداخله با مقایسه در موسیقی مداخله دادند که

 از تحقیق این در. دارد کودک توجه کنترل بر فوری بهبود
 ،ی)وباست شده استفاده ساده موسیقی آلات و زنده موسیقی

مداخلات  دهدیمنشان  2یا یافته کاسویا و همکاران (2021
 یبرا یدیوییو یهایبازاز مداخلات  موثر ترمکن است م یقیموس

 یقیمداخلات موس یتاهم که بهبود کنترل توجه در کودکان باشد
-ای)کاسوکندیم یشتره بمشکلات کنترل توج یکودکان دارا یبرا
 همراه با موسیقی تحریکدرنهایت . (2020و همکاران،  وبای

 ئول عملکردمس که مغز کیبا تحر را افراد عملکرد تواندیم ورزش
 (.2021و همکاران،  وی)لدهد افزایش است

 

 گیرینتیجه
 یهاتیفعال رسدیم به نظرحاضر  پژوهشبا توجه به نتایج 

 ریتأث یذهنتوان کودکان کم دربود توجه بر به موسیقیو  یورزش
 یرز یشنهاداتخصوص پ یندر هم یناست. بنابراداشته مثبت 

 :رددگیمارائه  یجهت تحقق حداکثر
و  یقیبا موس همراه یورزش یتفعال راتیتأثبا توجه به 

، هامکانآن در همه  یاجرا یتو قابل یتفعال ینبودن ا ینههزکم
مدارس  یهابرنامه یستدر ل ودشیم یشنهادد پکّؤطور مبه

به  ،پژوهش یهایافتهبا توجه به همچنین  یردقرار گ ییاستثنا
منظور به شودیم نهادیشپ یشناسو روان یبخشتوانمراکز 

کودکان از  ینبهبود توجه ا یبرا یآت یهاتلاش یزیربرنامه

 
1. Webay 

2. Kasuya et al 

 آنهاحاضر استفاده گردد تا از مشکلات  پژوهششده در برنامه ارائه
 .استه شودک
 

 قدردانی تشکر و

 دانشگاه در ارشد مصوب کارشناسی ینامه پایان حاصل مقاله این
 در که افرادی تمام از رانوسیله پژوهشگ این به. است نورپیام

 .ندینمایم قدردانی ،اندداشتههمکاری  حاضر نامهپایان انجام
 

 منافع تعارض

 .ندارد وجود منافع تعارض

 منابع
 یهابر نشانه وگای ری(. تأث2018م. م. ) ,رلویم و, ح., یفیپورشر, م., انیاحد

 ییتداآموزان پسر دورة ابدر دانش یتکانشگر-یفعالشیب و توجهنقص
 یشناسدانش و پژوهش در روان. یفعالشیتوجه/ باختلال نقص یدارا

 .10-1(, 2)19 ,یکاربرد
https://doi.org/10.30486/jsrp.2018.543217 

 ی(. اثربخش2012, ع. )یمحمدزاده و, م., یشیتجر ی, ح., پورمحمدرضایاتیب
 یهوش یناتوان یآموزان پسر داراتوجه دانش یبر فراخنا یماندر شینما

 .85-75(, 1)4 ,ینیبال یشناسروان. یتحول
https://doi.org/10.22075/jcp.2017.2081 

بر  کیروبیا نیهشت هفته تمر ری(. تأث2015, ا. )انیزارع و, ف., یرحمت
 7 ,یرفتار حرکت. یتوان ذهنکودکان کم یتعاملات اجتماع

(19), 65-78. https://mbj.ssrc.ac.ir/article_340_ 
5e5749a9bfd0fea4c4707d868a4f9612.pdf  

آموزش حرکات  ی(. اثربخش2015, م. )یشوشتر و., , فی, ا., کاظمیعابد
و توجه کودکان با  ییاجرا یبر بهبود کارکردها کیروبیورزش ا

(, 2)4 ,یریادگی یها یاتوانن. یشناختروان -عصب یریادگی یهایناتوان
38-54.                                         https://doi.org/lkd-3 

 کی ری(. تأث2012, ل. )یدریح و, ح., ی, غ. ع., صالحیزسنگیکهر یقاسم
توان کودکان کم حرکتی -یادراک یهاییبر توانا کیتمیبرنامۀ حرکات ر

 .92-75(, 1)4 ,یورزش یحرکت یریادگیرشد و  هینشر. ریپذآموزش یذهن
https://doi.org/10.22059/jmlm.2012.25076 

بر حافظه و توجه کودکان  کیتمیر نیتمر ری(. تأث2018زاده, ب. )قربان
 ,یو رفتار حرکت یشورز تیریپژوهشنامه مد. ریپذآموزش یتوان ذهنکم
14(27 ,)43-54 

https://doi.org/10.22080/jsmb.2018.7636.2041 
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