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ورزشی همراه با موسیقی بر مشکلات  تیفعال ریتأثاین پژوهش با هدف بررسی 

 .انجام شدرفتاري دانش آموزان کم توان ذهنی آموزش پذیر شهرستان یزد 

رح پژوهش نیز از نوع ط د.بالینی بو ییآزماروش پژوهش از نوع کمی و کار 

 نمونه به حجم منظوربه همین  با گروه کنترل بود.ن پیش آزمون و پس آزمو

با نمونه گیري انتخابی از  50-70 یهوشبا بهره  دختر کم توان ذهنینفر  40

ن مدرسه استثنایی کوثر شهر یزد انتخاب شدند و بر اساس نمره هاي پیش آزمو

 هاروهد. گقرار گرفتن (کنترلیک و تجربی ه ه )سهمگن در چهار گرو به صورت

با  هایزمودند. آشامل موسیقی، ورزش، ورزش همراه با موسیقی و کنترل بودن

پیش آزمون و پس  به صورتاستفاده از آزمون مشکلات رفتاري مایکل راتر 

نسخه  SPSS افزار ها با استفاده از نرم آزمون مورد ارزیابی قرار گرفتند. داده

برون گروهی به صورت  و تغییرات درون گروهی از تی وابسته و تغییرات 26

 ،انجام گرفته و پیش آزمون از آزمون تحلیل واریانس یک سوین آزموس پ

آزمون تحلیل واریانس یک طرفه نشان داد نمره مشکلات رفتاري در بین 

بود. میانگین نمره  و پس از آزمون معنی دار ر پیش آزمون غیر معنی دا هاگروه

به پیش آزمون در گروه هاي  مشکلات رفتاري در مرحله پس آزمون نسبت

با توجه به نتایج  و داشتمعنی دار کاهش  موسیقیو  ورزش موسیقی، ورزش،

سه گروه آزمایش تفاوت معنی داري در میزان اثربخشی  يهانیانگیممقایسه  و

با توجه به نتایج تحقیق ، ی(قیورزش، ورزش همراه با موس ،یقیوس)م گروهسه 

ورزشی و موسیقی بر بهبود مشکلات رفتاري  يهاتیفعالد رسیم به نظرحاضر 

سه  یتفاوت بین اثربخشو  مثبت داشته است ریتأث یذهندر کودکان کم توان 

در کاهش مشکلات رفتاري ( یقیورزش، ورزش همراه با موس ،یقیوس)م گروه

 .وجود ندارد

 اژگان کلیدیو

 .کم توان ذهنی آموزش پذیر، ورزش، موسیقی، مشکلات رفتاري 

 
Abstract 

This research was conducted with the aim of investigating 

the effect of sports activities with music on the behavioral 

problems of educable mentally retarded female 

students.40 intellectually disabled girls with an IQ of 50-

70 were selected by selective sampling from Kausar 

Exceptional School in Yazd, and based on the pre-test 

scores, they were homogenously divided into four 

experimental and control groups. The groups included 

music, Exercise, exercise with music and control. Subjects 

were evaluated using Michael Rutter's behavioral 

problems test as pre-test and post-test. The data were 

analyzed using SPSS version 26 software and intra-group 

changes from dependent t and out-group changes as post-

test and pre-test from one-way analysis of variance test. 

Findings of one-way analysis of variance showed that the 

score of behavioral problems among the groups was non-

significant and significant after the test. The average 

changes in the score of behavioral problems in the post-

test stage compared to the pre-test in the sports, music, 

sports + music groups were significantly reduced. 

According to the results of this research. 
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 مقدمه

 ی ذهنیتوان آموزان هر کشور به کم از دانش یتوجه تعداد قابل

درصد از کل جامعه  5/2تا  5/1 /افراد که ینا یشترمبتلا هستند و ب

 .باشندیم یعیطب یقادر به گذراندن زندگ و دهندیم یلرا تشک

ی رشد ذهن یل دهندۀدر عناصر مهم تشک یذهن توان کودکان کم

عمل  ياز کودکان عاد ترنییپاحافظه و توجه،  مانند

کم توانی  .(2017, یبهرام و یعتی)فاضل کلخوران, شرکنندیم

حرکتی دوران رشد است و  -ادراکی يهايناهنجارذهنی یکی از 

بنیادي در کنش عمومی هوش  يهاتیمحدودعبارت است از 

و  70از حد متوسط یعنی ضریب هوشی  ترنییپا)کارایی ذهن 

طبق معیارهاي استاندارد اندازه گیري(، توجه، حافظه،  ترنییپا

ادراک همراه با اختلال در مهارت سازشی کاربردي مانند سازگاري 

با محیط، ایجاد ارتباط با دیگران، مراقبت از خود، زندگی 

حرکتی، کارایی در  يهامهارتاجتماعی،  يهامهارتخانوادگی، 

 يهايریادگیکار، جامعه، بهداشت و ایمنی، اوقات فراغت، 

 و ی, صالحیزسنگیکهر ی)قاسم است غیرهآموزشگاهی و 

. ونددیپیمسالگی به وقوع  18که تا قبل از سن (2012, یدريح

برآورد  یتدرصد کل جمع 3 تا 1 ینب یذهن یتوان کم یوعش یزانم

 شوندیم ییشناسا یذهن یتوان کم با که يافراد یشترو بت شده اس

کودکان  ین. ارندیگیمقرار  یرپذ شی آموزذهن یتوان در طبقه کم

 یادگیري،در  یاز جمله: ناتوان یاريبس رفتاري و یبا مشکلات ذهن

 و ی)رحمتدان مواجه ینقص در رفتار سازش یتی ومشکلات شخص

 .(2015, یانزارع

 یروان شناختمسائل  ترینیعاز شا یجانیو ه مشکلات رفتاري

 رفتاريمشکلات  (.1396 ي،)مراداست  یو نوجوان یدوران کودک

کودک،  ینسالم ب ۀکه به رابط شودیمبه الگوهاي رفتاري اطلاق 

نژاد,  یی)آقاکندیموارد  یادگیري آسیب يهافرصتو  یطمح

مشکلات محققان  ی. برخ(2019, یقیشر و ي, غضنفریچرام

 گوشه گیري،د نمود مانن رفتاري را شامل مشکلات رفتاري درون

نمود مثل پرخاشگري،  و اضطراب و مشکلات برون یافسردگ

 یایلاق، یشهن ي،)باقرکنندیم قلمداد یو نافرمان فعالی یشب

با  یذهن یتوان معتقدند کممحققان . (1396و زرگر،  یپورعل

رفتارهاي داشتن  فعالی، یشرفتاري مانند پرخاشگري، بمشکلات 

 یننامناسب همراه است که ا یو جنس یاجتماع هاي،یشهکل

 ی،شخص یتبر سلامت و امن یبر آثار منف علاوه رفتاري مشکلات

 کودکان کم دهدیمقرار  یرتحت تأث یزو مراقبان را ن یاناطراف

مشکلات رفتاري  يهاملاک یريطور چشمگ به یتوان ذهن

مشکلات تا  یندارند که ا عادي نسبت به کودکان یشتريب

, یفیشر و ي, غضنفرینژاد, چرام یی)آقاادامه دارند یسالبزرگ

داد که حدود  نشان، یستلانداکو یقاتتحق یجنتا ینهمچن.(2021

 هیجانی –رفتاري مشکلات  یتوان ذهندرصد کودکان کم 62

مشکلات  یزانم دهدیمشواهد نشان  (.2013 یست،)لوندکودارند 

 با کودکان یسهدر مقا یتوان ذهنکودکان کم یانرفتاري در م

 ی،گندمان يو اسد یان)نسااست  یشترطور معناداري ب به عادي

1395.) 

تعامل  لذت بخشخودجوش، هدف آزاد و  یتفعال عنوان به ورزش

و  (2021نژاد و همکاران،  یی)آقایلکودک را تسه-والد

لازم براي کسب تجارب اجتماعی در اختیار کودک  يهافرصت

تا رفتار و عادات اجتماعی مطلوب در  دهدیمکم توان ذهنی قرار 

وي رشد کند. ورزش همچنین نقش موثري در تسهیل روند عادي 

سازي و بهبود قواي ذهنی و جسمی افراد دارد. اغلب متخصصان 

باعث پیشرفت  تواندیمکه ورزش  اندداشتهت تاکید تعلیم و تربی

وانی و ذهنی، اجتماعی و عاطفی کودکان ، رجسمی يهاییتوانا

کم توان ذهنی شود و زمینه هاي شناختی، ادراکی و حرکتی این 

و  یان یونی)فاضل کلخوران، هماکودکان را بهبود بخشد 

 فعالیت عنوان بهش فعالیت بدنی و ورز (.1394محمدزاده، 

را  والدین و کودکتعامل  لذت بخشخودجوش، هدف آزاد و 

رفتار کودکان  اصلاحو و موجب تحول مغزي  کندیم یلتسه

 یستمدر تحول س ینقش مهم فعالیت بدنی یگراز طرف د د.شویم

کودک  یدگیتنو ورزش  یفعالیت بدنیق دارد و از طر یعصب

را برآورده  یبدن یتکودک به فعال یازن ورزش. ابدییمکاهش 

 هايدیناامو  یهانرژي خود را تخل ورزش کودکان یندر ح ،کندیم

یف و براي وظا رسندیمو به اهداف دشوار  کنندیمرا برطرف 

 . (2021نژاد و همکاران،  یی)آقاشوندیمآماده  یزندگ

 رودیمدرمانی که براي توجه به کار  يهاروشیکی دیگر از 

موسیقی درمانی است. موسیقی هنري است که احساسات، عواطف 

و از  کندیمو شناخت انسان را بدون نیاز به استفاده از زبان منتقل 

ابتدا امري آسان و در دسترس بوده است. چون ریتم و ملودي، به 

عنوان دو عنصر اصلی موسیقی در سرشت انسان از همان ابتدا 

ت که درک شنیداري موسیقی و لذت گف توانیم ،وجود داشته است

از  توانندیمبردن از آن به توانایی ذهنی افراد ارتباطی ندارد و همه 

آن برخوردار باشند. موسیقی درمانی عبارت است از شیوه استفاده 
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بر انسان و کمک به یکپارچه  ریمنظور تأثاز موسیقی کنترل شده به 

ول دوره درمان یک سازي فیزیولوژیکی، روانی و عاطفی فرد در ط

 یبانی)ش بیماري. موسیقی درمانی در همه سنین کاربرد دارد

میرزمانی و  .(1389 ی،پاکدامن، دادخواه و آسان زاده توکل ی،زرجط

هاي موسیقایی، دامنه توجه همکاران بیان کردند اجراي فعالیت

 ی،و هداوندخان یرزمانی)میابدتوان ذهنی بهبود میآموزان کمدانش

احتمالاً نظم موسیقی تجربه سازمان یافته مطلوبی است که  .(1387

را از آشفتگی احساسی دور کند تا توانایی سازمان  هاآن تواندیم

دهی بهتر فعالیت را به دست آورند. پیش از آنکه هر فردي بتواند 

در اجتماع رابطه موفقیت آمیزي داشته باشد باید در ابتدا احساس 

ود »خاحساس  تواندیمنظم و ثبات درونی کند. موسیقی 

ت نماید. موسیقی معطوف به اعتماد به نفس را تقوی «ارزشمندي

تسهیل کننده ابراز  تواندیمبه عنوان وسیله ارتباط غیر کلامی 

 .(2015, یانزارع و یرحمت)و احساسات باشد هانگرشعواطف، 

 هاسبک، هایهارمونو  هاتمیردر  تواندیمتمامی دامنه هیجانات ما 

و اصطلاحات موسیقیایی متفاوت تجلی یابد. اصوات موسیقیایی به 

عمیقی بر  راتیتأثعلت برخورداري از بار هیجانی و عاطفی، 

, یاتی)بدگذارنیمروحیات، شخصیت و پرورش عواطف انسانی 

. موسیقی موجب (2012, يزاده محمد و یشیتجر يپورمحمدرضا

 مشکلات رفتاريبدیع و تازه در تحریک  يهافرصتارائه 

 (.1389و همکاران،  یزرجط یبانی)شگرددیم

اساسی را براي محقق به وجود  مسئلهاز موارد قابل توجه که این 

پذیري  به این نکات توجه کرد: قابلیت اصلاح توانیمآورد 

دانش هاي رشد )جسمانی، عاطفی و ...( در  کودکان در زمینه

حرکتی  يهاتیفعال ارائهکه با آموزان کم توان ذهنی آموزش پذیر 

تجارب حرکتی این کودکان را تحت  توانیممنظم در این مقطع 

قرار داده و شرایط مناسب آگاهی و یادگیري بعدي کودکان  تأثیر

را فراهم آورد. این کودکان با داشتن سطح آمادگی جسمانی پایین 

دچار مشکلات زیادي شوند و با فراهم آوردن شرایط جهت داشتن 

تا حدودي از این  تواندیمبدنی مختلف احتمالاً  يهاتیفعال

 يهامهارتتوجه بیشتر نسبت به  ،رونیااز  مشکلات کاست.

حرکتی و ورزشی همراه با موسیقی به خصوص در سنین کودکی 

دانش آموزان کم توان و دانش آموزي در مقاطع سنی مختلف 

از نکات عمده انگیزه براي موضوع این  ،ذهنی آموزش پذیر

ه به رسالت عمده نظام آموزش . از طرفی، با توجباشدیمتحقیق 

 ریتأثجدید و موثر،  يهاروشو پرورش در جهت دستیابی به 

رفتاري  مشکلاتورزشی همراه با موسیقی بر کاهش  يهاتیفعال

گام موثري در  تواندیمدانش آموزان کم توان ذهنی آموزش پذیر 

اندکی در زمینه نقش  يهاپژوهشاین راستا باشد. همین طور 

رفتاري کودکان کم توان مشکلات ورزش به همراه موسیقی بر 

بنابراین، کمبود مطالعات  ذهنی آموزش پذیر انجام گرفته است.

مشکلات تجربی در زمینه نقش ورزش به همراه موسیقی بر 

احساس  کاملاًهنی آموزش پذیر دانش آموزان کم توان ذرفتاري 

به چنین نکاتی این سؤال براي محقق ایجاد  با توجه؛ لذا شودیم

ورزشی همراه با  يهاتیفعال ریتأثبا بررسی  توانیمشد که آیا 

دانش آموزان کم توان ذهنی آموزش مشکلات رفتاري موسیقی بر 

نیز  هاآناین قشر از جامعه که تعداد  به زیناچکمکی هرچند پذیر 

 . ، کردباشدینمکم 

 روش 

نیمه تجربی و از نوع میدانی بود. جامعه ي  پژوهش حاضرروش 

 مورد مطالعه در این پژوهش کلیه دانش آموزان کم توان ذهنی

 1401 -1400در سال تحصیلی  دختر آموزش پذیر شهرستان یزد

سال بود.ند. حجم  15-9دامنه سنی  و  50-70با بهره هوشی 

ذیر نفر از دانش آموزان کم توان ذهنی آموزش پ 40نمونه شامل  

شهرستان یزد بود. و روش نمونه گیري پژوهش حاضر از نوع در 

  دسترس بود.

روش گرداوري اطلاعات در بخش تئوري ها کتابخانه اي بود و 

   در بخش میدانی به منظور گردآوري داده هاي پژوهش از

نوع فعالیت شامل  9پرسشنامه استفاده شد. فعالیت ورزشی شامل 

رفتن و دویدن آهسته، جهیدن، هدف پوشیدن کفش و لباس، راه 

گیري و پرتاب، تعادل ایستا، چابکی و دویدن، شوت کردن، 

)ایوب, کشیدگی عضلات کمر و ران، استراحت و تمدد اعصاب 

می باشد و موسیقی استفاده شده در این (2018شهناز,  و محمود

پژوهش موسیقی شاد کودکانه با ضرباهنگ تند است و فرد را شاد 

 و پرنشاط می سازد.

به منظور بررسی طبیعی بودن توزیع داده ها از آزمون آماري 

اسمیرنوف استفاده شد.  به منظور اطمینان از توزیع  -کولموگروف

کودک شرکت کننده بر مبناي سن  40همگن و یکسان نمونه ها، 

و نمره هاي پیش آزمون  به چهار گروه موسیقی، ورزش، ورزش 

)سه گروه تجربی هر کدام  همراه با موسیقی و کنترل تقسیم شدند

نفر(. برنامه منتخب به  10نفر و گروه کنترل هم شامل  10شامل 
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دقیقه  در زمان  45جلسه به مدت  1هفته و هفته اي  12مدت 

کلاس ورزش براي آنها اجرا شد. ورزش در محیط حیاط مدرسه 

فعالیت پوشیدن کفش، راه رفتن و دویدن آهسته،  9شامل 

پرتاب، تعادل ایستا، چابکی و دویدن، شوت  جهیدن، هدف گیري و

کردن، کشیدگی عضلات کمر و ران، استراحت و تمدد اعصاب 

در نظر گرفته شده بود. گروه موسیقی  (2018و همکاران،  یوب)ا

کودکانه با ریتم تند و بی کلام شاد که بروي فلش ذخیره شده 

ر کلاس دقیقه د 45طریق بلند گو  براي آزمودنی ها بمدت  بود از

منتخب  ینیبرنامه تمر يهنگام اجراهاي معمول آنها  پخش شد. 

ورزش، ورزش همراه با  یقی،)موسیتجرب يگروه ها يبر رو

 . نکردند یافتدرایی  مداخله یزگروه کنترل ن ،(یقیموس

 ابزار

 پرسشنامۀ اختلال رفتاری راتر  

نامه رفتاري راتر ها از پرسشآوري دادهدر این پژوهش براي جمع

توسط  1967نامه در سال استفاده شد. نسخه اولیه این پرسش

مورد تجدید نظر قرار گرفت.  1975مایکل راتر تهیه شد و در سال 

نامه راتر دو فرم والدین )فرم الف( و معلم )فرم ب( دارد. پرسش

شکیل شده است و مسائلی مربوط به عبارت ت 18فرم »الف« از 

 30گیرد. فرم »ب« از هاي کودکان را دربر میتندرستی و عادت

ها براي نامهترین پرسشو یکی از رایجعبارت تشکیل شده است 

هاي روانی کودکان است. در پژوهش کردن اختلالمشخص

آموزان از فرم والد حاضر براي ارزیابی مشکلات رفتاري دانش

نامه، به عبارت »درست نیست« ه شد. پس از تکمیل پرسشاستفاد

و» اصلاً درست نیست«  1، »تا حدي درست نیست« نمره 2نمره 

گیرد. در مطالعه حاضر کودکانی داراي نمره صفر تعلق می

 13مشکلات رفتاري در نظر گرفته شدند که در فرم والدین نمره 

 ینی،)گوددست آوردند( به36ها بین صفر تا یا بالاتر )دامنه نمره

 .(1396 یگلریان،و ب یطهماسب یشی،پورمحمدرضا تجر

نامه در یک مطالعه با پایایی بازآزمایی و پایایی درونی پرسش

 P<001/0در سطح معناداري   74/0فاصله زمانی دو ماه اجرا، 

نفر با فاصله  91گزارش شده است. همچنین پایایی بازآزمایی در 

نامه با هفته گزارش شده است. میزان توافق پرسش 13زمانی 

درصد در سطح معناداري 7/76پزشک کودک تشخیص روان

001/0>P (1975 یول،برگر و  ینگ،)راتر، کاکس، تاپلبوده است .

بازآزمایی، پایایی کردن و در ایران اولین بار با روش دونیمه

گزارش  P<001/0و معنادار ) 85/0و  68/0نامه به ترتیب پرسش

 (.2017و همکاران،  ینی)گودشده است

تجزیه و تحلیل داده ها در پژوهش حاضر با استفاده از نرم افزار 

SPSS23  در دو سطح توصیفی و استنباطی انجام گرفت که در

ین و انحراف معیار سطح توصیفی از شاخص هاي فراوانی، میانگ

و  در سطح استنباطی و تغییرات درون گروهی از تی وابسته و 

تغییرات برون گروهی به صورت پس  آزمون  و پیش آزمون از 

توکی  انجام آزمون تعقیبی آزمون تحلیل واریانس یک سویه و 

 گرفت.

 هایافته

فراوانی و درصد فراوانی سن دانش آموزان نشان داده  1جدول در 
شود، در گروه آزمایش تعداد شده است. همان گونه که دیده می

درصد(  40)6سال با فراوانی  10بیشتر دانش آموزان در سن 
 12و در گروه کنترل تعداد بیشتر دانش آموزان در سن  اندبوده

 .  اندبوده( درصد 40) 6سال با فراوانی 
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 توزیع فراوانی سن دانش آموزان. 1جدول 

 کنترل آزمایش سن

 درصد فراوانی درصد فراوانی

7 4 3/13 - - 

8 3 10 - - 

9 2 7/6 3 30 

10 3 10 2 20 

11 3 10 2 20 

12 6 20 1 10 

13 3 10 1 10 

14 4 3/13 1 10 

15 2 7/6 - - 

 100 10 100 30 کل

مشکلات داد نمره نتایج آزمون تحلیل واریانس یک طرفه نشان 
و ( P= 500/0) پیش آزمون غیر معنی دار هاگروهدر بین  رفتاري

  (.2)جدول بود ( P= 0001/0)پس از آزمون معنی دار 

 

 وسیقی و موسیقی+ورزش، مورزشکنترل، گروه هاي در  پس آزمون آزمون و یشدو مرحله پ در ریمتغ اریمعمیانگین، انحراف . 2جدول 

 )آنوا( P  هاگروه مراحل 

 کنترل
 

 ورزش
 

 موسیقی
 

 ورزش+موسیقی

 

مشکلات 

 یرفتار

 500/0 9/46 ±21/3 3/48 ±08/7 4/50 ±11/2 70/48 ±90/1 قبل از مطالعه

 0#/0001 7/15 ±31/2 9/15 ±60/2 00/17 ±78/2 80/48 ±68/1 بعد از مطالعه

P )001/0 004/0 *0001/0 00/1 )تی همبسته*  

 
 

 یانگینم ،شودیمملاحظه  2شماره  که در جدول همان طور
 یشدر مرحله پس آزمون نسبت به پمشکلات رفتاري  ییراتتغ

رزش+ موسیقی افزایش ، وورزش، موسیقی يآزمون در گروه ها

در گروه کنترل از لحاظ  یرهامتغ ییراتتغ. (P< 05/0)معنی دار بود
 .(P= 00/1)معنادار نبود يآمار

بین مشکلات رفتاري نمره نشان داد  توکینتایج آزمون تعقیبی 
و موسیقی با ورزش  یموسیق ،ورزشهاي با گروه کنترل گروه

هاي تجربی معنی دار نبود که ه ولی بین گرو دارتفاوت معنی
 دید. توانیم 1نمودار این تغییرات را در  توانیم
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 رفتاري در پیش آزمون و پس آزمون مشکلاتمیانگین نمرات  . 1نمودار                                         

 و بحث یریگ یجهنت

ورزشی همراه با  تیفعال ریتأثبا هدف بررسی حاضر پژوهش 

موسیقی بر مشکلات رفتاري دانش آموزان کم توان ذهنی آموزش 

نشان داد که انجام برنامۀ  هایافته ،پذیر شهرستان یزد انجام شد

بر کودکان کم توان فعالیت هاي ورزشی همراه با موسیقی مداخلۀ 

ذهنی آموزش پذیر مشکلات رفتاري  مؤثر بوده و در نهایت به 

رفتاري  کودکان کم توان ذهنی آموزش پذیر  کاهش مشکلات

منجر شده  و  همانطور که پیشتر اشاره شد به وسیلۀ پرسشنامۀ 

اختلالات رفتاري راتر، میزان تطابق گروه آزمودنی تحت تأثیر 

پیش آزمون و  متغیر مستقل )ورزش،موسیقی و ورزش+موسیقی (

دانش  پس آزمون ارزیابی شد. تحلیل آماري نشان داد که نمرۀ

آموزان در پس آزمونها بهتر از پیش آزمونها بوده است و دانش 

آموزان در پس آزمون ها سازگاري و تطابق بالاتري نشان داده 

اند. نتایج این پژوهش با یافته هاي هرسن و بارلو همسو است و 

نشان می دهد که ورزش موجب کاهش مشکلات رفتاري در 

. ولی شواهد (1382 ي،نبو بناب و ي)غباردانش آموزان می گردد

حاکی از آن است که پژوهش هاي بسیار محدودي به بررسی 

مشکلات رفتاري  تاثیر فعالیت هاي ورزشی همراه با موسیقی بر 

پرداخته اند. با اینحال  دانش آموزان کم توان ذهنی آموزش پذیر 

همسو  است و نشان می  1نتیجه این پژوهش با یافته هاي ادلمن

 
1-  Edelman 
2 -Majorek Et al 

دهد که ورزش موجب کاهش مشکلات رفتاري در دانش آموزان 

همچنین با یافته هاي ماژورک و  (.1994)ادلمن، می شود

که نشان می داد ورزش همراه با موسیقی بر روي  2همکاران

کاري کودکان با نارسایی توجه  مشکلات رفتار اجتماعی و سرعت

رد و بیش فعالی آنها را کاهش می بیش فعالی تأثیر مثبت دا /

و نیز  یافته هاي این  (2004توکلمان، و هوسر،  یورک،)مادهد

که نشان  4و گابلرهال و همکاران 3هاي ست کوئیز تحقیق با یافته

می دهد تمرینات بدنی و فعالیت هاي حرکتی منظم بر وضعیت 

هال، و هال، -گابلر)رفتاري و روان شناختی افراد تأثیر مثبت دارند

، در یک راستاست. (2006و مازور،  یچستکوو ;1993چانگ، 

تحقیقات گذشته اغلب اثربخشی برنامۀ ورزشی را بر روي 

مشکلات رفتاري سایر کودکان مورد توجه قرار داده اند. یافته 

 هاي این پژوهش نشان داد که برنامۀ ورزشی همراه با موسیقی

ذهنی آموزش پذیر  بر کاهش مشکلات رفتاري کودکان کم توان

مؤثر بوده است. کودکان کم توان ذهنی در جنبه هاي رشد و 

ها، رفتارهاي اجتماعی و سازشی تحول به ویژه در زمینۀ مهارت

(. از طرفی در بیشتر مواقع از  31دچار مشکل و نقص هستند) 

پرخاشگري به عنوان ابزاري براي رسیدن به خواسته هایشان 

ورزش  . .در اثر(2019نژاد و همکاران،  یی)آقااستفاده میکنند

شده و در  هورمون اندرفین ترشح می شود که موجب آرامش بدن

3 -Setkowicz 
4 -Gabler-Halle Et al 

0

10

20

30

40

50

60

موسیقی ورزش موسیقی و ورزش کنترل

مشکلات رفتاری

پیش آزمون پس آزمون 



67     ... ورزشی همراه با موسیقی بر مشکلات تیفعال ریتأثفاطمه یاوری، محمدحسن دشتی خویدکی، ارغوان نعیمیان و سعید کیان مهر:  

 

نتیجه در کاهش پرخاشگري تأثیر می گذرد. و اینکه، تغییرات 

فیزیولوژي بدن از قبیل تنظیم جریان خون و تنظیم  دستگاه 

کمک کرده که  عروق نیز به تمدد اعصاب و استراحت-قلبی

تواند  کاهش اختلالات رفتاري این کودکان می همگی در

و و هماهنگی  از طریق  تأثیرگذار باشد. تمرینات آمادگی جسمانی

جسمانی این کودکان موجب  سلامت به قواي ذهنی و  کمک

خانزاده  ین)حسآنان کاهش یابد  می شود که مشلات رفتاري

 .(1386و پرند،  یروزجاهف

 پیش در ذهنی توان کم کودکان اینکه به توجه با دیگر، طرف از

 و اضطراب مانند خود هیجانی هاي واکنش و رفتارها بینی

ورزشی و  برنامۀ ویژگی که گفت میتوان دارند، مشکل افسردگی

 دهی، نظم مدیریت و نظم طریق از که بود اینموسیقی 

نژاد و  یی)آقامیدهد کاهش را کودکان این رفتاري مشکلات

 که تحقیق هاي یافته به توجه با. از اینرو ، (2019همکاران، 

 کاهش براي مؤثر را روشی موسیقی با همراه تمرینی روش

 توانند می کند، می معرفی کنندگان شرکت رفتاري مشکلات

 حرکتی فعالیت ماهیتاً موسیقی زمینۀ در حرکات هماهنگ گفت

 و موسیقی زمینۀ حرکات با" روش دو به نسبت را شدیدتري

 . است کرده ایجاد موسیقی  زمینۀ بدون حرکات

از سویی، نتایج بیانگر این نکته می باشد که موسیقی توانسته 

است مشکلات رفتاري را در گروه تجربی تحت تاثیر قرار دهد. 

نتایج آزمون تحلیل واریانس پس آزمون با برداشتن اثر پیش 

آزمون بین گروه ها ارائه شده است. بر اساس نتایج، میانگین 

گروه کنترل کاهش  نمرات پس آزمون گروه موسیقی نسبت به

 مطالعاتیافته است که این تفاوت معنی دار است. می توان گفت 

 جمله از موسیقی، مختلف جنبه هاي که اند داده نشان مختلف

 و هیجانی حالات ایجاد در ارتباط مستقیم موسیقی، سرعت

 ی،همام يو صفو يموحد ي،)نظردارد افراد رفتاري

 تأثیر را تحت افراد حرکتی عملکرد تواند می موسیقی(.1394

دهد .  علاوه بر این، نتایج مثبت مطالعه حاضر نشان میدهد قرار

توانند دهند، میآموزانی که مشکلات رفتاري را نشان میکه دانش

از طریق تجربه موسیقی، رفتارهاي کنشی را کاهش دهند، که با 

کونز، ؛ مونتلو و 2003)جکسون، تحقیقات قبلی مطابقت دارد 

آموزان با مشکلات رفتاري . علاوه بر این، دانش(1998

توانستند خود را به صورت بیرونی بیان کنند. این منطق درمانی می

 
1 -Govindan Et al 

در مطالعات دیگر نیز بود که از سازهاي کوبه اي براي انرژي 

پرخاشگري و تهاجمی دانش آموزان به روشی مناسب اجتماعی 

 1. گوین دن و همکاران(1020 یم،)چونگ و کاستفاده می کردند

موسیقی درمانی مکملی در بهبود رفتار اجتماعی مثبت و کاهش 

رفتارهاي مشکل ساز در بین کودکان موثر است به این معنی که 

موسیقی درمانی یک روش جایگزین موثر و مکمل براي مدیریت 

کودکان داراي مشکلات رفتاري همراه با درمان منظم است 

یا نتایج چونگ و  (2020 یلاي،و بااسکارپکومو،  یندان،)گو

درمانی ساختاریافته دهد که برنامه موسیقی، نشان می 2همکاران

آموزانی که داراي مشکلات رفتاري هستند، مفید براي دانش

هست، اگرچه تغییرات مثبت در مشکلات عاطفی و رفتاري آنها 

. (2010 یم،چونگ و ک بر شایستگی تحصیلی تأثیري نداشت

مچنین موسیقی درمانی نشان داد که باعث کاهش رفتار ه

شود. به همین ترتیب، ساز و افزایش رفتار جایگزین میمشکل

موسیقی باعث کاهش پرخاشگري و بهبود عزت نفس در میان 

اي شد و توجه به این نکته ضروري است که کودکان مدرسه

ی رفتاري هاي ارزیابموسیقی درمان تأثیر مثبتی بر همه زیر دامنه

 .(2020و همکاران،  یندان)گودارد

 کاهش بهدر نهایت می توان گفت،  ورزش به همراه موسیقی 

 منجر آموزش پذیر ذهنی کم توان کودکان مشکلات رفتاري

 ایجاد تغییرات طریق از ورزشی و موسیقی گفت میتوان  شد،

 و قلبی دستگاه تنظیم و خون جریان تنظیم مانند فیزیولوژیکی

 کاهش موجب و کمک  میکند اعصاب آرامش به عروقی

عصب  و عصبی اختلالات درمان. میشود رفتاري مشکلات

 سیستمهاي بین نامناسب اصلاح تعاملات روانشناختی،

 در مفیدي پیشانی، راههاي کرتکس در دوپامین و سروتونین

 زیست شناسی اند دیدگاه از رفتاري مشکلات کاهش زمینۀ

 که میتوان گفت همچنین . (2021نژاد و همکاران،  یی)آقا

 آگاهی و شناخت کودکان، والدین میشود سبب ورزشی و موسیقی

 و کنند پیدا خود رفتاري کودک مشکلات و رفتارها از بهتري

و  ي)عاشوربیابند مشکلات این رفع براي مناسب تري راههاي

 .(1397 یدگلی،دلال زاده ب

 آماري، جامعۀ بودن مشخص و بدیع وجود با پژوهش این

 اطیبا احت را نتایج تعمیم که است داشته نیز ییهاتیمحدود

 خاصی ابزار به پژوهش کردن محدود:جمله از ،سازدیم مواجه

2 -Chonga Et al 
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 .آماري جامعۀ از کوچکی نمونۀ از استفاده: هاداده آوري جمع براي

 موسیقی برنامۀ که داد نشان تحقیق هاي یافته اینکه به توجه با

 ذهنی کم توان کودکان رفتاري مشکلات کاهش بر ورزشی و

 سال موثر هست. 15-9پذیر  آموزش

ورزشی  يهاتیفعالد رسیم به نظربا توجه به نتایج تحقیق حاضر 

 ریتأثدر کودکان کم توان ذهنی مشکلات رفتاري و موسیقی بر 

مثبت داشته است. بنابراین در همین خصوص پیشنهادات زیر 

 :گرددیمجهت تحقق حداکثري ارائه 

فعالیت ورزشی همراه با موسیقی و کم هزینه  راتیتأثبا توجه به 
، به طور هامکانبودن این فعالیت و قابلیت اجراي آن در همه 

رار در لیست برنامه هاي مدارس استثنایی ق شودیمموکد پیشنهاد 
 یبخشتوانبه مراکز  ،گیرد همچنین با توجه به یافته هاي تحقیق

 يهاتلاشبه منظور برنامه ریزي  شودیمو روان شناسی پیشنهاد 
آتی براي کاهش اختلالات رفتاري این کودکان از برنامه ارائه 

کاسته  هاآنحاضر استفاده گردد تا از مشکلات  پژوهششده در 
 شود.

 

 

 قدردانی تشکر و

 این به. ارشد است کارشناسی ينامه پایان حاصل مقاله این 

 نامه پایان انجام در که افرادي تمام از گران وسیله پژوهش

 .ندینمایم قدردانی ،اندداشتههمکاري  حاضر

 

 هاهیانیب

 شرکت کنندگان از نامهتیرضا و یه اخلاقیتأیید

در این مطالعه این ملاحظات اخلاقی رعایت شد: رضایت آگاهانه  

 و حقوق به احترام مطالعه؛ از خروج امکان ؛هایآزمودننه و داوطلبا

از سوي پژوهشگر؛ جبران  امانت؛ رازداري و هایآزمودنشخصیت 

رضایت براي ، خطرات احتمالی در حین مطالعه از سوي پژوهشگر

 .انتشار این امر غیر قابل اجرا است

 منافع تعارض

 تربیتی روانشناسیارشد  کارشناسی پایان نامهاین مقاله برگرفته از 

پیام نور با کد اخلاق  دانشگاه در مصوب
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